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ཀབཔ་ོོོ་ོཤོ་ོོ་ས་ པདྲབོ་ིིྣྨྣྲེ་ཾསྣ་༢འོག་་ྲགོོཾགེགོསསྣས བ་ལ་དཌར་ྨསྨྣྤྨྣྨྣིོྣོཾིསཅཟ2ེ་ོྩོྩྨྣོ རར ༩༤༤༨ ༡༡༠༤༡༡༡-----22-7 
རངདབང་ཉོ༽དུ་འྱགར་བར་མཛོད། །ཧཱདྱ་འིདུས་སུ་དག་པའི་ལས་དངམཐུན་པའི་མཚོད་པན། །བག་སྣ་དུགརུའི་མཆེད་ཡེན་ཞབས་བྱ་དང་། །དོན་སང་དབངཔའོསེ།ཏོགབསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་རེན་མདམ་འབས་ ། 





ཞག་བུག་པའི་ཆབ། །ཤྭ་ཞགཞལ་བས་ནང་གིང་བདརས་མཆོད། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལས་མཱ་སྟན་དག་པའྱོ་པ། །རབ་བཀུའི་དི་ཝན་ཚྭཱ་སཱར་ཁ་བའི་རོ། །བུག་སགས་བགས་པའི་རེག་བྲ་ཆེས་ཆུབ་ 
པྲ །འབུལ་ལེ་མ་བྱསད་མགེན་པ་པགས་པར་རོལ། །།དག་པོའ་འདོད་གསོལ་ནི། ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་སོགས་བསྟན་པའ་དྲེཀ། །མ་དིརུ་ཿའྲིརེས་འགྲོསིགཅན་ཀྲུན། །བ་ཟརའ་གོ་ | 


པའི་སྐབས་མེད་དེང་ཉིདདུ། །ལས་མཐའ་བྱཏལ་བའོ་འྲ་ཕིནལས་ད་བླགབས་ཤིག །། ༈།འདིནི་དུང་ཡིགམ་པམ་པས་བུསལ་བབཞིན་ཁད་ཡག་དང་དོན་མཐུན་པརབདབྲངྲཾ་བིསྦརརདངབིས་ 
པའོ པཿ །སཐྦ་མངྒ་ལ {། ˆ | 












དཱ བལ །ཡནབབཆུན་སོངབཀྲིིདྱིིས་སྣདཔོམིའཁོརསོ་ཞས་བཐ་བཞུགསོ། 
ཁུ ས་བབ 

















༡༄༅༅༅། །སུསྟེ། ངཞིག་ངྫོ་རའཆང་གི་གོ་འཕངལ། །གེགས་མེད་ ༤ འཛག་པའ་ཐམ་སས་མཆོག།འཛཿ །པའི་སོལ་འེད་པཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས། གགས་པས 
སགྲོསསའགངས་པ་དེངཔག་འཚལ། །དེ་ཡི་ཞུགས་བྱཧདྱ་བཱརའྱི་སྲབ་ཐབསུ། སག་ི ཟག རར 
ཊི་བཅྡུལ།འུགས་འཇིནཔ་ཙ་མ་དུ་ཟདྲ། །དེབས་དད་བཙུད་ ཤེས་རབ་ལཝན་རམསི། །ཐྲོ་གོས་སྣུབ་ཝིར་པདདུ་ནུདའཛུའ་བ། །མ་བཟོད་སཱིང་གཏམ་ལྷ་ཡི་མོལ་མོའདྲི། །རོངས་པ་་ 
ཉིདལས་ཧཱིར་ཁོས་སྤྱིན། །འདིདྱཧུང་ཟདགེངབའི་གཞི་ནི་རམ་བ་གཉིསཏེ། །རྣམ་གཞདྨྱརབ གྲངཔ་དང། །ལག་ལནྱ་བྱ་བཱསཾཏུབཤད་པའོ། །ངངཔནི་།ཟབ་ལམ་་ 
' མཐའ་དག་གི་ ཡངཱཧིངྱ་ཐཱ་མ་བླསྒབ་པ་ཞེས་གཡེད་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདིལྱ་རབོད་བྲི་གུབ་ཐོབ་མངཔའོ་ཡིག་རེས་སྣང་བརྣམསནེ། ། བླ་མའེཞལ་ཕྱེནདང་རྗེསུ་ལྨ་འདེལ་བརརང་དགར་་ 
འཇུག་པ་དགག་པའི་སྭདདུ་གབེ་འཁུགས་འཐོར་བའྭརམ་པརབཞགས་བལ །ཨུན་མཁེན་བླད་དཀརཔོའི་ཐུགས་བརྩས་བརན་བའི་གཁྱེན་ཧདས ། ལམ་རི་མངོན་རྟོགས་སུ་་”་ 
སྲའ༥༽་ི༽2ྤ་ ང་ང པོ ང་ངོར ༡༡༡༨༡༤༤༤༤༤༥༧༤༤༡༩༧༡༤༨-༡༠༡༥༡--༡༡༠༡--- 

































༄༅། །སྤྲཾགསན་གོ་སྲ་ཞིང་། ཞལ་སྱྱིན་ལག་ལན་དུ་བསྟ་ན་འཁྲངབད་བར་གོངས་ནས། | ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའེཁྲད་ཡཾག །གཞུངངོནའགྲེལ་ཞིང་མི་འཆུག་པའིགཟེར་ 
ཁ་ཤུལ བ་ནལདུབའིལ་ ས་བགད་མངད འཁང ྒྱད་ལའི་བབྲ་ྱལབལ་མོས སགསང་དདཔ་གས་རམ་བ་བ། ཞགྱན་ཧི་འོའཁིང་ 
པའི་བླནདབཟང་བན་མེདཔརམཐོང་ཡང་ ། དེངསངཨ་ངནཾཿ་ ས་མའི་ལང་ཚོ་དངལ་བབ་པས་གན་སློབ་པའི་བཀའ་གྲེལ་བཟངཔོརྣམས་ཆུབ་པརཉེ། དོན་བལ་ཆིག་ལྷད་ཁེས་བྱཧན་པིའྷ་ཀགས་ཁུབཛམ་། 
ལྷ་བླསབ་བ་ཀངཔ་དང་ཐོབ་པའ་ཐསདྨ་ལུ་རྭ་བངས་པ་ངདག་གེས། ལཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཙེག་དནོ་བླརིདཔོ་འཕལ་དུ་ཐེགས་གའ་ལ་ཁུགས་སུ་དོན་བཟང་བདག་མ་གོ་ནའཔ། ཟླ་སླྲབ་ཀྱི་ཝཱཾ་ཙམ་་་ 
སྟིཏཔརི་ བཟྲུར་ནས་མཚམས་བཅད་ཇོ་ ཛིའི་སློ་གླེགས་སྔོམ་བ་ག་སྣངལ། མཚམས་ནངདུགལ་ཆེབ དམེགས་པ་བསྐོམ་པལ་ཞུགསཿ ཅབ་གཏལ་མེདྱ་ཀིངང་ལས་སྦྱི་བཏོལ་ཅན་འགའ་སྨོ་ནར་་ˆ ུ 
ཟེང་། དམནཙངེཞུམ་པ་གྲ་ཤུགས་རིང་ནང་ནང་། བར་མ་པག་པཀའ་གནས་ཧོར་ཀང་དཱའ་ཇོག་ཅེས་ཐོས་ལ། ད་དག་ྲི་བམབ་ཅི་གཟུགས་བརན་མ་སྟེ་སླུབ་བརྒུར་ཊི་ཞབས་ནས་འཐེནཔའི་ཞགས་ཐག | 

















སར 
ཕོ 

།ཁོཿ 
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༡ ༄༅། སྔོན འདའདིང་འཐེབས་བརམཛོདའདྲུག་བྷ་ནམསྐ་ནློདཔ་ཐོབོ་བྱར་དཔའི་ཧིངགཏམ་ཞལ་ནས་སྟནདུའབས་བའིངས་གསཧུང་ཟབའོང་སྐབསུ་ཡོདབནྣམས་ཕྲོགས་གཅིག་ཏབསྒྲིགས་ | 
°] བའི་བཀའདནནཛངཔའོ། །གཞུན་ཨང་སིགཏིངྱ་རཱ་གཞུངལརབཟིནྡ་པས ། ཆིགས་བཅུད་གཉིས་མ །ཚོརགསུལ་ཁྲུག་པ་གས་ལུམ་ཐབ་གླེགས་བམདུབཞུགསཔ་ཚུམས་ནེཞུནིངམ་སིནབའི་ཡིག་སོར་ཡིནཔས་འདེཔཔི་ 
སལལ །།གཉིས་པ་ལགའེ་ིབེགག་ཅབཤདཔལ། སནོའསོ།ངོས་གཞི་ངས་གསུམ་ལས། པོ་ནི ཆུནདདུས་ིག་གཏང་བ་ལཔྲ་པ། ཆུནདངོགས་བསགཔ་ལ་བླསབཔ། ཆུནདགསོལ་བགཔང་ 

ལ་བྲགབཔ་བསུམ་ ཡིནསྲོབུདཞིད་ཡག་ནདནོཏ་གསལ་པསསྱོརོས་མ་པགོས །འདིགསུམ་ལྭ་སིནའོའྱིས་སྩོརབེབརོདརཡེ་གྱིདང་ རའོབབ་ལ་དགྲསྱ་ཀི།གཞན་ཐོག་མའའབ་གསུམ་ཀརངག (པསན་ཆྒུནདའེ་ 
སྨྲོས །གཉིས་པབོ་གཞི་ཤིན་པོལ་གཉསལ་བླ།དཔཞེསཔ པས་ཅིསི་པདབེདཔའི་དནིདོ་ཐིགབརྡ་ཤིལ་འོའིཆནཔོ་ུགསནས་ཕབབའི་ཇོགས་པརཐོབ་་ལ་དྲམས་ཁོངསིག་ཤུབཱླབས་ཨུ་ན་ 
ཙམ་དིནྩོས། ལམྲ་བབ་ཀེདབད་བླདརྲ་༡ངདུ་འདི་ནྲིུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡམ་ད་བླསའོ། །གྲོལ་ཐེདཏྱེ་ལམ་ལ་བསྟེནཔ། བསླྲུབ་པ།ལས་སྱོརགསུམ། བསྐནབལ་ཕྱི་སྲུབ་ཧྱག་གེ །ནང་སྒྲབ་ག (ཝེདོསྱ་ཀཱ། གསང་སླབ་ ། 




















༄༅། དན་ཅིག་འདུག་བུག་དང་འདེབ་བའ་ཁྲབས་བཞིན་དྲུ་མབས་ནས། གླེགས་མི་འུཇུཀཅིདཔིན་རུབས་མི་ཕལ་བའེ་ཆེདུམཚམསམ་གོལ་རེངངག་བཅད།།ཕི་མེས་རང་མི་མཐོངབ་དང་། རངགོས་གཞནམ་མཐོང་ ། 
བཟེག ནང་པད་ལུ་ངོམ་གཏོང་། ནུམམ་གཏིགས་ཕྱི་སྲད་ནང་དུམ་ལེན །ཆས་ཀ་སབས་གཅིག་ལ་མོ་འཐོརན །ི་ནངགས་པཔའཞག་གངས་བླཟུངནས་མཚམས་ལན་སྤྲོངྱ་བ། གདོངལག་མ་འགྲུད། གདན་མ་སྒྲག། 
| ཇྱགསམ་མི་འོདབས ། ནདངང་ཁམས་འྲུས་ཕན་བེའྱ་ཧུན་ལས་མངོམསཡིགས།གོན་མཆོག་གསུམ་འདུསྤ་བ་ཛ་ཕློབ་མོང་ངེས་ས་བློ་གཏད་སྟོང་བཅོལ ། སྤིདཱན་བླྲ་མའཾ་བཀའ་དྲིན་དུབསུམ། སྲུག་ན་ ན་གྱི་ལས་ངནོ་ 
| འ དཔར་བསྒོན། །སཱངཇུ༔'ལྟར་རྐང་སྟོམསུའཇུགཨ །དདཔ་ཆན་དགའ །ཚོཔསྤ་རུ་ནཱ་ལགས །སྐྱེད་ཕུག་ཐྲེག་ནབཐང་ །(ཞི་བཅདམཐཿ་འབུལ་ཐབ་སནོ་པས་དྲ་ནམསནེ་མན་པག་གྱོར་བ་པང་སྟངཔོ་ལྟ་བུར་མའཐཔས་ 
མཔས 'དཔལནསྟེངག་ནོརྲ་ཆངས་ཤག །ཁྲིཔཡག་ག་ཚོག་ཡེང་ཇོགས་བློ་ལ་ཟིན་བླ་གཞིང །དཔས་ངགཏུ་བྲ༔ོདང་བའོས་དངམ་འསོ་ཤས་པར་བསབ ། བཅེདསོར་ཁིད་དཔེ་ཡསས་མགོད་ཆུགས །བེདཅིདྲསབས་ 
| སབལྟ།རྟོགས་པ་མཐོ་བའི་ཐོལ་ཅན་ཁཅི་ག་གྲེང་ཡེ་མ་གོ་བའི་སྤྲོབ་ཡོལ་དུདམགས་པ་མི་བཀོསྦ་ཆུབརིའུད་གོག་འཐག་པ་ཡང་ མཐོང་ས ་སྤྱེརསཚན་བཅས་ཀྱ་མྱད་ཛོགས་བསྒོམ་པ་ལདམ ས་པ་ནོན་སྨོརལ་ 































ཐལ ས་ས ཧོ 


སོ་མ རཱ ༼ ོ་ཁ་ངོ་ོོ་་་་ཅོོའོད་ རཐད་ས་ཐུན ངོ 
(4¶ ཤོད ནོམཐོནརཟརབདོ་དང །དོན་དམིགས་པདྡོལ་སིནད་གུཏནགེལ་དང་ ། སང་གཞི་སདབེད་སང་འདས་སོགསའི་གནང་དང་འདེལ་བཞོ་དགོསཔ་ཁུད་པངཅན་ཡདོཅང་ །གས་སུཔམ་བླམབཔ་འཇིལ 
ཧ་ཤི་ཧཱིཁར་བབམའི་དོངགསུམ་ དུགོམས་ཕདདཔའི་ཐབོས་དཔེགས་པལ་གནདདུ་མ་ནུངས་པར་དོག་་ནུས།། གུན་ལནཔླད་དཀ་པོའ་གསུངམ་གུརལས །ཕ་མཛན་ལནེཕྲ་བགཏུད་ཞུས། གནད ་ 
དགེས་པའེ།ཁ་བྱཿ པགསལ་འདིབསྱའེས | །ཡིདབཞེན་དུའདངཔ་འཇོབས་ན། །ལམབབ་མོ་འིདལཙས་མི་འཛུག །ཅེས་བཀའ་སུལ་པའདི་ངས་པའ་བདེད་པས་དམེགས་པ་གསལ་བརྡསཔཞིང་གོམས་པད་བབ་ཞིགནད 





ཆའོ། །དེལ་སུངའཁོརྒའཱ་སཱབས་སུ །གནམ་བ་ཁབང་བརྣསཔབའྲིཐུདནས། ཞུས་པའི་གོདན །རང་ཉིད་འདུག་པའྟེའ་གནས་ཁུཤོགས་ཁྱིའཁོརཔའི་གནམས་ཕྲུད་པ་ལྟ་ཏུའིརྒྱ་ཆོསནས་གཞལ་བའ་སྒོར་ཁྱིམ་ 
ཙཱནརས་གྲབི་གསེ་བླུགཅིག་ཞལ་དུ་སྤོམ་སྟ །ད་ཡངམོས་པ་ལམ་བེདལ་ཏིངཔོར་གཟུང་དགོས་པདག་གིས་པྱ་ལམཛུམ་དམ མཡུལ་དུ་གངའཆརབལྟ་བ་ལས་འོསམ་བྱུང་ཡྲོད །འེའསྱ་རུང་བང་བོགསལ་བཊ་་ 
གོས་ཆུ་པརྗས་མདོག་ཕུག་མཚན་ཞལྱ་ཕག་བཞུགས་སཱཔས་གསལ་ཇྫོགསུ་ཡུདམ་སྐངཿགྲེདན་རྫོགས་ཅས གསལ་འདེབས་པ ས་ལགདཡཔའཕགས་པ་སྨྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཤག་བཞེབས་པ །སྐ་མངོག་གར་ 











འིརའ་ བོ ཕོ་ལོ་ཐོདབལ་བབཅོང་ཁོདྲོར་འཕོ་བ | ཅོ་བལིཞལ་གྲསུམ་ཨི་དབུས་དཀར་ ། གཡས་ལྗང་ ། གཡོརོ་དམར་ དེའི་སྟེང ཀི་ཞལ་དྲབས།་ལཱང་ །གཡས་ངམང།གཡོ་ 
གད།དབྲིགི་ཞལ་དགུས་དམང། ས་གང གསོ་གང་།ར་ས་མ་་་ཿམང་། གཡུ ཇིང་།པ། ན་ཡང་། ང་གི་ད ཏིང་།སས དྲང་བ 
ཏོརཅན་རྒྱན་མེདཔ །རྩ་པའིཕག་བྱརངྱ་ཀི་པང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀརཊལ་སྤྱར།གཡེས་ཁྱི་གཉེ་ས་པས་བདྲངའཕེང་ ས་འ ཉ༔ ་ འོ སེ ི་ཨལ་དམར་ོ་གཙུབ། 
གས བབ་ ཕི་བྱུགས | བཞི་པས མདའ་གཞུ །ཧགྲཾཊག་དགུ་བྱརདངདག་ །དབང་འབུང་།གསུམ། ཆོག་སྤྱནཨིཧྭག་རྷུ། བཞ་པས་འཁརལ། གསོན་གྱེ་གཉིས་པས་་ 
རརེ། ཡག་བསྦྱབིས་བའག་ཉེང་། ་ང་་མ་སག་བ་གགསས་བཅུང་ དྭག་བཅུཝ་གཉིས་པོ་བདའདབ་ལྟ་འཛུམ་བས་ཚོཚག་ཇྩེནེ་ཛྭ་ཡགྱ་ཧ་མཇུདཔ །ཡུག་སུང་དའིམཐིལ་ན་སྦུན་ 
འབུགས གཅུག དབྲདཱ་ས་པའ་ཧཱ་ང་ཡ་འབངབ །རླིདགསྒུ་པགས་པུགླནུམ་བཀབ་ཅིཿརས་བཟང་པོའགམ་ཐབས་ཞོརྦབསྲདས་བརླིད་བགས་ཉིས་བཅོངས་པ །རམ་པ་དམོརསེར 
འའུ །རིན་པོཆེ་སྡེ་ཚོགས་ཙུཉྱནདང་དང་ཁྱི་ངོད་པནའཕུར་བ །འོད་ཟེརདཀང་པོའི་ངེབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། །ལྷ་ཛོའི་ཐྲུགས་ཀརབསས་གཏེན་གྱི་ཁང་བུ་སྤནངས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ ` 






















དཀར་གསལ་ཞུལ་གཅགཞི་འཛུམ [བུག་བཞིའིདངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརྦམབ། གཡས་འོག་ཤལ་ཁྱཾ་ཐགཔའཤང་དང་ །གཡོན་འོག་པད་ཀངབྱེ་སྔོངབྲ, །མཚོནདཔེ་འབརབའླིསུ་རིན་པོརའྱི་ཆན་དངདང་ཟབྱ་གུསི་ 
ཀླུབས ¦ རྡོངི་སླུལ་ཀྲང་གས་བདྲ་བརོགདནལ་བཞུགས་བརབསམ ! ལྷ་ོའི་ཐྲགས་གརརང་གི་མལས་སྤན་རས་གཟིགས་ཁརྨཔར་དཀར་པོ །ཕྱག་གྲ་སམ་ཆོག་སྤིན་གིཾ་ཕྭག་རྒྱ་དང་ །གཡོན་པདངཀར་གྱི་ལྡོང་ 
དུ་འྔིནུཔ། །དངདངགི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་པངའིའེ་སྐིལ་གང་གྲིས་བདྲ་ཚུལ་འོངཔ།ར་གི་དྲས་ན་བཞུགས་པརབསམ །ལྷ་གཅིག་གློཝ་གས་ཀརགཅིག་བཞགས་མངེའི་སྦྱིབོ་ཅིངགོ།མཾ་འགག་པ་ནེ་ལོང་གགཟུགས་ 
བན་པེརཟངདཔ་དཔི་འླབཇའྲ་ཐུགས་ཀརངོང་འདུག་པངཐེས་པའི་བླསཔའཁོར་གསུམ་སྦྲུག་བརྟུནཔའི་ཕིརདུ་མཉིབྱརས་འདནཔའི་སློམ་བཟླས་ནིཐུན་ངའིསྔོན་དུ་ཤགས་སོ། །བསཔའ་ཁོར་ངེ་ལྟ་བུའདང་ 

མདུན་ཙན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འཇེབས་པ །པྱེབསགོ་སྨོན་ལྔགགི་སྤམས་བླད་སོགས་འིག་སོ་བོརབགཞིརན་དེཅངྱཔརིར་བྲ་གདཔགས་པས་མངས་པའའྱུ་གརལ །གེ་པེའ་ཤསོཿང་ཡང་མིནཔ་ 
འབུག་པས་དོནསྤྱི་ཙ་ཝ་ཡེདལ་འཆ་རམ་སྙམ་བཞག །ཁྭོནྱ་ཀུང་ཆཱའི་ས་བོན་ི་ཕཀར་བོངཔ་ ། སའིས་བྲོན་ལི་ཡིག་སེརཔོ་ཡིན་ནོ། །རྡོརིསེམས་དཔའིི་དམ་བླཝསཀྱི་ཀེབས་སུ །རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོ་བོངབསྒོམ་ 








:༡༩༢༤༨༣ཟཿན:༦།༡༡༩༡ད༡༡༧༤༤ 



















༄༅། པ་ཡིན་ལ །དེ་ཕྲང་ཧུལམ་འྭས་གསུམ་ཡི་རོ་སྤེལས་ཆོག་གསུར་ཁིས་བླསདཔ་དེ་ཉོདྨ་ནམ་པ་རྫོ་ལསམས་པའལ་ངོབློད་མ ། ཡ་གེ་བྱཧཔའི་དྲས་པྗོངལ་ནམ་པ་ 
ཡིག་བྱ་རྐྱལ་ངོ་བོགསེལ་འབུས ། མུལ ད་ཡོཔར་འགས་གཏུམ་པ ངོ ས་ངོག་གས་ེ་བད་དེ།ི་ནམཔ་རོངས་མག་བསང་ངའོས་། འུ ]རྡརྗེསམས་དཔའི་ 
ཡི་ད གྲོ་དོན་དངྲ་གྲ་དྲིཔ་བཟོས་ལོགསུ་བོས་གྲངོབས་དང་གས་པྲརུགསེ །བེནྲིབཱར་རཱགས་བག་ཏྲ་བཱས་ནཱསཱ་སིདཔ་བངབའོ། །འདིཡན་བསྙན་ཚུལ་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་བརྡིའི་བསླབ་པ་ཞུན་བྱིསཱན་དུའགྲོ་ 
དགོས །དནས་པཾ་དཱབ་དངོས་ལ་འཇུག་པདྲཀ་བ་ན །ཕྱི་སྒྲུབ་འདི་ཏི་ད་མ་དོལུགས་པང་གཙོ་བོར་བསྙུན་པར་བ་ཞདཔ་སྟེ །བླམཚོགསཞདེདུ་བྱསནས་མངལ་འབུལ་བཞེས་པའི་དོནདའདུག །དེཡངཁྲེད༨ དྲ 

དེ་ནས་ཚོགསྦ་ཁི་ཞིཔབས་ཡུལ་ ༈་ཨྩོས་པ་ཞེས་སོགས་ཕལ་ཇེར་གོབད་ ་ ཐེག་ཆྭེནུ་པ་ཐབས་ལ་སེཁས་པའི་བསམ་པ་སྦྱོངབའི་གཞང་ཀྱིས་ །ཕག་འཚལ་བཔོ་གཅིག་པུལས་མེངཅང་རོས་བས་འདིལ་བདམིགས 
[ ཏེ། ཞིངཇི་སྟེདཔ་ཞེས་བ་ནི་གྲངས་ལེས་འཇས་པའི་ཞིང་ཁམསྤ་ཁ་མིང་ཡིན་ལ །དངའརའོརལ་ལནྱ་གི་ གུང་ཀྱང་བྲོས་མི་འཁྱུད་ནཞིད་ཁམས་ཇིསྟེན་ཕའི་རྡུལ་གྱི་གྲཔས་སུ་ཞེག་གིས་བཀྲང་བར་ནས །རེབས་ནླབོས་ 







18 ་མོའྱའདཔའམྲ་གྲས་ལས་དས་པའི་ཕས་གཞོན་ཤཅནམོལའདཔགའཚོལ་བརོསགོ་དུམ་།མགོ་བོརོའི་ཁ་ནངདའང་གསོལ་བ་འབས་པའི་ལོ་དུམ་ཡོདཔར་བསམས་ ༈ མོནམོ།ཁའདངམཉམོ་བའོ་བམོསོ་ཅནོ་ 

ཐམསཿདཅེས་པའྲིསབསསུ ། ཕྱོགས་དངརས་སུམ་བཅདཔའི་སོམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེགས་སུལ་དུ་ བུས །བམསཔསྤ་ཆས་ཉོསྦྱ་འྫིས་ལཞིས་པའླིམསུ་སྐབས་སྲུལ་དན་པད་བསནས་སྒྲབས་གསོལ་ 

རྭླརདྡྲོན | དེབཞིན་དུ་གཞེན་གསུམ་ལའངརིགས་བསྒྲེའོ། །དེནས །རྒྱལ་བཀུན་དཾ་ཞེས་སོགས་ །རྒྱལ་བའམ་ས་པྒྱས་ཐམས་ཅད་འ་ མ་པའེ་སྦྱི་གཟུགས་ཀྱ་བླ་མ་དལ ༈ ལུས་གུས་པས་གནས། 
༨ 














ལྔ་སལ་གཏུགས་ཕིའཧག་ངག་གིས་གསོལ་འབབས །ཡྲེདྲ་སིགདུང་བུཌ་ད་བབས་ལེ་མཁས་པའིའུདུནཔས་ཉིམ་པྷས་ཐལ་ཆོ་སྦར་ཏེ་དཔབའི་སྒོ་ནས་ འི། | མཆོད་པའིསྐབསསུ ། ཕྱི་ནང་གསེངབ་དྲ་ཁ་ནྣ7དེ 
གྱི་མཆོད་པའོགླ་མུ་ ག་བ ལེ ། དོམ ི་ོ ཌསཱཱ་ཐལམོ་མཱཏ ། ཚེཐོག་མ་མེདཔ་ནས་དབང་ཁྱི་ཉེས་ཆུ་དབ ཤགས་དགོས་ཁྱི། ཉེས་ 
པ་ལས་སླརལོག་གེསྟོབས། ྱཕིན་གཞན་མི་དགས་ཏེ་ཕོནི་ཆང་ཉེས་པམ་བྱ་གིད་པརེངས་བཅས་བས་ཆོག་ག །ཇའྱིཐུན་མོང་ཞེས་པནི་སངསྦ་རཱསྱ་ཀ་བྟན་པའི་གརའུགསཔ་པ་ མཞུགས་པ་ཀུནལ་སྡིག་པར 


ར 
..-----------༤ ཡི 







༄། །ྭ་རབདགྷ་སི་མཚོམས་མེདལཝཾ་དངམོ་བྲག་བྱཅས་བྲསས་པའིཉེས་པའོ། །ཁདཔར་ཞེས་པ་ནེ་པོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅསམཚམས་ལས་འདྲ།དའཉས་པའོ། ཌི 
སྔ་ཝ་ལ་བངབཞིན་ཧུཾཁན་མ་ཐོབ་དང་། ཤིམ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཟེར་ིང །སྔ་མ་ལྭ་སྔིག་པ་དངྲི་མ་ལྭ་ལུང་བ་ཞེས་བངཟེངརོ། །ཇེས་ཕ ངལ ། འདས་དྭལ་མའོངས་འབུངའགྱུར་ཁྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང ༈ བའཾགུསྭ་བངསེམས་ཚུམས་ཀེ་མཛུདའཕན་ནི་གཞན་ལ་ཕནཔ་འབའ་ཞིག་ཡིནཔས་ཡོ་ངེང་བླམ་ཞོང་ །ཞེརལ་ཉནཔངདཔསོ་སཱི་གཞན་གུཾ་དགེ་བའང་བསུས་སོ། །ཆོས་འཁིངབྲནིར་བརབསྐུལ་ 
བའི་སྐབསུ ། ཆེས་ཀྱོའི་ཁོརལོའ་གཔུལ་ཐ་ནིདམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་ | ཟབནོ་ལ་མོས་པསྟེ་སངདཱ་ཡོདཔས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་འབྱུངལ །སཇསརྒྱས་ཀྱིས་རྔོས་ཐམས་ཅདགེུལ 


བྷའིཁམས་ངུང་དབྲ་པོ་དངབསམ་པ་དང་ཚོས་པའྲི་འཐུག་སོ་སདུང་འཚུམ་བཔགསུངས་པ་ཁོནུ་ཡོ་ནཔསན ། ཟབ་པ་དུ་ནྱིར་རེ་བའོ། ཞེས་སྨོས་ཏོ །དམེན་པརམོས་པ་ལ་ཉན་བ་གི་ཐེགཔ །རཆེརམོས 
| ངརས་དུངཕ་ཕོརྱཏྲ་པིནཔསྟི་རྒྱའིཐྲེག་ཚེན། ཿཡོངམོས་པ་ལ་རྡོ་རའི་ཐེག་པའམ་འྲགས་ཐུའི་ཐེགཆེན་གངལ་གངའོས་སྟོནགྱེ །བྱ་ཚོ་མསུ་བསྟན་བས་སྨན་ཡོན་དུམེའུགུའོ། །མོའཡ་བར་གསོལ་བའྲི་སླམ 
པ པོ ---~--~----~------~--~------ ---~~---¬»=----- ~~. ------- ༢ ༽ --------- --------.--- 






































།དཀརཔོ་གཉེས་མགོ བོགཡུསུ་བྷཝ་བ། ཁབའཇག་ནག་པོ་དད་པངདྱཔད སྐོན་ཡོ་གཞིས་མགོ་ངོ་གཡོན དྲུབལ་བ། བཞིཀ གན་རུལ་དུབ སྩེལ་པའི་སྟེང་ངུ་། གྲབུགས་ཀྱི་ཡུཿ་པོརྣམ་ སྣང ཚོར་ཕུང རཾ ;; 
སེམས་ཏེ་དབཞིན་གཡེཤགས་པ་དུག །བམས་དྲུག་གི་ས་ཁཾསསངས་རྐྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མཀ །མེ་གོས་དཀརམོ། | 

ལེཊཀ་ར།ལ།" དེ ༽་འའ་་ང་་བོལ འག་འ ཟ་བ ༢༡ བྱོང །ལ་བ།་ར་ དྲིའི | 
གཤགསམྲ་དུག།ནངག་བུ་མ དྲང་ག་གཾ་མོག་སྭ་ཝིང་། རྣ་བཝག་རྔོརཾ། སྣ་ནམ་ཧཱང་ 'ྱ་སྨྱུ་ནནས་ག ཧཾ ད 









འབུ འུ སསངམ ཁད དོན་དུ མ་ཤེས་མི་བྱདཔ་ཡེ ཤེན 

དཔ་ཚིགྲྭ་གོལ་ར།། ནམ་ཁའ་འབྲོངས་ག་མ། ཡེེ་ཤེས་ ཆོས་ངའརར་མའ། 

དདམ་ཆགྲ་དོལ་མ། ནམ་ཁའ་དྲ་ ངེས་ཕུག་མ། ་ཱ །སུ་ཁམུས་ ས་དབངས་མ་ཧུ་ག། དག་གྲིགབུགས་གྲ སྱ་བི་རེམ། དབདིད་ སླ་དོངས། དྲའརོས།རར་རྡོརིམ། བག་ལག་ཁ་རྡོ་རམ།། 
ཀུནབཟང་ས།སྡ་ལས་དཔའ་དག །ཕིའི་ཕུ་མངད་དུག་གིགཟུགས་གཅུགས་ཊིཛ་རིམ།དཔའིདད་སླས་རོངས། དིའིདངས།རོརྡརེམ། རེག་ཕུཀ་བདྡོརམ།། 
ལསྐ་ཀི་དབང་པྲོ་དུག་གི་ཁའི་དབང་པོ་བགགས་མའརཐེད། ལག་པའི་དབང་པོ་ཤེས་༢བ་མཐདཏེད། རྐང་པའི་དབང་པོ་པདྨ་མཐནེད། བཤང་བའི་དབད་པོ་གཤན་རེ དྭ 


༄། 
ངེ 








༤ $, 
ལེས་སླིབ་པྣམ་ སེལ། ཡིད་འཇས་དཔལ་ལམ་། 
།ཐཿཤེད། བཐྷ་གོའི་དབང་པོ་གཏུག་ཏརའ རེ་ལོས་བརྒྱུར་བ། མཆོག་གི་དབངཔོ་གནོད་མཛེས་ངལ་ཕོོས་ཁྲ་བྲོ་དྲག ། ལས་དབང་གྱི་བ་བྱ་དུག་ལས། སྨྲ་བརངསྱེད་མ ! ཁལནཔ་ང་རྒྱལ་ཅ་ན་མ། 





22 







དྲུག །དེལྟ་ནག་ཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདན་ ༈ སེམས་དཔའ་སེམས 








ི འགྲོ་བ་རྨུགས་བྱེདམ། བཤངབ་འཇོག་པ་ཤིནུབཅོན་འྲགས་མ། གཅིབ་འཛོག་པ ཤིནཏཱཾསྡོན་མོ། ཁུ་བ་འཛྲགས་དྲུག་སྦྱནམ་སྭེཁྲོ་མོ་དྲ 


མའི་གདན། ཁོབོ་ཁོཡོའི་གདན་གདན་གསུམ་མོ། །གདྲནཞེས་པ་གཞིའམ་སྡེ་ཆནྱ་བི་མིང་། 
ད ཡིནབའི་བཚོགྱེར དབཤིནག་ཤེཌ་པྷནམསྭཀི་བངབླནམཔའི་དགོངས་པ་མཛོད།ཟག་པའི་ལྷ་མྡོརམསྔཧསེད་ 
དབང་པོ 
ཀྱ་སླུདེ་ཡང་ཛྲོ་བུན་དུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུམ 


ཐུནམོངམ་ ུཾ ཏུ 

ཏི བདང་ཕལ་བི་སེམས་དབའ་ཡབ་ཡྱུམ། ལས་དབྱངབ་བཔང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཕྲ ཟྱ་གིས་དབང་གྲི་བ་བ་ང་དང་དྲྭ་བེད་བའང་འདིས་གོ་བརྡ་ནུས་སོ། །དར 
མ་ཡི་ན་པས་ནག་དདནས་ བ་པ་ཞེས་སྫོས' 'ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་དོན། དཀ་ལྭ་སབས་གསྱུམ་གི་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ེ་ཡངནུངབྱསི་སབས་འདྲིནྒུའི་དྲ་རེ་ 

སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། བདེ་མཆག་ཉུང་དུར། སྣུ་ནིདཀརབའི་ ཁྲོ་བོཆེ ༈ ཞེས་གསུས་པས། བླམ རམོ་འཾ་ 


$ ད 
བཟབས་དང་དྱའིལ་ཆོག་མང་པོར། དྲན་གསུམཚང་བའི་དབངགི་ལ་ཚོགས་ཞེས་འྱུབང་བ་དག་དང་།ལམབབ ། 
གསངཞེས་དྲིལ་འཁོབལ་བྲས་བཞུགས་པའི་གཤེཿཁཡཕ་མང། ལྷག་མརྣམས་ལདཀྱིལ་འོཁོར་པ་དེ་དག་བ། 

ར། དེ་ལུར་གདན་གསུམ་འདུས་པའྲི་བ་མདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ¡ 
དེ་ཉིད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དོརདྲིལ་འཇི་ནབའི་ཕྱག་གིས་རྡངྫ་ཡཾག་མོ་དམརམོ་ལོ་འཁུད་པ། 1 





༄༅། ༈སྟུག་ཤམ་ཅན ། རལ་པའི་ཐོ་མཅོག་གྱི་ཕེ་རནོ་རྱབ ། མདུནདུ་སཱ་ཚོ་གསདྡོ་རྡེ !_, 





ཀཱ བ་ཞིག་བློམྱ་ཧུ་ཡད། ། པྟི་ཏངིཏཱ་ཏྭིའི་ཿཊའི་པྭ ལྷུགསྭ་ཀི་ནངྱམབྱ་ཆཱ་གཞུང་ནུ་ཞུབས་ཀྱིས་མཛད་པར། 


། འགོ་བཞེས་བ རོ་བའིབླྱདཆོག་ཐིཤདཔ་ལུར ། ཤྱིས་ཀྱི་ཚེཁས ་པྲ་ཞཾག་གེས་གཞུང་ འདི་ལ་བ ནནསྭ་ད་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཛོདའདྲུག་པའང་ལེགས་པང་་སེམས་ཐ སོ། ། ཆུ་སེམས་ྲི་ཡུགས། 
ཱ ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཔེལ་མཆོག་དང་པོན་ག་ཤེས་སམ་དབིངས་ སིནལ། དརིག་པ་གརབ་ནི་སྐེས་བུ་སྭེ་གསལ་རིག་གིཆ ། དེཉིད་དཾ་ཡག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔན་གྱིས་མཚོན་པར་ནུསའ པ་ 





བུརྐཕུདཟ་ཆས་ ། རྣ་ལྕག་ཏུ་དང་དབུངས། ཐོད་ག སྐམ་ལྔའི་དབུ་ .རྐྱན། པྲད་རླར་ 


༈ ལྔ་བནུའི་དྲོ་ཞལ། ཆུས་པའི་འཁོར་ལེ། རྣཆ། མགུ་ཧུ ། ཕྱག་ཞབས་ཁྱི་གདུབླ ། སྲེ་རགས་། ཐྲའ་རེནྱཀིཚོས་བུ། ལེ་ཕྱཾག་བྱདྡུག །ཡུམ་ལཐྦ །ལཆེནྦོསངས་པའྱི་ཕུགྱ་ཧྭ་ཝ་དེང་ །དུ་ ུམནདང་ད་། 
ཛཾ ཤལ་གཉིསཀ་ཐོདྷ་སམ། ཡུབྱ་ཧཱཾཤབས་གུཡས་བྱརང་གིང་། ། གཡོན་འགྱོང་བའ །དེདབཅས་ཞུང་ཟད་བླས་ལ་པས། བདུད་བི་ཛྫརིས་ པ་དཱ་ལ་པ་གི་ཐོད་འཇན་པའི་ཕུག་གས་འ འྱུདཅིང་ཞབས་གས་འཁུལ་ 


ུ་ྲམས་དའ་ལ་རའ་བཞང། དྲང ། རན ། དླང་། ལས་བར་ཁ 





དབྱ་ཆུན། བོད་ད 
















ཡན་ལ་འོ་ཉི་དྲ་བདྡ་ཀིའཇིང ཅེན་ཐམས་ཧ་ ཐམལ་གྱིཿ མ་པམི་སཾང་བརྡྱ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། བླདུདཀྱི་སེམས་ཅན་བརས་ཅད་ མཁི་ལ་ཁོར་ལོ་གསུལ་ནྲིས་གསུང་ཐུགསཀི་ལྔ་སྡེ་སྲུ་གཟུགས་བརྙན། གསུང་ཡིག་འབྲུ 
ཐུགསཐོག་དར།སདྲརམཆས་དཔངདནིའཁང་མབདམ་ཚོག ཕེའལ། དཔྡིམགསཛརྱ་ཧ འྱིཨསྱམསས་ དང་།གྲཿདཁོརྱིམུ་གཅན་སོགཔ་དངས། མ་པའོ ད་བེར་ོགསསསཆིདཔའ་མདཔ་མ། 
| པའི་ལྷར་སདཔ་སྙེ་ཤེས་བཏབྲ་བ་ཡཾནོ།། ལུ་དདག་ལ་དམི་གསུནས་འབུ་གསུམ་གྱི་བརད་བལྟེམས་པའི་སྔགས་ཁྱིས་སམ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུའང་རུང་སྟེ། དཔལ་ལྔནབ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ ཕྲག་འཆལ།།ཞེས་ཕག་བུ།གཉིས་ 
མེད་པར་ཕུག་འཆལ་ཞེས་པའི།བྱིད་ཏིའི་ལུགས་ཀི་གཞུང་དུ་།ཇྲིལྟད་ཆུ་ལ་ཆྒུ་བཞག་དང་།དེ་བཞིན་མརལ་མའ་བཞག་བཞིན།ཟླ་མས་མཚན་པའོསྨུ་གསུམ་ནི།ལེགས་མཐོང་གང་ཡན་འདི་དཤུག་ཡི་ན།ཅེས་བཤདཔ་ལྟར་ཏེ་དོན་གྱི་དང་་ 
དུམཛད་པའོ་།དེནས་གཞན་ནིགོ་བད་ལ།།མཆོད་སྦྱ་བ་ཡད་ །བའིཆ་སྦུངས་ཏེདག་པརུ་ཐ་དང་།ཉུངུལས་མང་དུ་སྤེལ་བ་པང་།ཁ་དོག་མཚར་གདེདིམ་པ།རོབདའ་བ། བནུདཕུནསྡུར་ཛོགས་པར་སྤརབ་དང་།ཆག་པ་སྦྱོརབ།ན་བ་"” 
གསོས་པ། ཤི་བ་སློང་བའི་ནུས་ཁྲན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚྱི་དིན་གྱིས་ཆློབ་པེའོ།།བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགསཀྱོི་དབིལ་འཁོ་བཞེས་པནི་གོང་བཀོད་ལྟར་ཕུང་ཁམས།སྐེ 'མཆེད་ལས་དབང་བ་བ་དང་བཅས་པའི་ལ་ཡབ་ཡུམནས་སོ།སྙོམས་ ¡ 

























| ༄༅། །འཇྲུ་གག་དདབ་དངས་མའི་ཞེས་པནྲིརེསཆགས་ཀྱི་སབླསལ་བའི་བདེ་ང་དེ་ཡདཐག་པ་དཔལ་བའི་དངས་མའི་བང་བཞིན་ཡི་ནལ།འདི་དིན་ཧིས་བླམབས་པའི་བདྲུང་རིའང་དེའི་རང་འཞིན་དུགཅིག་པས་མཆོད།དུས་གསོ། 
སྲསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདངས 'པནས་མཉེས་བུཿིགཅེས་པའི་བིིགྲོསའོ། སྐདས་འདིར་གསོལབ་འདེབས་པནི་ཉམས་ལེ་ ནྭ་གི་དངོས་གཞི་ཡནཔོས་གནདད་གང་འགོགལ་པོ་ ཆརམོང་ཞིང་།དེ་ལྭ་བམླ་དབས་གནས་བུས་ 
ཐ ནས་གསོལ་བ་འདབས་པ་ཞེས་བའོ་།དནས་བ་མའ་ཞུགས་ཀནས་འོདྲབརྱ་བུར་བ་དདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག། འོདདས་དངས་ནས་བཤག་ཉིདླབུ་མ་འི་ཤལ་དྲ་འུགས། །བུམ་ཡབ་ཡུ་མངེསུ་ཆགས་པའི་དོདཧོ་མེས་བདག་ཏིདབང་ནུབ་ 

གིསེམས་ཁྲ་བའི་ནམ་པརབའུ།ཡབ་ཧིཾ་དྭ་མའི་ནངདདདརསྔདོརའི་བུགནས་ཞམྱིཐུགརབབས་པདེཏིད་སྲེར་ཀ་ཡ་བྱརང་གླིང་རྩགརོཏསྦོརམཆིམམདེ་ཉདན་འདྲག་པ་ལྭ།ཐམ་ཡབ་ཡུམྱཿུ་ལ་གནས་པའི་གདན་གསུ་ 
ཆིངབའི་དབངགྱི་ལྭ་ནམས་བདྡ་བོང་ཆུ་བྱཅ་སེམས་འོདུ ཐོག་ལེའྱི་རམ་པདཞུ་བདེ་ཏིད།རངཧེརུཀཔ སྭལ་ཐའི་ལྩ་ཐོགཏུབཞག་པེས་དབང་བསྣུར །བྱུང་སེམས་དེ་འཕེལ་བས་རང་གི་ཕུས་གང་།དྲིམ་སུངས། | སངཔས་དུས་བུམས 
ཅང་ཧིབིནརཊས་ཞུགས་པྱགཔཔའི་མཐའཐམ་ཧདུཀ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་གི་བཐགས་ཐིས་པ་ལྟར་བྱུརཔའི་དངལ་བཟོ་མེདདམཉམ་བརབཞགདེ་ལས་འངས་ཏེ།བདག་གིསྲ་བས་ཤིདབསགས་པའི་ཞེས་སོགས་དགྲེར་སེམས། 











27 རོ 2 ༡ རར་རོ ལོལ་ཡི་གོ་་ སོལ་ོ ་རོར་མོ་རོལ་མོ་རོ་འམ་ར་མའང་གཞམར་ 
{ །འཇིག་ཏེནྱསཾ་འདེབྱ་མོངབས་ན་ཚུངས་པའི་གནས་པར་ཡྲངྲ་གགསོ།།གཏིས་པ་ལྔའི་རྣལ་འཤྭོཿཧི།།ཨོཾསྒཔྡཱལ་བྷཱརཿ སོགསྐ་ཏཱསཱགས་དོན་། སྭོད་པ་ཏིདདུདག་པ། སྭུ་ཞགེ་དུག་ཞས 
ྭ ངྷརཱཿཾཱཇོས་ཐུམས་ཅད། ཇི་ལུར་དག་དྭསྭ་ཐ་ཝང་བཞིནྲ་གིས་སྙོང་པ་ཉིད་དྲ་བག་པའི་བདག་ཉིད་དཔོ་ཞེས་པལ་ཤྭོུའོདེ་སྟོང་ཉིད་པི་དྲ་ཧོལ་འཛན་པའོ།།དེ་ལས་ཚད་མེདཔ་པྣདདུ་བཏང་པོའོ་དའི་འཕེན 
@| པས་འབས་བུའི་རྡོནསེམས་སླུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞེངས་པའོ།།དེ་ཡང་།རྫུས་ཏབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན།ས་དོན་བདཔའི་ནམ་པར་བྲན།།ཞེསྨ་གབཆེནྲངིལ་བུ་པས་གསུམ་བ་བཞིན། ཧུང་ཉིདཔའི་དངལས་ 
རྩ རུལས་ཏཱའཕུརབའི་ནུལ་དུ་ངང་ཉིད་ཡནལག་དང་ཉོད་ལག་ཐམས་ཅེདལོ་པྲུ་ཇོགས་པའི་སྲུ་སར་བཤད་པའི་ཐུཁམས་སྲོ་དག་གདན་གསུམ་ཅྱི་ལྷརཇོགས་པ་དེག་དམ་པ་རིགས་བྱ་ར་སྤྲི་གཞིའམ་ས ༣ | 





དུགཔོད་ལས་འབདཔའི་ིརོ།ུལ་ཡགཔཞགས་སུངསུདན་སོགས་གཞུང་ནགསལ་ཞི་རུབུབཏའངབ་ཤདབདས་རུང་།དེནིངམུཅི་གསེམས་དཔ།།འིསགས་ཀེད་ 


| གྲཐུགས་ཏེ།རིགས་བྱས ཡང་ཙིགས་སོ། །སུངསྦ་གན་སོག། དེས་ཆུང་།དེ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་ད ; 
| §སེེས་དང་ཡི་ཕེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་པཿེམས་ཙིི་ང་བོ་དཔད་ ངེ ད་པའམོསེམས་ཏྱཏི་ ་མཚོན་དཔེརྩ་སུརཔའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ།དའ་ཐུགས་ཀརྨ༔བརྡོ་རེའི་ལེ་བརླ ཡག་སྔོ་ནང་འད་ཕུད་འབདབ་ལ་བྱ ནཾ 





སྒྲུབ་ལས། སུམཆོ་གྲ་མིསྱ་གྱི་སགས་འཕང་སོན་པོས་བྲོཐའི་ཏིངའིཛན་སེམས་པའ་སྙེསེམསདཔའ་སུམ་བགསོ།།གསུམ་བ་བླབས་པའི་ནལ་གགོར་ནྲི་དུན་བའི་པོ་རེརེ་ལ་སྔགས་དེཉིད་ཞ་ཕག་རེ་བླཟ་བའོ།བཞི་པ་སྤ་བསྡུའི་་ 
རྣཾལ་འོརནི།བཤདམ་ཐག་པའིདམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་བང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡའྲི་ཞུྱ་ལཱས་དྲལྱ་གརིགས་དྷརའྲི་ལཱ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བླརུན་ལུཔགསུལ་བ་ཞེས་པའིདོན། ཟིགས་སྲོ་དུག་གཏྲ་ཨོ་ 
སམཧུས་གཉིས། ཐོདཔ་དུམ་བུ་བདུ་གཉིས། སརམོ་ཉི ཤཱ ག་ནཱཿཱ་བ བསུནཔའི་འིགས་བྱརདུས་འཁོར་སོགས་ལས་བཤདབའི་མངོན་ཏུགསྱཀངྡ་དམ་དྲུ་རཱ་མོདྷོགཔས་འདིརླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིསེ་མཇེདཔའི་ 
གསིབ་གཞུངདཱ།བཤད་རླུད་རྡར་འཕེངབའི་ཡུང་དང་མཐབནཔེའ་ རེགསྱ་ཀྲི་ཧུབ་བཤདཔ་བགིན།རབདཔོན་ཆེན་པོ་ལྤ་དདེ་ཝའི་སྤོད་བསུས་སྦྱོན་མེའཇྗེསུ་འདངས་ནས་བཤད་པད་བསྡེ། འདེུ་པའྱི་དུད་ལས།མདོརན 
ཐུངཔ་ཝེ་ནམས་ནི། སངསྦ་དེས་ཝརྲུ་བྟཏགགས།ྲོརའི་སཱེ་མཆེད་ཏིདངག་ནི།།བུདྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་འཁོར་མཆོ་གསན་སྤོན་དེསྡུབ་བར་བཤད།།ཅེས་བལ་སོགས་པས་བསྟན་དོནྣམ་པར་སྣད་མཛད་ལ་་ི 
སོགས་བྱས་བའི་རིགས་ལྔ་ལེ་འིགས་ཆེན་གིསྱ་བསེ་དུ་གདའ།དེརར་ལའང་ཝ་ཝརའྱེདདེ། ནམ་སྣང་གིནམ་སྣངནས་ཡོ་བཅུའེ་པའི་མི་བསྒྱོདཔ་ཞེས་པའི་དར་གྱིཉེར་ལྔ་ལ་ཐིགས་ཆུངའེས་ཏྲསྐེ་དྲབེ་དོཆན་་ 






























30 ནྩིར་ཐའི་མདོ་གསང་འདུས་ཡོན་པས་གསད་འདུས་མོ་བསོདདྲོརའི་ལྔ་ཚོགས་དང་མཐུན་པརྲ་བསན་ལེགས་ལ། དེ་ལུར་ནདེ་ཐོའི་ལྭ་རོམས་ུང་བཔང་གི་འབེ་གཞི་སོ་སོ་དང་སྐ་མདོག།ཕག་མཚོན་།ཞལ་ཉག།གཞུགས་སྟངས་ 

མཐུན་བབསམ་པགོས་ནའངའ་རནས་མ་མོས་ཏེ་ཡི་གེ་མོས་པསོོ།།དོར་འཕྲེང་གིཡུང་གོ་འཐོས་ལས །སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པོ་གཡས་ལ་གཤྫ་མཐའདྲེད། ནས།རྐ་མདྲིའ་དུགདོད་མཛེས་རྐྱམ་པོའ་བར་གྱཾ་ཁྲེ་བོ་བཅུ་དང་། 
ཟེ ཏྲིལ "རཀ ཞང་།།རེ་།ཁའ།པང་སྲཔ་བརེང་།་ངོམ།འ པྲིར འི་མཚ རི བ་ཆོར་ཁ་་ཁཞེའན་ནམ་རིལ། ཀོ པའ་བའི་བའེ ིར་རབས།་ངལརལ།སི་ཌ་ 

དངང་མརངས་པའི་འོསོབླདུ་འོམ་པར་ཡང་བཤད་དཀད་ཡང་སསང་སྒྲབ་བསྩེད་རིར། པོམཿགསུམས་པའི་ངོ་མ་ཞེསརུས་འདོན་པའི མཚནནིབ་ནོམ་ལ་དཞེནནམ་རིལ་པོརབལུ་བའི་བྱེདརིཔ་ཕགས པཙམྒམ་ཡེན་ | 







པར།དགེ་པ་གྲསུམ་ཛཙས་བན་ཅིངྲ་ཕུང་ཁམསྙས་མཆེདསོགས་ལྷ འྫོན་ཕ་བའི་རུང་བཞིན་དུ་གསལ་འདས་པ་ནོ་ཟབ་པ་དྷདརིམ་ཞེསྱ་བུ་བ་བྐྱེད་རིམ་ངོམ་སྟེ་ལུས་ཛུལ།དེ་ཡང་བསྐྱར་ཏེ། སྒོམ་པསྫོཌ་། 
རིམ་ལས་དམནཔའོ།།དེལུརལུས་དྱཀིལྱ་སྭ་ལཱ་ཡབ་སམརམས་ནོད་བ ་ལ་སོགས་པསྔ་རེས་ཆུགས་ཀི་མེ་སརབས་སྤྱི་བོན་གནས་པའི་ཧྲང་ིམས་ཀྱི་ཇྲིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་གླི་རུམ་པ་བགྲནས་པདྲ་ཏིད་ཞུ་ | 
ནས སྤྱི་མགྲིན་པླཾང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕབ།གསང་པའི་སྣ་རྩེར་ཡས ་བྟྟན་ཛྱ་ཝཱན་སྐེས་མངོན་དུ་ བྱེདཔ་ནི་འཇྲིག་རྟེནབའོ་དབང་ཡཾནོ།།ལྔ་པརྫོགས བའི་རཾམ་པའྡིརྣལ་འུབྱོར་འདིའ་རྫོགས་རིམ་ངོ་མནཾམ་ཡེན ད 















ཆྲ་; རོ བས་སས སམས་བ ཀོརས ཀཀ ོི་ ས་བུས་ན་ཧན་ལ་ལ་ས། བ་ལ་བ 
ཡོཔའྲི་ཧཿཔ།། འདྲིནྡིམོ་བྲསའརལ་ 'འདོརྩ་ལི་མཐར། དམཆེགསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའྲི་བ རྡོང་འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་བའ་ཡབ་ཡུམ་རས་ཝགས 


| 





31 
{5 བས་བདེབ་ཆེན། གཡོས་པའི་རངྒ་ཤཾདཅེས་དོང་སོཾདངས་པས་མཚོནཏ་ལ་རནཙུ་དེདསདྱཀི་འྱིགརབྱས་ཆོགས་པའི་སླུས།བརྙནཔ་སྙད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟནནགཔོ་བཅུད་ཀྱེ་སེ་མསཅ་ནཐམས་ཅད་ཨ་འཐས་ཅོན་མ་ཡོན་ 





ཞིམ་པ། ལེ་མྣ་རུའྷ་སྫངམང་བ།རག་པས་མཆོག་གི་བདཆནའཇོ་བརབཟོདཔའྱི་ལ་མྲོར་མས་མཆོད་རས་ཨྱིྲ་བག་དུམ་ཐོགས་ཏ་ཁོར་ཕྱུག་གི་ནམཁདའཕགས་ནས་སེམས་དཔའ་གསུལ་པོལ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
དབཆེན་པོའི་དོབོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐབ་པགཤེས 
༣ ས་པ ་༽་ པད།ངང་བདགས་ 






ཅས་པོའི་སྣངབ་ནིཧྲིཊཱཿགེས་བྲཝསཾ་པའི་ཕུང་ཁཱམས་རཱཾ་མཆདསོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོརལོའདྙིས། སྨོདདྲས་ལས།།ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདདབངསོགས་རྣམས། །ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་སེམ 
མནད སྱབུརལ་ཞེས་པནྙཾསཔགཡུམ་གྱི་ནཚནམཆདཔལ་འདྲ་སན། ལུསསགྟར་བདའདབབོ་གཞས་གྲུས་།། ཤེས་པ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དངམ་ཆེ་དཔའོ། 





















༄༅། 







ཅནལ་འྱའུདཔ་སོགས ། 
རྩ་བཞི་ལྭ་དྲ་མ་འིནའབུང་ཧེརུཀཡབ་ཕུམ་སེ 





1༣ 





འི་གསང བ་ལྭ་འོ་ ༢ 


སཀཿ་ན་བལཱཾེནཔོལམགས།ོ་ཝཔབ། ལུཔའི་འབོར་ལོའ་དབུས་དང་ ། 
༡༩༡༥ ་རིན་པོ་ཆ་ི དང་རིན་པོ་ཆའི་དེལ་བུ་འང་ན་པས ༤།༩༣༡༥ ༣༦༠ *““ ཨུ་མ་དབྱི་ངས་ཕྱུག་མ་གྲི་ཐེ 





༩ 





༄༠ |འཁུད་པ ། ཨབ་ཕགྱཧཱ ག་དང་ཡུམ་ཐགྱརྨ་ཝས་བྱ་ཧན་ཏཱ་བ་ གས་པའི་གཙོ་བོའྭ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་མཐད་ 
སྔགས་འཕྲེང་དཀརའ་དོས་བསྐོའ་བ བྲགི་པའིལ་འཁའྱ་བཔ ན་ས ཀས་ཀ ག་ལ 
ཨུམཤོས་དཀྲར་མོ་དམར་མྲོ་གཟོདཅནལ་འཁུདས ། རྱན་སོགས་གྲ་ བཞྲིན { ཱ ཊརླབྷ་བ་ལོ 

འབེང་དམར་པོས་བླགོར་བ། ཟླ ཧཱུ་ལཁོརྱ་ཧཱི་ཉི་བ་དང་འདབམ་ལྲ་བ་མ་རྡོརཧེདུཀ་ཡབ་ཡུ་སྡོན་པོརྡོྗེ་དད་ རྗེའི་དིལ་ཕུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱམ་ཀ་ཧྲི་བྲད་ 


ངམད་པོ་སྔགས་ 


རྩ་འེདབ་དྲུག( 
བོགས 









འྭགདཔསོགས། །༈ བོ་འི་ཐུགས་ཀརྨཟ་བ་ལ་ངོསེརཔོ་ལྷ་སགས་འཕྲེང་སེཕོས་བསོརཀ།། | འཕམ་ལོ་བཤོའི་ཉེ་བར་ 
ས་ཀར་ས་བོན སྔགས་འཕྲེད་སྤཾམ་ཁྱི་འདབ་མའི་རྣམས་ལ་ལྷམ་གྱིས་ཇོག་ལ། ¦ 
ཝཱ 











ཅི སྭ ྦ 
བཞུགས་པའི་ཧེརུག་སོ་སོའི་ཐུག ། 
















ཤང་མྡཱམོམ་སརགཙོ པའ་བའ་ཞིག་ལུ་ མཐུས་པ་བྱསཁྱང་རུང་ལཱ་ ._ !, འདམ་་ཀརབཤད་པ་ཡུནཱ་ནོ། །དེ་ལྟ་རགསལ་བཏབ་ 
ནས་འཕི་དལས་བཞི་འི་ལག་ལེནལ་འཇུག་པའི་དུས་ལ ! ཡྲི་བནིའི་ ནྲ་སག་དང་ [ ལས་བཞིའི་ཆོག་རྣམས་ལས་མིགཅིག་པའང་མང་ 
འདིར་དཀྲར་ཆུང་གོངམའི་ཕ་ག་བཞེས་བཞིནབ་དད ། ཐོལས་ཞི་བའི་ལས་བླསཔཔ་ལ་སྨིཐོའི་རྣམ་ ངལ་ལསུ་མུྱགིསམཆོདདགོ་ལ།དེ་ཡ འམ 
པགས ཡེ མདངས་བསྒར་བའི་དྲ་ཆབ 


སྦང་ཡང་། པུ 


ཞིག་སྣུང་ 
མཆད་མས་སིསཏམ་ཏོགདཀརཔའི་ལཕརོབདཔདུནཔོསགས།ཨ་ཀཿུ་ག་ཅུ་སོགས་བཅ་སོས།རུདེལ་ཙི་མདཔ་དང་མངདོཀཿཿསང ཁ།ཙན་དདེ་དཀར་པོའི་ཕེེ་མ་སོགས་ 
















<] །འདུས་དཀརྱིཆནདང་འུུ་དཀར་ཅི་ཞིབ་སེགས་ལས་སྦྲས་པའི་ལྟ་བཤོསོ། སྒྲ་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་ོལ་མོ་སགོས་ཞི་བལ་འོསཔའིམཆོདརྫས་ཤལད་།༢དདུཝ་སགེས3 {ྐ་ 
[ད་དུ་ད་སོ་སུལཞིངཊུས་པས་འཇུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགླ་སླིབ་སྔུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བརམད་དུ་གསལ། ། །ཞེས་འདོད་བཞོའགྲབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ¦ 
རླམྣ་མསྣཱངཧཱཾནུ་ཀའི་སེ་བནསྔགས་འཕྲིད་ལས་ནད་ལ་སགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརླ་བད་པའི་འོད་ཐེརདཀར་པོ་སྤོན་གི་བ་མི་ལྟ་ཐུ་འས་ཞེས་པའྡིད ནྱ་གི་བུམནྲོ་སན་ཆུས་པ་ | 
ཤུནམཐྲེན་ཆནབྫོ་རེ་བཅུན་མི་ཕམ་དག་ལགསྣ་ནམ་པརྒ་སཕ་བས་དཔད་གསུམ་ནམ་པརདག་པའི་གསུང་ཡནྐསོ།ཕྱིས་ཡུདཆ།གསངབབསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབཔའི་མདོ་ལས། སཱན་པའྱོ་ཧ་པོམཚྲོདདཀྱིས་ཙི་ཐམས་ཧད་བླམསཏྲ་ཡི་ཤིདྱ་ 
མཛོ་ལས་ཐུ་མོ་རིགཟུགས་བཟཔཞིཿ་མཛེས་པ ལྟནསྡུག་པ་ལེགས་ཕདུྱས་ཏྟེ། ལགས་པར་ཐནེ་ཅིང་།ལེགས་པདཧཾ་དྲརབས་པ་དེ་འོངང་། འགྲོའམ། འགྲེང་ངམ། འདྲུག་གས། ༡ལ་ཡང་ཏོོག་པ་མེད་ཅིང་རྣ་མཕར་ཌྟོག་པ་མེད་དོ། །ད་རནད་པ་ རཱ 
།གངངདུནཔརྒྱལབོའ།རྒྱལཔའིཤློན་པོཆེ་ནཡོག།རྒྱལཔོའིབུལས།ཆོངཔནོནམ། ཁྱིཡ་བདག་གས། དློནཔོའམ།རྒྱལཕྲན་གངདག་འོངབདེ་དག།སྨནཔའི་ངྱལཔོ་འཚོ་བེདཀས་སྙན་ཙི་ཧུ་མོ་དངང་སྦྲནས།དེ་དག་ཕྲདམ་ཐགཉུད་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེད་མེ 







༽་ 














ཟབད་ལ་ཉམས་པ་ལདཔར་ྱགུརར། །ཞེས་གསུབས་པའདྷཉ་ུ་ཡནན། །ཅན་གསརཔའི་ཡིངྭ་བུམོ་ཞེསཔན་སཱནངགཏ་མཛད་པ་ཡནྡ་ཕོཾ་འཇིག་ཏྟེན་པདགླནནདུང་བུ་མ་ཟརབ་འངམ་གཅིག་གེ །འོདཟརདས་འཇིག་ཏུན་ ། 
གྱི་བམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སྡིག་སླིབ་ཉེར་འཚེའི་ཐིགས་དང་ས་ཚཾན་ཐམས་ཅདཞོབ་ཤས། ཐེགས་བདུའིའཇིག་ཉེནནབཤུགས་པའིསཔསྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པརྣསང་མཛོད་ལ་སེགས་པ་ཞོ་ 
བའིལས་ལ་མངའབྷརཉས་པ་ཇི་སེདཔའིནུསཔ་བརྫུས་ཉེས་བནོ་སྔགས་འཕྲེངདང་བཅས་པར་ཇྲ མ། བདག་ཉིད་ཞི་བའི་ལས་ལ་མཐུ་ལྔ་ནདུ་གྲུརབརབསམ་ལ་ལྔགས་ཁྲི་བཟླ་བ་སགས་གཞུངབཞིནོ། དྲེས་རིགས་ 
བགྒེསནས་ཤེས་པཧཱབྱས་ལ་ཁྱང་ཆོས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་དངམཐུནཔའི་མཆོད་རྫསནེ། རེན་པོཆ་འབའ་ཤིག ལསྤ་གུབ་པའྲི་ཞིའ་ཁམསྤྱ་རཆེ་ལ་ཁངྷསམས་པ་ཡིདདུ་མཆེས་པའི་ལྟེ་བེར། རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས 
གུབབའི་རིར་ཆུ་ནཔ་གྲུ་བཞི་བངརིམབཞི་ུྱག་བཅུདྲདང་ལྡན་པའི་སྟངདུ་ ྷའེ་འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་མཚམསརྣམསསུ་ལོའི་གླུང་བདུ་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བརྟན་གཏེརུམ་དང་བརྒྱད། རིན་བེཆའི་ངེབོ། 
དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་། འདེད་འཇོའཾབ། མམྨས་པའེ་ལོ་རྟག།ཉི་ཡདང་ཟླ་བ། གདུགས་རྱལམཚན། བཀྲ་ཤིསེཀྱི་རྫས་རྔོགས་པའི་ྷ་མ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དཔལ་དང་འབྱེརཔའི་ཕུང་པོ་བསམ་རྱེས་ 
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40.- འདོད་ཡ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། (དགའ་བ་བདུ་དྲུག་ག འདད་པ་ཀུ་ནནས་འཇོ་བའ་རེགས་མ་བཏུ་དྲུག་དང་། སྲིད་པདའ་ཐག་པ་ལས་འདས་པའ་རྱམོ་ཏ་གུ་སེགས་དཔང་གལས་ལམངར་བྟརྙས་པའ་མཛང་ཆྲ | 
རྣམས་པདྨ་ལཱག་དང་། བདྲ་ཧའ་དང་། མེ་ཤལ་དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོདམང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གངབ་བྲེགས་ཏེལྣམ་པརའགྱུར་བའི་གརདང་ལྷནཅིག་འབུལ་བར་ཡེཀྱིས་པཱ། འདོད་དན་གསལ། 
།འདོ་བེརདམརཔདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞས་པན།ལྷཔ་ཇྱུཤཆེཞ་པོ བེན་དབང་དགུག་ག་ལས་ལ་མངའ་པརེས་ལ། ལས་དེ་ཡང་ཕག་མཚནྲ་གི་ལྷག་གྱུས་ 'བེདདཐ ཆོས་ཅད་དབངདངུ་བསྡུ་བའ་ 
ཡོརརོ། །ཤབད་གེ་ལས་ལ་མངའ་བརྟུས་པའྲི། བདྨ་གམབངདང་། ཁཱ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་དང་། དབེང་ཇུ་གམ་དྲདེ་ཝ་དང་། ཆོགས་བདག་དང་། གོདདྷོདག་དང་། མིའི་དབང་པོ་དང་། བནུན་མོ་དང་། བཱོན་པོ་ 
དང་། སྨད་འཚོངམ་ལ་སེགས་པའོ། ༈ལྷག་མ་འགྲེའོ་། མི་བྱད་བ་ལ་ལས་མདུན་གྱི་མཆོད་པནོ། ཀུག་སྣའིམཆོད་ཡེན། དྲུག་མུའི་ཞབས་བསལ། དབང་པོ་དང་དོན་སྙང་གི་མེ་ཏོབ །གསུའ་ཆེན་ 


གྱི་དདུག་སྲོས། ཞུན་ཆེན་གྱིམ་པམེ། _ མཁྲེས་ཞག་གིཅུག་པ། ཤ་ཁྲག་གི་ཞལ་ཐས། རྐང་བོང་ཐོདརའི་རོལ་མོ་སགསདུག་ལསལ་འོས་པ་དང་། རྫས་ཉི་སྣེད་ཀྱང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞོ་དང་། 












དཱ 

















(༢༤༨༨༤༤༤པཿ༨༤༧༤༨༤༤༤༤༤༤༤པ༤--༠༩༡༤ཟ༢༡༠༦ི༠ཟ༣༠༧༨ ༤༤༨༨-༢-༤--༨- ༩==༤༤ཇརཨང་ཱཨ་ཅག་པང་དས༡་ཇའང་དམཏུ་ངྨཏར༡༦༤༨༨༡༩༤༨༡༤༨༡༡༩༧༡༥༡ཟནམམ་འཆ་འ༩༦༥ལནནམཿཿཿ༡༡ས་༡- ༨༤=༩༤༩༦ ) ༡-༨༠༦/༤༤༨ 
42 ༩དསེ་མ་འཐུས་པ་མེདའྲད་ཞིང་ས་ནདངག་བངྱཔའོ། །དེ་ལྟརཔསྙེན་རུལ་གསུམ་དང་སྒྲཡརུལ་བཞི་སྡོརྣདུ་སེངབའི་རྣལ་འབྱོར་བསབླ་མའི་ཡས་སྦྱོརབརྩམ་པརྲས་ལ། དེ་ཡངགཞནལས་འཇུངཔ་པཞིན་ཛྲས་ ་། 
བསུག་་་པ་དངའཁེརལེ་བི་བསོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མཾ་དགོས་པརབླ་མའི་མས་གུས་འབང་ཞིག་ཁ བྭ ར་ལས་ཅི་འདོཔའ་འབུས་ཐུ་བདྱེ་དགུ་འྱབུབསན། ཆས་རྔཾསས་པའི་ནལ་གདེམས་གུནགསལ་།] 
དྲིམེདདུ། མེས་རུས་སྲེག་པེ་འཁོང་ལོ་འིད། སྒི་རྣམས་འཕྱེན་པའི་ལྡ་མཾག་ཡིན། །གསེལ་འདེབས་ལེ་སོགས་སྣྱརེའ་འིད། །འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གནད་བསན་ཡིན། །ཅེས་དང་།སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཏྱརསསུ། གཙིག་ཏུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅནྲ་རམ་འུལ་ཡེནཔས་ན། །ཅིར་ཡང་བྱསར་དྲུར་བ་ཡིན། དསྡ་བ་མའྱཾ་ཐཱབ་པ་འིད། །གང་ལྟརུདསྒྲུབ་ཀིང་འགྲུབ་པ་ཡན། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པལ་ཐག་ས ་པའི་གཏེར་ཁ་བྱཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའུད་ཡིག་ལས་འབུངབ་བཞིནཏ། གང་དན་དུ་གཉརུ་ཆུ་དམཚད་པེརཕུལ། ཡེཔས་མདཔངནས་མོས་གྱུ་ཆེན་པས་གསེལབ་ཕུར་ནུགས་སུ་ 
འཾ ྲ 


བཏག དདན་གསལ་བས། ལས་ཚོགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉེས། བུན ངགྲི་ཟུབཔ་བྱརད། མ ག་གི་དཔོསྦ་གུབཅེན་པོའངདཀའབ་མེདཔར་ཡིད་བཞིན་དུའགུང་ 


















དུ་མས་གཏིས ཕང གསུགས༡༧ཟོཁ༡༩༡༡༦ ༩ ༥༡༡༥༠སངོ་གགསསོང༡༩༡༡༤༡༤༥༧༠ ༠ ༠ ¦ ། ལོལ ག་ས ལོ འའ 
དེའི་འཆརམཁན་ལྱ་བུང་གནསའྭགོ་གསུམ་ཙད་ཕྱད། སྐྱམེདཀྱི་གངས་ལ་ཕ་ཨེམས་བླ་མའརྣམ་པར་གརབདེ་ ཤེས 
་ ས་ས་ཁུབ་གཞུག་མའི་དུན། །རང་རིག་གེས་གཏན་ལམ་པབན། །གཞུནྱནྲངེས་རོགས་པར་མནུས 

།འབྱཾར་གིས་ལས་ཐམས་ཧུད་འགུབ་པའི་གནད་བསྟན་པའེ། དགསུམ་པ་རྡེས་ངོ་སྤྲད་པ་ 











ཌཱ 
ལའམ 
་བས་མྭ་གི་ 


(ཞེས་སགས་གསུསས་ཏེ། ཐམས་ཅདམ་ 





'ཨུ༢འེམབ་འཚལ། ། འིདེ་རྡོརཾ་ཐེག་པའི་གསང་ིག་ཡིན། །ཇེམཚན་ལྔནྲ་བ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རེ། །ཏྟོག: 
ཚིདྲབ་པའི་ཐུགས། །དྲིནམ་བྱ། པ་དགོངས་པམཛད་མགེས། ཡག་མ 














46 བཟངཚིག་ལེགས་པའི་དམའོས་པ་ཡིནན། །ྒྱ་མཚན་པེའི་ཕྱི་མཚེས་རྫའི་གསུ་ཡཁྲིད་དཔེརདྲངས་པ། ཟླམ་ཕང་སེམས་པྱརམ་ྱེད། ། གདུགས་སྙུར་འཛོནཔ་སྟེརནས་ཐལ། ཨོསོ་ཞུསྱ་བབའེ་ཡུལསྙ་རེད།། 
གསེལ་བ་འདེབསན་ཇིི་ལྟུརའདེབས། །ཞེས་”དང་། ཚེས་ཀྱི་རྡེ་རྒོད་ཚང་པས།།མི་བདག་གསེ་སླམ་སླུབ་པ་བསྒྲུབས། ། བླམ་ཆེས་སུའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །སྡང་གཱཾད་བྲ་མ་ཆཾས་སྙུཔ་ཤར། །ཡུལ་དངོས་ཕོཔ་ཛིན་ 
རིལོག་་ལྟ་དག །ཅེས་གསུངས། འོན་ལུངསྭ་ཡིའིདོན་དེ་བཞིན་ལགས་ན། ཐྲམས་ཅད་མཉམ་ཉིདཆེན་པརསདྦ་ཤིན། གངཡ་གང་གིས་མས་གུསྤ་བ། །སུ་ལ་པུས་གསལ་པ་འདེབས་ཞེསྣ་ནམ་པར་ 
དབདན། ལུངས་མའི་འཕོར་། རྟོག ས་པ་གདེངས་ལྡན་ནལ་འབྱརཔས། །བླ་མ་རཔསེམས་འདྲསཙན། །གསེལ་བ་འདེབས་བའི་དུས་ཚོདད། ང་གཅིག་ལྷ་རམ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་། རྒྱནུ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ པ་ནཾ། ཟླ་མ་བཟང་དུ་ཡརལ་བསྟད། ། རངའེ་ངན་དུ་མཿལ་དམད། མཐོ་དམན་བྱས་ལ་གསལ་བ་བཏབ། །མཅི་གསུང་ བདེན་འར་འཛིན། །ཆུཡཐར་ཐཡས་ཅད་ཡཞོ་ཏན 
བསམ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སླུ་བརས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལེགས་པརའགྱུརརོ། །ད་ཡང་བརྒྱུད་བ་རིན་པོཆའིད་ཏིད་ཧི་བླ་མ་གངམ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་དྱ་ལ་མཁས་ | 














མགེ་བའའཆདཏན་དང་། མི་ཤེས་པའེ་ཟཾནབས་བཏབ་པས་དམ་པའེཆོས་ཆུདགསན་པས་དབཞིན་གསུངས་པསའདུག་ལ། ཉེས་པ་དེའི་པ་བནྲི་བས་པེ 
| །ད་ེཉ་ཤིས་ངཤེས་བརིག། པའི་གནས ་མྲབ་འད་ཁ་མཁས་པྩསཔས། མོ་སུན་ཅི་གཞུངཆནཔདག་ག་དགེངས་འགྲེལདང་། ༡མས་ལནྡབྟེརསར་འོ 





༅།།གསལ་འལ་འཇུག་པའི་གཟེརདུས་སོའྭིརམ་བཤདམཛད། ལེགས་བཤད་དྲནམསྨ་མབ་སའི་མདོདོངསགསབ་དདྲག་སེབྲ་གམངཤོག་འགུགསནས་བརྟུན་པའིནམ་ལལས་ཤོང་བསུན་འཇོན་གིི་མ 
། ཤརབས་བཤད་ བྱཀི་བདཚ ལ་མཆོགྱཱ་རྒྱས་པར་གྱུརཅིང་། ཐ་ན་ཐོས་བསམ་མཐའ་མ་འཁྱོལ་བརྡསམ་ལ་འཇྲུག་པ་དགྲཀང་ཀིད་ལ་འདྲིས་པདང་མ་འྲིསབའྱི་གོང་འྲཕེསཅམ་གཏོང་བའི་བཀའ་སོལ་འཛུག | 
ནའང་། །དྷནི་ །ཐོག་གཅིགྲཀུང་དུངམ་སོངབར་ཕྲ ཤུལཐུས་མཐིན་པའྩི་རམ་འགུའྱིས། ལེགས་བཤདཀྱི་འབྲིདབ འཛིན་པའྱི་གེགས་བླར མསཅི་བདེརབ་ཞུགསསུ་ སེ་ཕཾསབཤད་བཀའ་མང་ལ་ 
ཆད་པ་ལ་ཡ་ཨི་ང་། སྒྲབ་བཀའམེངཔོ་ཉམས་པ་ལེཕགཡིཛ། གྲིཀླུག་ལྭ་བཱདབ་དག། གིས་བྱསལ་ཡ་ནརེས་འགཁཞིགདོན་དངབལ་བའི་ཀྲགས་ལུཿཅམ་འདོམས། ས་ཐེས་ལ་། ཕལ་མོ་ཆེ་ ། 
ནླིསས་ལངམེདཔརྦགུབ་ཐོབཏྱི་གུམཔའི་སྟཐཀྱིས ད་ཡང་མི་དགེས་རྒུ་བའི་ཐོལ་འཛན་མཁན་མང་ཞོང་ ། ཐེསབས་མ་ལླ་བོཁ་ནུང་ཐད་ཕོགས་པའངནང་ཡངཿ་ཆོགལ་དམིགས་པའི་འདན་ཆ་ཙམ་་ 
དནདུ་གཉིརལ། རྣལ་འཕྱོར་བྱི་དབངུཛུག་འགའིདགོངས་པ་ལའང་སློབ་གཏེར་ནི་མི་ཚེ་འཕྱིད་ཐབསསམ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའིམཆོརམགྲོན་འབའ་ཞིགག་སྟམ་དགངས་ཏེ། གྱེམསཔསརྒྱས་བསྟན་“་ 












རླིམ་གཞོགས་རདུ་མེ་ པ། །དྷེལ་བསནབདགཉིད་ལིགསས་འདྲོད་ དགུགིས། །བྱམསམགོན་ ] 
རེ 
ཞེསསེགས་ལི་ ནཨནཱཐིརསས་སུབལ་བཅོ ནུཔོ་མཛདདུགསལཞོས་འདོད་པ་སྨེདནུ་གསོལ་ལོ། ། 








ཐ༈ འདྲེནཔའི་ཤིར་རྒོལ་ས་དགེ་ཅིས་མི་བདྲེན། །དེརྦ་བབ་ལམ་རྩེ་མ་སཱན་པའི་ ཁིད་ཡིག་ནོར་བུའི་སོདོདུ་གཏམས་པ་དག །གསལ་ཧྲེད་ལག་བའི་པདམས་དེང་མྱིན་ཁྱཾ།། །རྣམ་དཔྱེད་”” 

ཟི སེཝཕ་ལ་བའྱིཉེནནུལངས། ༈ ལེགས་བྱས་ཆེའཾ ལ་པ་བ ། དཡིག་ན་ུའདྱ་གཏམས་པདག ། དག་པའི་སྣང་བ་རབཏུ་འབྱམས་པ་ཡཾས། །ཞང་་ 
།བམས་མཆོག་ལས་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། དྲེ་ལར་ལམ་ཐབ་ཐུན་མོང་བའི་ཚིག་དོན་ཆི་གསལ་བས་གོ་ད་ འབྷ་ནམས་གསལ་པོར་འབྱད་པ་སྣང་པྱེད་འོད་ཀྱི་འཁེར་ལོ༩ ཞསྭ་པ་་ 
| བ་རེད ཤཱི་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིསངཔའ་བོའྲ་དགའ་ སཱེན་ཆི་མུཚོད་པ་ཡོནྱ་སི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བྷསུལ་བ། རྔ་ཁཱས་ལེན་ཐལྱ་ཀང་ནཝ་བར་གཡེང་་ . 
བསད་ཞག་འྱགངོས ། སྐར་ཡང་ནན་ཏོན་དྲུ་བེད་པ་དུམའི་ངོར། བསྐཾདསྔམས་ཀྱིས་འ་ཚོ་བའི་ མབུ་བ་"སངསརྒྱས་རྡོ་རྗེས } ིའི་ལོ་གསར། ཆོ་འཕྲལ་"“ 
ཆེན་པོའི་དུས་བརང་ལྔ་གུཔ་པའི་བྭས། གནས་ དམ་པ་རྱོལ་ཡུ་སྟེང་འགྲོའི་རི་ ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་འུསེཁུན་ལས་རྣམ་བར་རྐྱལ་ཐའི་ཆཡཔཚོཧ་ག་ཡོབ་ཤེད་པར་གྱུར་ཅིབོ། 


















༢༠ ༤ ༡༡༦༡ ལོང་མ 


༄༅། །དགསོལ་པོངོབཤད་འདིའངམེ་གྐོནོ། ད་ནུ་བཏོང་བའི་རི་བཟྱུསངས། །མུ་པའི་མལྦཿཔོག་འཛཛཾ་མསནས། ]མརོ་མུའིའིམ་ཚ བགྲོངས། 
[ །མཛཾཊ་གས། །ཀྲིདདང་ཅུའདེབས་འདི་བཟུཿལ། །བླ་སྒུབབརཆང་ཆེད་པར་ོངི པ་ 






། ཨོ་ཁངོཀརི་ཞུས་པ་རྟེ། །དེལརོ༢༨ྱི 
པཿ 





52 


༄༅། །ླབ་མྲདགཕྲོད་ཤབས་ཤ་བྱིིན་དབས་དངངགི་ཡཆོམས་སྦོརདདཔའིའང་ག་ངོགས་བགས། 





ཏྲད ཛེ ༄༅༅ 


5 ུསཔ་པ དཱ། །འདིངླཐ་དྭགཔ་ ་ཤག་ཙན་ི་ཧིན་རབས 

ཆོ སུ་པས་དངབ་འདེནཔརུངས་། ༈བདག་མདུན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོག་ གྱེརརྒོམ་གྱི་པྱག །ལེན་ག་ 
མལད་གསལ་བས།།བཞགས་ག ར་བཏང་། ༢ ཁ་ཤ ས་ཕ རུད 
གྲནསྣ་མབས་མུ་པར་ 


. དུརིག་འཛིནཆེནཔོ་དྲོ་དག 








དྤ་དྲག་པེ་རྩལ་བྱི་ྤྱེཿ རྨབས་དབངབསྐུར་གྱི་རིམ་བ ཟྲབ་ 


དི ཡོ། ཟོ་ལྗོ་གྫོར་བྲོའཁོརལོ་བོ་ཡིདཔོསོ། །ཞོངཁོམསླ་ 








'ཡུནྱབཆསཉིགོ། །མཐའ་ཡས་འྲགོ་ བའི་མོས་ ཟེ་ཀོ 

རྨབས་དཔང་བ ི་རིམ་བལ། །བཅས་ཤམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟརལ བཀཾད་པ་པུན་སུམ་ 

བགས །གློབ་མའི་ཚོགས་མདུནད་བསྟརབའཁྲས་ུ་བཅུ། [སོབདཔེན་་ 
ྷཱིརྦཡངགླམང་བར་ །ནམཁའ་དང་མ° མ་པའི་སེམས་ཅན་དཡས་ 


འརིར་ང་། 
དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགསདྲག་པ་ཐམས་ཅད་བླམལ་ཏ མར་གད མགོན་པོདཔལཀུན་ །འང་པའི་གོའཕངལ་འགོ་ འི ད་ 












ཞུ་སམ་དུ་བསམཔབྱདཧཱབ་་ ཅྱིསེམས་དངཝན་པས་ གསན་ཆལ་ཏེ ། དེ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣ 
༦༠༦༦ ༽ ང་ས ས་བོ 





རོའར་རོ་རོར་ར ར་རོ 





ོམསྦའྱི་སོས་བསམདང་ཕོ་བག་ལ་ཏལ་མཐའདག་གྲཟོགས་པས། ། 
ཏེ འོད་གསལ་དྡོ་ཉང་པའི་ ཀྱི་རྐྱལ གབ་པ 
།བྱརགའི་བཞི་ོ་ བསམ་འ པོརབ་པ། །རིག་ 








ཧཿ ཡེན་ཏེ། །དབདཔ་དམན་པ་གསུམལ།ཉནཐོས་ ། རངྱ་ཧུལ་།ཧྲད་ཧུབ་སེམསདཔའི་ཐག་པ་གསུམ་དང་། འཐིང་པོ་གྲསུམ་ལ། ཊོ་ཡ།།སུཔ། ཕོ་གགྲསམདང་།རྩོནཔ་གསུམ་ལ། མ་ཧཱ ནུ་ ཨ་ཏེ་གསུམ།ན 
གསུངཔ་ཕྐངཔ ཤིས་ཁ ི་ོ ཆན འདད་ཚགས་ལསཐཧི་ སོ གགཉིན་འི་འདའ་བ།ཞྭ་སང 
ལས་ཐུར་པཱྭཾ་བིཾ་ཆིག་སྟོང་གཾ གཉེན་པོར་མདོས། གཏི་མུགལས་གྱམཔ་ཏིའྲི་ཆི་གསྟོང་གི་གཉེན་པོར་མདོན་པ། དྭག་གམ་ཆ་མཉམ་པ་ཏི་བིཆིབ་ཏུངགི་གཉེན་པོརངིག་པ་འདིན་པ་རྡས་སྣུད་ད།དེ་ 

¡ ལུརའེརརཏིའྲི་ཆིག་སྐོང་ར་བསྡོམ་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱདཁྲེབཞིྟེ་ཕིན་ལ།དལས་ཏུཿཞིབྷ ཕཱན། སེམས་ཉན་ཕཱ་རུག་ཚོགསིནད་པའི་གཉེན་པོརཐག་པ་ཡང་དེ་ཧེདལོདཔས་ཤིཏུ་ཇཱུར།གཱས། 
ཡས བསམ་གུས་པྱིཐབ་པ་ཞིག་ཡྷ་སེ།ལྷདརགཤེགས་པ་འིམདོལས ། ལཱ་པ་ཐེགདང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོསརུལ་གྱི། །ཐེག་པས་ཚོགས་ས་བསུན་སྣ། །དདད་སེམས 
¡ འཇུག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཞེག་པའི་མཐའ་ལ་ཁུག་པ་མེད།ེསདཔ་ཚངསཔཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། །ཅི་སྟི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང། །ཐྲེག་པའི་དམ་པ་འདོད་གྱུརན།།ཐམས་ཧད་ཀྱིས _ 
“༠༤” --- - ¬ ¬` -༨----¬ = ༤༨-༤༤༡༤༤༤༠༥༩༢༢༠སཔཔ་༩བཇ་པསས་མ༠༩༠༡༡༠༤༨༡པ༤༡༤༥པ༥༨༡འཔ༧༧སཔས་རར༤༤འའའ༥༤༡)པ༩༡༧པར་ར་འ།རར༤༨འ༠རཔཔརར་ངགསདཔསགལ་འ འ་འཛ་འེནན་པསསའགན་ཆགག་སགསགའ་ག.སགསས་ས་གགསལ་ཀསགཏཞམ་གགགགས་ལགགས༦༡ ༧2) 











༼་དབཔམའའ་འབངཆལ་མདང་མཆམ་མཆས་པརར༠༤༨༧.་འཔར༨༤རམ༩༠༨༤༤པ༤༨༤༨༥༤༨༠༣༤༧༧ཆ༧༤༨༧༧༤༧༡༠༤༢༤༽༡༩༥༢༠༠༠༧༤༥༤༩༩༤༡༤༠༤༡༧༨༠༠༠༧ག༤༢ནཔསཔི་ལཔརཔརསསཆང་ཐའ་བཅབང་ཚཆཔ་པའཆནཤར།།༦༨༧ེ༦ེལང་ཤད་ལ་པ་ཆར་འས་མ༤༤༡༡༡ག༠།༤ན༩/མ༡༤༡ས་ས༤གམ་ག་ཡལའགག༤བསས་སས་ལགལའསས་འ/༩༡༤༠༤༤༡༡༤༡༢༡༩༤༤-༢འསལསམསཐད་༦༧༡༨༤༠ྡ༡༡-༡༨--༡༨༤༤༡༧༨༤༡ད༩༡༡༡༡༤པ༠༤༨-༨-༨----༨༨༨-༨༡-༡ ༦ ༤༤༨༨༡༤༨ྕ༡༨༤༨-༨༦༤༨༤༤༤༡༤༥༤༡༨༤༡༤༨༥༤ མ 
60 །འང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེརའུབྱང་ཚུལཁུངདུ་ཐསྙན་པ་དདིན།། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་དྱོནོཔའིཕེས་ཆེན། ། སྭ "ཐམས་ཅད་མན་ཅིངའམས་ཅད་གཟིགས་པ་མིཕམ་པླད་དཀརཔོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ [| 
སཱ རགཞན ཙི་ད་རཔའླབངལ་དབསན་པ་དཀན།། གཉལཡས་པཅན། པིསཆེན། ། གས་བ ། དཔལ་རིདྲ་རེགདན་གིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕབས་པའི་སྐབས་ཤིག།མཚན 
[མོའཱནཐ་མ་ངཱོགས། །རུ་རངསའཆརཀཙམ་ཨྱི་མུཔལམདུ་ ། གིནྲ་ཡུང་ཡབྨ་གིང་ནསྭ་གོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླང་འྱབུང་གནས་ཀིས་བ་རངས་པ་ཡིནེ་ཟར་བའི་ཕོཉབ་། སྙིན་པོ་གདོང་གཅིག་པ་མངོག་ 
. | སྨྲག་ནག་ནརའི་གཡང་གཞིས་སྙད་དཀེས་ཤིང་། མོཾ་མགོ་ཡ་མཁལ་གཅིག་ཐོདད་བཅིངས་པ་གཉིས་བུང་ནུས།།རྨེབདཔོན་ཆེན་པོ་བེཀའ་ལས། ཁྱེདལ་ད་ལོ་དྭམ་པྲ་སཱཿ དགུ།འབརཿདཆབརའདག་པས་གདུམ། 
ཏ པ་འོདཉམས་སུ་ལོང་དྲེས་པླརོག་པ་ལྱཔར་ལཾ། །པྱིས་ཀྱངདེབཞིན་བྱས་ན་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བརའ་གྱརང་། །ཞེས་བཀའ་སུལ་བསྐྱར་ཏེ་ལོག་པོ་སྙམ་དགོངས་པེའ་༽ 












འེ 
གུམས་སུཡ་ང་དྲས་པླ ག་པར་ཏར་ལ། །ུས་ཀུང་བཞན་བུས་ན་བར་ཆད་ལསྤྱ་ཆུལ་བརའ་གུརང། །ཞཾས་བཀའ་སྐལ་བམུདཏ་འགང།ཧཱཿ མདདུཁར་། རངག་མདུན་ཧུ་ 
སྣམ་ལོགས་གཡན་དུ་ཉེ་ཕའཐད་ན་འགེ་འཛིན་ཆིནཕྲེ་གཔོ་སལ།སྙིད་འོ་ རྒྱལ་སྨད་ཕུརཔའི་དབྱིབས་འཆད་པརའགརཔརིས་བ ! སྨུས་རྐྱ་ནདང་སྦགས་ཕྱག་རྒྱ་མི་སླིབ་ཅིང་དྲག་པོའི་སྔགས རི 









| །དོན་བར་བཞུགས་ཚོདདག་ཅག་གི་ིགས་ཅི་བདག་ཕྫོརབྱུན་ངག་གི་དབང་ཕུག་ངགཔ་ངས་པསྱ་རས་དྔོརས་གསན། དེཉིད་ལས་བདག་ཙག་གསོ་ཅང་མངལ་བའི་ཐོག་མ་ཉིདད་ཐ ླ 


ཇ་མ ཆེ ༠༢༦༧༠༧༧༠༡༠.8 ༤ ༠༨༦༡༨༣༠༠༦ ༠༥༤༤ --༨༧༤༨ས༧རཚམས རབ༤རར་༤༠༩༤༨༤༩༨༤-༧༨༦༠ཆ༠༦༢༢༠༤༨༧༤༢རཔ-ཕྙཔ༧༦༡༨༧༩༨༡༨༨༨༦༨༤༨༤ཕ--༨༨༡༧༢༤-༢༤༧---༨༡༤༤༤པ༤༤༤༨༠༢༤༤༤༤༨༨༤༤༣༧༧-༠༣༢--༢བ༤ར༧༢༥༩༨༦༠༠ཆལ་ཐ༥-་ རསགས 
ཧཱ ཅངཏ ཙིས་རིག་ལིན་གུཔ་བའིདཔའ་པོ་ཆོས་གགས་ཆུམཚོའིཞབསལས་ཅུང་ལནྲ་གངས་དྲུ་མདོད་པ་ཡིན། དྷེ་ལར་བླུད་ཐག་ཉེ་ཞངྱིནླརབས་ཅིདོདམ་ཡལ་པའི་པིནྨ་རཁས་དབང་བསྒུར་དངོས་ིརིམ་པ་ 
ཤུ པོབ་དཔོནྷ་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་བཛྲོན་ཆེན་པོ་པདམ་དག་པོ་ཚུལ་དུ་གསལ་བའིསྤུན་སྔར།།ལྔ་བཅུཔ་ལས་། མ་དཔ་བཟན།པད། གེས་སོགསྐ་ཚུལནི་བསམསཔ་དང། ུམ་བླུགས་ཐམཚོ་ 

རྒུརབ་ཡིས། །ནསོགས་ འདོདཔས་གསོལགསུམ་གདག། །ཞེས་གསུབས་བཉུར།།མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་པག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བས་གསོལ་བ་གདང་པ་འདིའྫིརེས་ ཟཱུས་ལན་གསུམ་མཛོད།ཅེས 
སོགས། གཞུང་བཞིན་དུ་ཊ་སྤྲར་པརརོ། །ཐུགས་ངཏི་མའིངྱ་ཀིལ་འཁོརཆ་ཛོགས་པས། །རིས་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ར་ག་གཟིགས་ཀང་། །བོདའབངས་འགྲོ་བའི་འཆེལ་ས་གཅེག་བུཔ། །ཁྱེད་ྱྱི་ , 
¡རྣཾམ་པཞུནཿརེས་ཇུང་ཞིད [འེསི་སྦར་རྒྱལ་དབང་མིགས་ཅི་བདག་པོའི་བཀའ་གུལ་ཞིང། སླ་དཔོན་སློབ་ཡངདག་འཇུག། སྒའི་སྤུམཔའི་གྒུའི་གསུངནན་ལྟར་བོད་མཁས་པས་དྲིས་པ་མཐྐལ 
(^ ་པ་རུ་ཤེད ༢པ་མརྱསལ་དབང་གས་བདག་པའ་བཀའ་སུལ་ཞིང། སླརདཔོན་སློབ་ཡདག་འཇུག། སྒའ་སྔུལ་པའི་རྨུའི་གསུཿནན་ལྟར་འོད་མཁས་པས་ཀྲེས་པ་མ: 
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72༨ 




















། | ༄༅། །ཚེ་དཔགམདྷ་ཐཱ་གཅིག་ཐུམ་གཅིག་གི་ ་དབཔེཿོགྱ་ཆས་པའཆི་མེད་བདུརརིའིཆར་འེ་ཁས་ཞེས་གབབཞུགས་སོ།། 


་ོརོ༤ང་ར་ལ་འོང་ ོ 



















































































༢༨ 


༠༠ འིམཆོན་ངོན་རོ་རྗི་རྲ། ཤམས ཏར དངགས ( ནྲ ཅོ་་ཅའོའ རུ ལུ 
པའི་མཆོན་དོན་རྡོཇྩ་ཧྲ་གམ། ཁྱ ཧནྱ་ཡི་ནོརཐུ་སྙིངམའྱི་ཧབ་ངོས་ནས། རག་གིཔས་བཏེནཔཔིསེ་འིརཆོནདན་མམཆན། ཅོ་ོབ་གསུམ་པོའི་སྲོག་སོ་སེནས་ཚ་མི་འཆད་པ་ཆུབོའྱི་སུན་ལ་བུའི་མཚོནདོན་ལེ་མའི་ 





ཙས་བསེགས་ལ་ལ་ཡང་སྣོད་དུ་ཁུག། དབག་པས་བསུན་ཏ་སྔངབཞིནཙ་ 








68 །པབོཝ་དཔངས། དེདག་གི་མདཱན་དཱམངངགསུམ་ཧུངཐང་བྲསས་པའྲི་ཟུམ་གཏོངགཿ ། དཀར་ག ཕྱུ་ཧུན་པང་ལན་པ་འབྲང་དུབྲསིགས་པའི་མདན་དྲ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསོལ་སོགས། མཆོདྷ་མས་བཙོང་ 

འའེ་བཟང་ལ་མཇེས་བ་བཀོད་བས་ཁད་པརྦཅུ་ བས་པ་མཐོངན་ཡི་འཛོག་པའྲི་ནུལ་དུབ་གམས།། མངོ་ནའོུབྱཀིསུབས་འདིརམརོད་སཀི་དངོསཔ་དངཔོ་བད་ནུང་ཟད་ཉམས་ནའཔཚཌམས་པའི་ཏེན་འབའདུ་འགུར། 
བས་ཆུག་འདམསཆེན་པོས་ནན་ཏན་དྲུ་མུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་མཁ་གྲུབྱའྲི་བ་མ་དཔགྱཏཱམེདཔས་དགངས་པ་གཅག་དང་དབུངས་གཅིག་གིས་བཀའ་སུལ་ཞིང་། བྱུརདཔ་ནས་བྱུཧདཔའ་བཅས་པའ་ཡག་བཞེཔ་༤ ༈ 
རིམ་པ་ཡི་ཤེརཀོང་བྭ་སྟསོསྱོསཐ་མོས་པས་སྤོདཔའི་གནས་སྐབས་འདིང་། ལག་ལེནཧི་གོརིམྲ་པ་མྲོ་པ་མོནས་མི་ཉམས་པརའཛིན་པའི་སེམས་ལ་གོཆ་ཡང་པག་པར་བགོས་ན ། འཇགཞན་ལ་ཕན་བདའུར 
པའི་ཏན་འདལ་ཟབ་མོ་འབད་མེད་ལུན་གུབ་དུ་འྱདཔལ། འབད་ཚོལ་གི་ཕུལ་ཇིཿམཆབབཞིན་ཧྲིན་རབསྦ་ཅི་ཕུལ་ཡའ་ངོཙམ་དུམཔ་སྟེ། ཐུམས་ཅདམ་ནཔའི་སངསཆུས་ཀུངཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པའིའདུས་ཏུ། 
ལས་འབངབར་མདྒོསགས་ཡོངས་ལྲ་གགས་པའྱི་ཡིརརོ། །དེ་ལརམཆོད་ཡུལ་ཞྲ་ཐོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨྱི་ཞལ་སྟོན་ཕྱོགས་མ་འཛོལ 


འི ༢ ས་མས་ས ¬ དྷ 
བའ་སྟ་ནནཔཆངསཅནལ་ཇྡོ་ཇྲ་སོབ་དཔེན་འཁོང་པའི་མདུནད། ལྕོགྲ་ཆེ་འམ་ དཱ 














དཱ 











70 དཔགཧ་མདཔ་ལི་འིའིརིབོལ་ཉིན་མོད་བེད་ཕ་འཐུམ་ཕུག་བཞུའི་འོདའྱིསྤ་ཐུགས་པ་ལུ་བ བུ། ཞལ་གཅིག་ཤིན་ ིནིངའཛཾཡ་པ། སྩས་བུཆེན་པོའི་མཚནང དཔྱེ་བ ོཀ རྫཔཀ་གསལ་ལྔ་ངོགས་པྲས་ལྟ་བའི་མོ ཡོགལ་ 
ངོམས་པ་མད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། མཐོན་མཐེངརུལ་པའི་ཟུར་ཛུངྱ་རི་མར་ཡིདབཞིནྷ་བི་ནོང་ཐུརིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ། ཕྱག་གཉིས་ ་མཉམ་བཞག་གི་སྣེང་དུ་འརི་བམའ ང་པ 


|! 
མའ་བདུང་རི་ ་གསེར་འགགར་གྱི་ཚྷ་ ལྩ་བུས་ ་ཡསྦ་ས་ (ཾ 
གང་བའི་པྨདྨ་རཱ་གའི་བྲུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིངགིས་ཁ་བྱ་ཧན་པ་བསམས་ཏེ། ལཱའི་ནོར་བཱ་ིནཔ་ཆེདུ་མའི་རོདཔན། སཱནཆ། མགུརརུ། དཔྱད་རུན། གདུབུ།  དོ་ཤུལ། ཟེ སྐ་རུགས་ལ་སོགས་བས་ལེགས་པརབ 
ཅིང་། ལྷརྫབཁིན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས པས ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང 
༤ 
















རབཞནདྲ་ཁབྱ་ལུབཏུསདདོ་ྡོརིབ་མྲོ་བངགིས་འད་ཐརྩ་གི་འཕངབ་འྲིགས་པའི་གོང ངོན་བཞུབ་ས་པའི་སྤི་བོང་ཨི།, 
མགན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརིར་སྟོང་དུའི། ཆ་སྡངངུ་ཟཱ་ བ་ལྷ་རཱིཿཡིགྲ་སགས་འཕྲུང་གིས་བདརབ། རལས་འོདོ་འདོས། ༢ ཡེ་ཤེས་པ རྔཧུཾབཾཧོཿ གཉིས་སུ་ །མེྣཔརུ་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ཁྲ་སྤན་ 
དྲངས། དོརྣམསྱིས་བདུད་ཙིའི་ུམ་བས་དབང་བསླུང་ སླུ་གང་། དྲིམ ཨུའིརགཔསྱིབའཁྱིལབ་ལསའོདདཿ གཉུ་ེདཔས་དངརན། ཨིཾ་ཨརྷཾ་སོག གསཀྱས་མ སྦབིས་མཆོད། རྒྱས་བརྡསཅི: འགེས་པས་བཅད། 
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བཀ ༅ོ ཐུགས ཁའྲི་སཱགས འཕང་ལས་འོདོ་འྲ་པོས། སེམས་ཅན་ཐམ་ འོདོའོསོ། སྣེམས ན་ཐམས མས་ཅདྲ་ཙཚོ་བཞིང་། བསོདནམས་ཕྩེསང་ནུས་ཿ བྲ མས་ཅད་བསྡུས། ཏེ ལིངགའི་སྔགས 'འཕྲེངལ་ཐིམ་པ ཡར་པཔསམས་ མདུ ཟླ། རར 
2 ཛྭ མདུན་བཀྐེད། ཚོབུམ་ཚརིལ་ཆོཆངྡ་རམས་སྭ ་སཱ་བླ་ ཐཱ་ཝས་སྦྱཕས། སྭོང་པའི་ཡངལས།ནས། བསོདཔའིཔརབདགབསྐེད་བཞིན། བླཟས་དམིགས། བདག་ལྷརགོསལ་བའི་ཐུཿ ཐུགས་ཀནས 'འདཐེར་འྲཾས། མངུཿབངབྤུལ། རྩ 
དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླབྱ་བའིཅཉམས་པ ་པ་བཀུག། འབྱང་བཞིརིངེ་ཉུད། སེམས་ཅན་གི་ཚདང་བསོད་ནམས། སཿསྤྱ་རས་བང་སེམས་་ཊིནྨོས་ཐམས་ཅར་བྲམས། ཐུམ་ མའི་ཞངུདལར་སེང་ དཱ 


འི་བདཅར་གུཔར་བསམ། གཟུསསྭ་ཐུང་རིང་བླན། ལས་བུམ་ད་ཏ་མིནོཆྟཏ་ལཱར་བསྒྱེད། སྔགསབཟླ། མཆོང་གཏོརི༔ ྱིས་བླ་ཊས། ཧཱིང་པོའི་མཐར། །ཨིདབ་ལྟིངུ་ཁ་ཁཁྲཱཧྲཁཧི། ཞེས་ལྔ་འམ་བུ ནཱ 


གྱིས་ཕུམ། ཆོས་སྒྱོང་གཞི་བདག་ཡ ཨ་ཀརོས་བྱས། བདག་འཛྲུགྲ་བངས། གཉིསཔ་ནྣཾསོབ་མ་བསགས། ལས་བམ་ཇི་དུས་ཁུས་བུས། བགེགསགཏོར་ཆབྱཀིསྲ་བན། རང་ཌདི་ཏ་མཾནདུ་གསུལ་བས། ཨོཾ་ལཱ་ 
བྷ་ཝས་སྱངས། གཉོརམ་མི་དམོགས་པརསྟོངཕ་ཉིདངུ་གྱར། སྩོང་པའེ་ཕབསས་རྫུཾལས་འིན་བཆེའིགཏོང་སྣོད་ཡངས་དིང་རྒ་ཆེབའིནང་དུ། ཁྭཞུབ་ལས་གཏོརམ་འདོངཡོད་་ཝནྱ་ཆུང། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་། 






































73{| ༄༅། །ཟབམོ་གསན་སྙམ་བའི་མོས་བ་དང་ཝྔན་པས་མ་ཡ་པར་གསན་པ་ཞུ། དེ་ཡཔའཕགས་པྲལྲ་གུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅླན་གོ་མིའིཞེལ་སཱ་ནས། གདཱའག་ཐེབོན་སྐྱ་བཅིརམཚོ | 
མཐརའུཧིན་ཙངེ་། །བྱངང་མཆགགིས འནོ་པགེ་བལང་འདབས་བད་ལ། །ཡིདཔཞིན་ནོངུ་བསྔ་ཧང་ཡོན་ཏུན་ཆས་ལྕག་པའི། །མི་ཉིད་དནི་སུ་ཞིག་འབས་བུམང་བདྲདུད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ཏན་འཕྲོ་བ་ 


/༢"ྫ 
ང་མཛ | །སེམསི་སོབསཆེན་མི་ཡིསརྟདབ་གང་ཕིན་པའི། །ལམ་དྷཾ་་དག་ཡིས་མི་ཧྟདྷ་ཝུལིའངང། །མཁའ་ཝིངརིག་འཛིནམི་ཁམ་དང་ལོ་འབུས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་དོནང་ | 
ཅམ་ཧྭིཔཔོར་དིལ་ན། ིིསམའི་ཉདཡདབཞིན་ི་ོརཅབས་ཀངཡོན་ཏནཆས་ཆིར་ལགཔ་ལ།་གསདག་ དུཔན། དགཉིས་ལ་ཧེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏནྲ་ཧི་ད་པརྡ་དུག་ཐུན་ 
མོངདུ་ཡོདྱ་ཀང་། ནོ་བུརིན་བོ་ཆེས་ནི་ཚའདི་དབུལ་འཕོངས་ལས་སྒྲོབ་བཙཾམ་དུཟདལ། མིའི་ལུས་ཉུན་འདི་ཉྭ་བུས་ནྱི་ཆཱུ་བའི་གཟེབ་ལས་གལནས། བྒ་དུྱ་ཡིས་བོནྲ་གུང་པོ་ཡང་འབབསནུས་པ་ཡིནཏ ། ¦ 
ཕྱི་སྐད། མིའི་ལུསམིནབ་ལ་འཚཾངྱ་རབ་མེད་པར་ཡང་གགས་ཤང་། དེ་ཡངྱཐོ་སབསྭ་དུངནྭ་ཐམིའི་བབ་བས། འཐིངལ་ཏནང་གྲི་བདབ། བློ་སོབས་ཆེ་བསངས་རྱས་ཚོགོ་འཐང་འབེབ་པའི་སྟོབསསམ་ ¡ 






















ཤྷཱཱམཔ་ཡང་ཡོངཅིང་། དབངཔོ་ཡངཔིཏདེ་རོབས་སེམསྭའ་མབས་ཆེན་གེས་དང་། ལུབས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེསྱ་དུག་སེ། དྷལབའྙའས་ཱསའགོ་བ་དངབས་པའོ་འཛོག་ཏོན་སུ་ལ་ཡང་ཡོདཔམ་སོོ་ཏཱ། བརྩོནཔ་ 
ཏཾ སེམས་པའའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལསྱང་། དས་འོ་མའདི་ནི་དཱིད་པ་ཤིནྱཏཱ་པ།འ། །སྨྱེས་བུས་དྡོན་གྲུབ་ཐེབ་པར་གྱརཔ་ལ། །གལ་ཏེའདིལ་ནབ་མཔླཱབསན། །ཡིས་འདི་ཡང་དག་འཧོར་པངག་ལ་འབྱུར།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟརཧྭེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཀོནཔ་ཡིན། ང་ལརྦདྲ་ཀོན་པའྱིས་མཆན་ཡང་། རྒྱ་མུ་གབྲི་མསྲ་བསླངས་ན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ངེ་བྲསང་མཁནདཀོནཔས་རྒྱུའི་སྒོནས་ཀྱང་ཏཱད་པར་དཀའ་ལ། འུས་བུ་པཡ་ོྒཀི་ 
ཆོས་བཅོ་བྱ་རད་ཆང་དགོས་པས་ཀང་རྙེད་པ།འབ་ཡིན་ཏ། ་མི་ཁོམ་པའིགནས་བྱདདངུ་མ་སེས་པས་པལ་བཅམ་ཡིན་དུ་ཟིནྲ་ལང། རའི་ཁར་རངྭ་ལོརྦཝ་དང་གཞན་འབྱོར་ཝ་ཡང་ཆངདགོས་པས། གངུརུང་གཅིགམ་ 
ཆུང་ཡང་དང་མི། 'ལྱུག་རབ་ལ་ཐུས་རད་པར་ཀའ་བསན། རྒྱ་་གྲས་ཞིབ་ལྷས། དགེ་བདགྱང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྡིག་པ་མངཔོ་ཉར་བསགསནཱ། །བསླལ་པ་བྱེ་བ་བརྐྱར་ཡངནི། །བདེའགོའླིག་ཡངཐོས་མི་འགུར།།ད་ 
 ཉིད་ལྱིརན་བཅོམ་ལྡན་རྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡབས་གཉའ་ཤིངཤི །བུགརཛས་སྤལ་མགྲིན་ནུད་ལྟར།།མི་ཉིད་ཤིནཏ་རྟེདདཀར་གསུམ། །ཞེས་གསུམས་ཆྱུང་གངངུ་གསུམས་ན། ་ཡངངག་པར་ལྔན་པའི་མངེལས་། 
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(རག་ས་སོ། 








ཐི ངི་ སམས གུབྱ་ཆུ་རུ ཅུ་སཱགས་ པ་དག་ གིས་མམངདག་བྲས་བརླ། ། ྲ་ིྲ་ ད་བ འདལ་མཆོག་ཤི གིབད་བ་ཐོབ བབརཡད། ྷ དྲེ་པཱརྭལུས ་ | 





འཾངུས་སུ་ར་ ཡི ངེབ་བྲོམ་ ་བ། །ཡུསཿ 








































` ༈ 77: 
རོར 





ཧུ །ཐབས་བཛོས་ནིགཔ་ཡིན་ཞིན། ཆོ་བྲང་པའིཐབསྐ་ནུབ་མདོ་ས་རིན་པོ་ིརུམས་ལསནི། དུམ་མ་ལིནཔར་འཇིཔའི་འཇིགས་པ་བྱ་དདདངདགག་དང་བྱའུ་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕཱལ་ 
¡ རྐྱེན་དདདང་གདོན་དང་། བགེགས་དང་། བྲོ་ཐུར་ལ་འབོག་ལ་སོགས་པ་ཚ་གནས པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞིབདང་། ཚེ་བསིང་བའི་ཐབས་རིམ་པ་མང་པ་འྱབངབ་ཁུན་ཁང་། རུ་ཁུབས་ཏན་འབུལྦྱ་གི་འཇུག་ལྡོག་ཁོ་ན་ 
@ ལས་བརུམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེཔའོད་དམ་པམདོསའིདབང་ཕྱོ་རལ་པོ་ལས་ཙ་རིངཔའྱི་པགཉིས་ཏེ། སོག་གཅོངཔ་སྤངས་པ་དང། གཞན་ལ་ཁྲབས་རཊྭ་འཱབིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ། 

སྤིངགྱི་སྒོག་གཅོང་བའི་ལས་ལམ་སྤ:ཤཾཔ་འཇོའི་ཐྲབས་བཤམས་པ་དང་། ུལ་ཤོགསྐ་ཁྲིདུབ་བའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པབ་དངའི་དགས། ཆུངགནས་ཀི་སེམས་ཅོནསོགས་ནས་སོགཆགས་པ་མོའི་ 
།བརྱ་གི་འྭགོ་ཐ་མགོན་མདངྱ་སའི་སོག་སྙབས་པ་དང་། རིའི་འྭ་གོ་བ་པ་གཔདཀྱ་ཆལ་པོའ་ཡད་པས་མནརབ། བཅོན་ཛང་བཅིངས་པ། དྭགས་བཆབ། ཆོམ་རུན་གིས་བཅོམ་བ་སོགས་ཉམ་ངབའ་གནས་ལས 


¦ བསླུས་ཤིང་གོག་སྦྱབས་ནས་མོ་འཇིགས་པ་ཡྦྱིནཔ། ནང་ཨྱིཚོརབས་ཡོམས་སུ་གཏུངབ་དགལ་ནབ་འི་གསོ་སྨན་དང་། ཚིགས་སུ་བབ་པའི་བས་སྒོས། གས་དང་ཉརམ་བོའ་ཡོ་བུདབཉྭབསཔཤིང་། སྨན་པ་དང་། ] 















ཨཱ ནད་གཡོག་གིཤབས་ཕནགདགས་པངང་། ལུ་གེའིསུ་སོགས་དང་། དྭུལ་ཕོངས་གཞན་འཟག་གོ་སིན་པ་ཉུ་བུདང་། གཞན་ཡངཇྲི་སདདུ། ཤུན་དགའར་བ་གཙུག་ལག།བང་། །མལ་སྙནའཚོབནར་མ་དང་།། 
།གློ་ཐུར་ནང་པའི་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་དནཚེན་སྤྱིན་པནོ། །རྫས་ལས་རྩུངབའི་བསོདནམས་བདུན། །ཞེས་པའི་བསོདནམསྱི་གཞི་གླནལ་ཧ་རིགས་པར་བླགབས་པསྱ་བང་ཐུང་བའི་ལས་སྦིབ་བཔནསཚ་འཕེལ་ 
བར་འབུར་བ་ཡིན་ལ། མུལ་གསུམ་ཛྱ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡངམ་རོཔས་པང་། །ཐབས་མང་དཀའཔ་མད་པ་དང་། །དབང་པྒོ་དེན་པོའི་དབངབས་ནས། །སྣགས་ཁྱི་ཐེག་པ་ཁྲང་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གསང་སུགས་ཇྡོརཐེག་པ་འདི་ཉན་དཔོས་གབ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཀིསྒོ་ཤཾན་ཏུ་མང་བ་ཡིནཔས། ། ལྷག་པའི་ལྷའི་དབང་བསྐུད་བིནོརླབས་རྡེས་གནང་གོ་ཕི་པ་དྭམདང་། དཀིལ་ལཁོར་བླསུབཅིངམཆོད་བ་ 
བསྐྱེདརིམ་སགས་ཙི་བླགས་བརྗོད། ཚུ་ཐིག་ནང་གི་ནུལ་འབོང་། མཐར་ཐུག་མཚན་མམེད་པའི་རོགས་རིམ། ལག་ཁཚརབ་སྨིན་བསག་དང་འཕུལ་འཁོར། ཚསྭ་ཧི་ནཱ་ར་བངང་སྨནྱི་བཅུ་ལེན་པ་སོགས་པ་ལས། 
| རཔ་འཏམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲི་པརྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུང་སྣ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་བཤདཔ་ལས། དལམ་ྱི་སྐབས་འདེང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཧིན་དླབས་དབངབསྐུར་གྱི་གློ་ནསཚེ་བདྲིང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡྲདྱ་དད་ 







དྭ་དུ་བཞི་ཡོད་པ།ཁོ་བོནསནས་མུ་ལོན། །ཧོངྱ་ྐིད་པོའིབྱཧད་པ་ཞག་ལ་ཞུས་ཤེགིག་གསུངས་པ། དང་དུ་བཞེསནསྦྱ་ཧ་གང་དུ་ བོན། བླ་མ་ཏི་པུའི་དྲུངན་ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཉན་ག་གིཙྦ་དྲམའ་ 

གསུང་གིས། བྲུརས་ནུང་པརང་དེརིང་གྲོང་ཁུར་ཕ་ཕོལ་དག་བ་ཞེས་བ་བའིཚོང་འདུསཀྱི་ལྟས་མོ་ལ་སོང་ཞིག་གསུམས། དྲེ་ཤོན་པས་ཁྲོམ་འདུབས་ཞིགན། རཱས་འཐོརབ་བོངས་རིངབ། ཤ་ཡི་སོ་ཞིང་མགྷ་ས་ 
| དམར་བ། རལ་བའི་ཐོརྡ་ནུགས་ཅན། རས་དམར་པོའི་ཨྒྲད་རག་གསོལ་བ། ཀྷིང་སཱ་པའི་པགས་པ་ཕག་པ་ལ་བཀལ་ཞིང་། ངེའིརཱ་དུང་འཕྲུརཔ་ཅིག་འདུག་པ་ངེས། རས་དུང་པ་ལ་སྩན་ཅེངྱ་ཡིས་གཟིགསནས། 
།ཕདྲ་ཕུག་སྙིངཛབས་འདུག་ཏེ། ཁྱོང་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ོལས་མོ་འདྲག་པ་གསུངས་བས་ཤིནུ་བདནས། མྱང་ངུ་བླ་མའི་སྨན་སྲདཱཧོནནས་ངོན་དེགསོལ་བས་ ༈ བླམ་ཏིཕུ་པའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གྲུབཆེན་ 
 ཨྔ་མཱ་ག་བྲཿབ་བ་ཡཾན། ཆདབས་མདཔར་པྲ་ཀྲཝཀེས་ཏ། ཡིདམཆས་དོགསནས་མ་སྨྲས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིགས་མི་དཀོས། མ་གཅིགྲ་གུབ་པའྱི་ཧུལ་མོ་ཞེས་བབ། ངོབ་ཡཤེསྦ་གིམཁའ་འགོམ།ནམ་ 






འམ ངེ སབ ཁི 


བཤད། མནངགབསྟནཊསབསྒྲབས་པས། མནལ་ལམ་དྲུ་ལྱགས་ཀྱི་སྲོག) 
ཅུས་དེརྦ་གུབ་པའྱི་ཧལ་མོའི་གསུང་ལས། ཐུ་རས་ཆུང་པཆ་མ་ཐུབ་ 












84] པར་འདོད་གསུངབ་ལ། དསྟ་ཤི་ཨངམི་ལྟ་བར་འག་སུམ་པའི་བརྡདུ་ཐུབ་པཱང་འདོད་ལགས་ཞུས་པས། བོད་པན་པའི་བསམ་པ་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་ངེས་པ་མད། དུ་ཐའིཚོ་དང་མཉམ་པ་རཔའོ་གསུང་། དེའི་དུས་ [ 

ལས་ཆུང་པ་དགུང་ལོ་བཞི་བྱྲ་ཝ་བགངས་བཞེས་ལ། སླར་ཡང་དེས་ཞིག་འབཡནས་པ་མི་ལ་ས་པའི་དགུཔལོའྲ་གངས་མཉམ་ཅམ་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་འདིང་འྲགོ་བའི་དོན་མཛང་པའི་ང་ | 
དྲུ་བས་པའི་དགོངས་པཅན་ཡིནེ་ལ། དོན་དུ་འཆི་མེང་མི་ཤོགས་པ་པས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་བཏྟས་པས། དྭ་ལ་ཡང་སྐུ་མསངས་པདྲ་པང་ཕོགས་ལྕུངལོ་ཅནན། བཅུན་མོ་ཝ་བྱཧརབས་པ་དག་པའེ་འཁོར་ཚོགས་་ [ 
དཔག་ཉུ་མདཔ་ལ་གསངསགས་རྡོརཐེག་པའི་འཆད་ཉན་མཛདྱ་ཅིན་བཞུགས་གསུངད་ཡིནཔ་པའདུག། ངྭ་ལྟ་ཙཱའ་ཇེ་བྱཅུན་ཟས་ནུང་པ་ད་ཉིད་ཚིས་མཐུང་ཐས། བོད་ཕྲགྱ་ཧུགར་ཤིན་པ་ལ། །གདམས་པ་བདག་ 
ངཆེའོ་སྟམ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། རྦབ་རྐྱསྱི་གངམས་པ་བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁུབ་པས་ཐུགསྦྱ་ཧུད་གང་བས། | ཚོདཔགམད་ཏམགན མ་ཅུཿན། མག་ནོར་གཏམ་པོ་ཁུང་ག་ཤམ་བུ་ཧན། ནང་སྒྲུབ་ཡུམ་གྱི་ཤམ། 
གུཅན། རྱལ་བྱ་རམྲོ་ཀུ་གཏོརྱསིཿཤམྲ་ཧུཧན། ཇྡོ་རེ་ཕག་མོ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཤམ་བུ་ཌན། བརེ་མཆོག་ཇོམའི་ཤམ་བུ་ཧན། རྟ་མཧཾན་སཱནས་གཟིགས་ཀྱི་ཤམ་བུཅན། ་ཡག་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ཤམ་བ་ཤན། མ་། 





= 
རྨ 

















།རྒུད་གནད་ཀིཿཤམ་བུ་ཅན། ཀེང་རུས ་འཁོར་ལེའ་ཤམ་ ཤམ་བུཧན། ཧུང ཆུབ་སྒ་ སྤྲིབསྦྱོང་གིཡགམ། །བུཅན། བུག རྨོར་ལས ་མཐའཡཤམི་བུཅན། ཚེ་སྒྲབ་འགྲོ་དེ དེནྩོ་བི་ཤམ་བཅན། ཇུག་སལྦཨ 
ཅན། སྐེར་གསུམ་མཁའའགོའི་ཤམ་ཇུ ཅན། ཐུགསྡེརཚིན་པྟོར་ མཐི་ནྱ་བི་ གམ་བུ་ཅན། མཁའ་འཕོའི་ཐུགས་བླ་སབ་ལས་རཤམ་བུཿན་ཏེའ གདས 





༄༅། 


ཙྱེགམབུ་ཅན། ནོར་འཛིནེ་གྲོད་དབང་གི་ཤམ་ཐུ་ཅན 
ཤྲ ༡ དནམཅབྱད་གགས་པ་དང་། གཞན་ཡངཡུས་མད་མཁའ་འགྲོའིཇས སྭ་སོར་ལ། | ལྷགཆད་ནོར་འཁྲུལ་མཁའ་འགྲོས་བསལ། ཟུབ་དང་ཨང་ཟབ་བཀའ་རས་བཏུབ། ། །འཆི་མེད་བདུད་ཇིའི་བཅུད་ལེན་དང་། །། 


` གནད བས་གཏད ངོ གདམསའགད་། །བརྔའདོན་གསུམ་དངའིནཆེན་ཝ། རི །གསསོགས་བསས་ཙི་ 


ཉེ 


་ལེམོམཔ་པའོང་༤་ རའོ 





86 རང་འབྲལ་པ་ཟཔ། གསུངབ་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཉིདལ་རྔ་མེ་ལས་གསན་པའམ། ཏིསུ་གསངགས་ཕྫོང་པོ་ལ།།ང་བས་བཟང་བའ་ཕྲོབ མམད། ། །གསུངཔས།་ ཏྭ་པུ་ སུ་ལྔ་རཡི་ལས་གསན་པདྨ་བསྩ་བང་འགལ་པ་མད། 
ཞལ་ཆིས་དྭལར་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་པ་རྣམསཨྱཾསྫོད་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕིརརོ། །།ཇྗེ་སམ་པོ་པནས་འགོ་མགོན་ཕགམྲོག་པ། འབྲི་གུང་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ། རྗེ་སྤན་སྔ་བ། རྒྱལབ་ཡང་དགོན་པ། 
སྩན་སྔ་རིནཆེན་ལྡན། ཤུན་མཁྱེན་ཐུར་ཕུག ཡཔ། འབའར་བྱ༅ལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོའོ་བེར་དྲུ་ཆིག་རྨུད་ཡིནཔ་ལ། སུས་མཆོག་འཕརརབ་ལ་མཁའ་འགོས ང་བསནནས་བཀའྱ་ར་སོལ། ཆོས་འདིས་ས་སྙང་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཐུབ་པ་ ལྟརུ་གྱར་ཏེ། དེངསངྲ་གུཁམཐའི་ཞལ་འཇིན་སོ་ སོང་མཛད་པའྱི་མེས་ཆན་མཐའ་དགྱ་བང་གཞནདོན་འཕྲིན་ལས་ཆི་འཇུག་སྒ ི་ིདཁོ་ནའི་སོ་ནས་མཛའ་ཅིང་། ཇི་ཉརལིནཡསྱི་འཛུག་ པ་དངྱངས་་ 
ཆེབ་ཉིདྱ་ཅིསྦ་བིནྡ་མབསའི་ཆིན་ཀ་ཡངང་ཙམ་ངུ་ ངུ་ཆ་བ་ ཡིན། ཞེས་བླ་མགོངམ་ངག་གསུངབ ་ཡང་མདཔར་མཆིས། བརྒྱད་པའི་འྲོས་འབརང་བ་ནས་ '་བད་ལེགས་རིནཆེན། གངས་ཅན་ཨུན་ག་དཔལ། འབྲུག་པ་་། 
ཊི ངྱལ་བའི་འབུཔོ། ཇག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ། གངམ ་ཆོསྱ་ཏྲི་གགས ་པ། གུན་ཕཱམས་་སྒྱ་མའིགར་མཁན། ཐམས་ཅདམྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་པླད་དཀངཔོ། རྡོརེའཆངལྷ་རྩ་པ་ཆེན་པོ། ཇེ དེནས་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་ | 









ཅ 











9 ཊདངངྡ་རཱམས པ་བོ་ཞས་ཞུགས། ལུསཊི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལྔ་དབ་པས་ཡུསྦ་འྱ་ཇངས་དངའོམསྦ་ཀི་ཏནབཱནས ཚོ་སོག་ཉམས་པསསོངོརད་དའཇིབ་མོད་པཟོ་ར་ཐོསསོ་བུང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མོད།།ཨོ་། 
| ཨཱ་ལ་པ།ཾ་པ ཡ་སྤུའ། ཞེས་པ་འམ། གཅུམས་རིངབླམ། ཚེོ་འྱགར་བགཡུ་དང་སྟ་བུངྱགརཅིག། ྲ མིད རལམཛན་རུ་བ་རཅག།ཆ་འཇངསདཔརྱ 
ཅུངྱཐཱར་ཿ །ཚེཏྣིཟུ་དངམཉམ་པརྱ་གུརཅིག །འཆི་བསེད་པ་ཚེའི་དངེས་གུབ་ཐོབ་པརྱ་གུརི །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཡུ་སྲུ་པ་ཏྫིད་བྲང་སྣ། ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་མཛའ་བགས་རྱའི་རིབོའྲོད། །སོགས་པིས་པྔར། རེ ། 
གཏོར། གཉེས་པ་བཏུད་བསྡུ་བ་ལ་བརྟནནས་དབང་བསྐུངང་ལ། ཅེན་འི་བཅུ་དབྱས་པ་དང་། བ་ པའི་ཡོན་ཏན་བསུ་པ་གཉིས་ལས། ངང་པོ་ལ། ཡང་། དབང་རནྱགི་མགོན་པའྲིད་གས་ཀའྡི་ཚིི་ཡིགསྔགས་འདང། 
༈ དང་བཅས་པ་ལས་ལོདཟེར་འདྲོས། འོག་གཞི་ངབཔརན་གསར་ཁི།ཁམས་ལས་གུབ་པ་སའི་དཀིལ་འཁོར། རིསྱ་ལུན་པོ་རིན་ཆན་བཞིའི་རངབའིའ། དེའི་འགུམ་ངོགས་གསར་ཁྱེརིབདུན། །ཝེར་ཡུག་ལྷགསཀྱི་། 
རཔ། གཞན་ཡང་གངས་ཅནཏི་ས་ལ་སོགས་པ་གཡསའི། འདིགས་ཤེད་ཡ་སོགས་པྲ་དགའི། ཐྔོས་ངདྲ་ཝནལ་སོགས་པ་སྤང་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནགས་རི། མདོར་སྩྱེ་འགོའི་གོག་གིཏིན་ད་རི་ ¶ 






























92།ཚིཨགསས་སྦུ་བུརཔ་འྱབངཔྨ་རུར་ཁམས་ལ་བོ་སཔ། མོ་དོ་ར་་་་བོ་རོ་རི་སལ་་བརོ་རསས་པོ། བ་བར་ཐོམ་བསྔའོབ ཅི་ཁ་ངོག་དཀར་བློ་བ་པ་རུ་ཀེལ་ལ་བྲུཿ་ུ་རྐནས། ལས སོ 
༈དཔ་སྤྱ་་འ མས མ་ནས ལོབ བརྡས པིར་བུཡཔབསས་ཅརམས། སམ་སསར `~ | 
| རྣ་ུ་བབས། „ ཇོ་སཱཏཱ་། བ།འདྲ་ནངས་པཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ཀ་ཤིས་ཕུག །སོགས་བརྗོད། ཡང་། དབངཏན་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀལྟིརིཿ་ཡག་སྔགས་འྭ།ངང་བཅས་པ་ལས་འོདའོས། ལོག་ 
, གཞིའུང་འབམའི་དོལ་འཁོར། ཉྷ་ཕྲགས་རྟ་གདོང་གིམ་རཱི། རྡོརྔཾཉི་མ་སྣངབཆེན་པོ། ཡིང་འཞིནནོ་བ་ཏོག་གླི་བློ་གོས་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་འོཡགས། | བརབས་པ་པང་གུབས་པ་ལསྱ་བངངའི་མྱེ་མུནུས་པ་ 
ཐེགས་མད། ཤཱ་འྩངབ་དྭིད་དུའཅརབའི་དོད། ནཔལམི་འིསུས་པོདབཀག་མདཿ་ལ་སོགས་པ་སོག་གཉནངང་ཚའི་གསོས་སུ་འགུརབ། འབུངབ་མའིཁམས་ལ་བཏཏན་ནས་ཚེབསིངབརནུས་པའི་ངོ་བཅུང་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཐུམ་པརདམེ་པས་ཚའི་བླདྡ་རིཁ་དོག་དམརཔ་ལརྐཞུནམ་ལྟ་བུརབ་རྐནས། ཤུསྦ་ཆིཟུངས་དངསམསྭི་ཉེན་དྲུ་གུར་ ། ཡུས་དོདབཀག་མངས་རྒྱས་པས་གངགིསྱ་ཁངྡ་ལེ་གྱིས་ 


.5༽ 
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ཐེབ་བའི་མས་པ་མངོད། ཨོ 












ཟུངས་དང་སེམས་ཊྱི་ཏན་དྱུ་གུརནས་། ལུས་ངག་ཡད་མི་ཤགས་པ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་འཆིབ་མེང་པཚའི་དངེསླ་གུབ་ཐབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཨྭསཱར༤ ཚ་མི་འྱསརབ་ནས་། བཛ་སྭཱའཱ། སྨེན་པ་གཏོང་ནང་ནུལ་ 
ཁྲིམས་བསླངབ་དང་། སོགས་བྗོད། ངས་གནས་གབས་སུཿའི་བརཆད་ཞི་ཞིང་ཡུས་སོབསྦྱ་ཆས་པ་དུ་། མཐརཐུག་བོསྲ་གུབ་ནམ་པ་གཉིས་ཐེབ་ཅིང་། གྲཐུགས་སྒུ་གཉིས་མངོནདུ་བུད་པའི་སྐལ་བ་ཅནདུ་བུས་པའོ། ། 
/ གསུམ་པ་དཔངབའེ་དེནེརབས་ཧྱི་རྡུལ་དུ་བསྐུརབ་ནི། དནས་པབངེནྱཧི་མགོན་པོའི་སིནམཆམསི་ཨོཾ་ཡུག་ལས་འོདཟེ་རདཀར་པོ་ ་དཔགྱཏམངཔ་སྤོས། སཿསྤྱབས་ཐམསཧརྦ ཙཾ་སིན་ ་ཤུགས་ཏེ་སུའི་ 
¡ ཤཾནླཾརཊས་མ་ཝུས་པ་ཨོཾ་ཡིག་གྷི་རམ་པརབྣམས་ཏེ་ཁུད་རངྡ་རམསསཱི་སིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། བུཔ་པའི་དབངཐོབ། ལུས་འཆིབེ་མེད་པརྱ་གུརཔ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གྱི་རུས་བཏབ། དབང་རུནྱཧམགོན་པོའི་མགན་པའི་ ཨཱཿ 
ཡལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབགཉཅུ་ཡེངཔ་སྤོས། གཏས་རྒྱས་ཐམསཿངཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཉེ་གསུང་པིཧིནེ་རྤབས་མ་ཡུས་པ་ཨཱཿ ཡིག་གྷི་རམ་པརབསུས་ཏྲ་ེད་པ་ནམསྦཀི་མགྲིན་པརཐིཡ། གསང་བའི་འབང་ཐོབ། 


ˆ ཐུགསྔ་རེ་དདནུས་མཐུ་པནླ་དབས་ཀ་ཕུང་ཕོ་དཏིང་སྤན་དངས་། ཐུམ་པ་ཐོམ་པས་ཚོའི་བདུངརི ཁ་རོགྲ་ཝ་ཝན་འོདཟེརབང་བཅས་པརྒྱ་སར ནས། ལུས་འི་ 


ིབོརཐིལ་པས། བཅོམ་ཝན་འཇས་མགོན་པོཚ་དང་ཡཤེས་ གཏསེདཔའི་ 
ཨ་མཱ་པང ༧ེི་འབྱུརབ། ནས། དཛྡེ་སཱ། འཇིགེན་འདྲནཔའི་གཙོབཚེཔག | 








98 མད། སོགས་བརྗོད། དེས་གནས་སྐབས་མུ་སིབ་པབཞིཤུཇཊཞིསྦ་རུད་ནཱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུགྱ་ཆམབའླིག་བཞི་སཤོས་ལ་མངོནོད ཧེདནུས་པའྡིགལ་བཅནྱད་དས་པའོ།།དེནས། ཆྱིདཔངཉམ་པའི་སྨྱཐོང་ཆ 


| 









5 ༄༅ ཊོན། །བངས་ཤིདཔཔངཆོགྲརུམངནོབ་འདི། །མཚུ་སྲ་བལ་དམ་པའི་གསུང་ཞིན་བདག་གིས་བས། །རེ་ཊའི་ེགསགསྦ་བས་ནི། །ུག་པསམ་ཡང་ངོ་ཡེམ་སྐས་ལ། ། 
9༠ གང གས་ཞིག་པ། བ་བི།འའོ་བདེབཔམ་མ་ས་གསལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐ་པ་ཡང། བདམ་ཁས་པནི་ཕམ་པག་ལེགསྐ་ནམ་པརྩརལ་བའིལས་པཉིདྱཀི་བརདབང་ཚམ་དུ་། གུཊརིི 
¦ £ ། ེན་པོའིམགུལ་། ཨ་ཝཾ་དགའ་འྱིལ་ཞེས་བ་བའི་གཞལ་མེད་ཁངཔར་བཀོདཔ་དགེ་ལེགས་སུ་བུརིས། སྐད་སྤང་ལ། 
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104 རླབ་བསམ་ཆྱིས་མོ་ཁབ་བ་ཞིག་བྷསན་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མདོ་ མདོར་བྱུས་ན། དམན་པའེ་ ་བ་དང་། མཆོག་གི ཏིསསུ་བཞག་པ་དང་། ཧསྭཾིཐག་པ་དོང་། རོང་སངྱོརས་ཐག་པདང་།ཐགོ 
ྱ‡ } རྟ འཇག་ཅིན་བའི་འགུ་པ་ལ་ ག་བ་དང་ ཚས་བ ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་ཤེནས་ཝར། 
བཞག་བ་དང་། བསེམས་ཅན་ཁམས་ཀེབསམ་པའྲ་རེས་འགོར་བཞག་པ་སོགས། གནས་སླབསུ་གཡུལ་བའྟ་དོ་ངལ་བླམོས་པའྭེ་རུམ་བཞག་ཇི་སཱད་བཤུད་བལས། ནམ་གངས་༼ 
ཅྱིག ཤེ ད་བ་ས བས་པ །ཇེའཔོར་ ཐེབ།ཆེན་འབའ་ཞིག་པར་གབཔནི་ལས་པ་ འོ དན་ཉང་བོཚུཊའིགཏུམ་ཡན་ཏེ། ཛམ ཐག་པ་གསུམ་ཤ་དས་ ་ 

དཔ་ག་བགཙིག་གི་གསབུར་གཞས། ཞེས་གསུངས་པའི ཐག འནའོར་ཐལ་ལ་སང་། མོས་གདམས་ག་འགགསཔྱིལལ་པོ་ལས། འདེན་པས་བགཔ་གསུལ་འབོག། ཌཱ 
' ཚྭ ་ངེས་པརགསུངས་ལགས་ན། རྒྱའས་ཅུ་ན་རྲཊ་ ཙུ་སྤྱོད་ཅིང་།༈ སངས་རྐྱས་གཞནནས་མི། ལ་བའི །།ངེས་བའི་ཞེག ར་ཁབ 'ལྔན་འདམ་ལ་འཇམ་དཔལ་, 





ཙལ་མདོཛམ་ ཏཱ 














སྱ མེད་དེ་ལཱག་ལ །།ཅེས་བ་བའི་ཆུདདང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱདངགུརྣ་ལའབོར་རྒྱུད་དང་།རྣ་ལ་འདོར་བླན་མེད་པའི་ཆྱད་དང་། བཞི་ལས་འདྲིདཤིམ །དེལ་ཡང་། ནྡོརསུར་ 
ཀ བར ལས གའདུལ་བ གཱལ་། སློད དོང་ཆུ ུལ་བའ་ཤོར།།རྣལ་འ རོ ཡྱ་ྨུད་འབ་བཤད། ལོ་བ དུ་ 
གཉིས་སུ ཡདཔ་ལས་བྱུརུད་། དེ་ལ་ཡྱ་ཧུམིངབྲོབས་ལ་བཏགསཏེ འདོད་ཆགས་ཅིཐབསྐ་དུད།།ྲ་ཕང་གི་ཐུངས་རུད། གྲིཐུག་དོཐབསྤྱུ་དད་གསུམནུ་ཡོད་པའེ།། འདེདཆགས་ཆེན་ 
འཐབསྱརུདལ ། རྡར པྱོ་ན་ཙི་ཅུད སས། དནས་གཞན་ཡང་བཤང་ཆུབ།།འདོདཆགས་ཐངས་ངནཔོ་པོུད། གང་གིས་ལགས་པཤས་ནད།།ཚེབདིབདཔ་གབ་ཅོན་པབ་ཤ། 
གསད་བ་འདུས་པ་སོང་གགེ་གིག །ཇྔོ་ར་འཕེང་བ་འབུམ་ཕག་གསུམ །། དགོངས་བ་ཡུང་སྟོན་སྟོང་ཕུག་བཞེ།།ཕྱ་ལོ་བཞུས་ཁུས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ།། | ཨུ་རད་ཇདྡྣ་ཉིས་བཅྒྱ་བརྒྱད།དེ་ཡི> | 
བར་བཤད་པོའྱི་རུད། །དམ་ཚིགཆེནཔྲོ་ཝ་བྱ་ཝ།།རྡིངྲོཐ་འདུ་སྟོང་ཕྲག་གཡི།།། ཧུན་ལས་བཅུས་པ་འབུམ་བྲག་གཟིག། སཉམཿ)ད་རྣསངྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བ|།ཟླ་གསང་ཡིག་ལཾ་སྣེང་ ¦ 


198 བདུན་བངྒྱ| །ཞེས་ཧབ་ལ་སོགས་པ་མཚཾནནས་སྤེས་པའི་རྐུད་ཉེར་བདུན་དང་བཅས་བའྲེལ་བྱང་དང་བདུན་ཡོད་ གག འོ་ོད་གོ་ོ་་ ཤོ། འའ་འྲག་ན་ཀྱང་ཤེས་པར་ བཞོན 
སྱ །གས་ཧབ་ལ་གས་པ་ཡང་ དཔབཅས་བྲི་ཝ་བྱུར་དང་བདུན་ཡོད་པར་གསུངསནས།། དེ་བཞིནའེ་སང་གཏོ་བུག་ཤི། རྒུར་ནྣམས་ཡུན་ཀྱང་ཤེས་པར་པ །།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད། 
རྒག པ་དྭྱ་དུདྱ་ཀཾ་བུངས་བསན་ནས། ནན ་ དྲ ་ 












ལ་ == 
པསབོན་བསན།། ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ་ལས་ལག་པིའ།། ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱཧྱེས་མྱི་རཱམསན། །སུ་ཞིག་འདེདའགས་མེད་བེད།།ཅེས་པའི་དོན། ཕུམ་བརུམ་ལས། པང་ཉིདྱ་ཀང་ཤཱ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཡང་ངག་ 
ཁུགས་པ་ ནས་ད ཧཱའྲས་མྨ་ར ལཱ ཕི ུ ཤུང་དགེ་བ་བརུའེ་ལམ་ལ་ཡ ཱུ 
[ཨུགས་པ་ཡིནེ ། གིས་ག ཡ་ད མིར ཧི དག་མ གྲི འིིས་ཡདབདིནྱ་ཞོའ་བུལས་ ལྕུག་པ་ཡཾན་ཉ རི 
ཆེན་བོཙླཌྣ་གོ་མཾས། བདེ་གཤུགས་ཡམ་བསྟེན་འཕྲོ་བ་འདྲེནོ་བརཆ གུར་ཆིད་།། སེམསྦོི་སོབས་ཚིན་ཡི་སོི་ །ད ངས ༡ད་ཡདབའནྱ་པ་ད་དཱ་བ་ས་ས་བུག། པ་ ༤ 
། བདེག་ཤུབ། འདུན་པརཆསྤ་བུར་ཧད་།། སམསྦ་ཧཱ་ཱ རུ སེསདུས་དང་ཡནས་ །། ལམ་དྱེལ་ད་ག་ཡས་ལྟ་ཏེད་ུ་སིནདང་། མཁའྦ་ དངས 
༣ ས། པ། 


རྒྱ་མཚནདུ་མས་རྟེད་པརདའེ་ཤིང་རྟད་དོཌེ་བའིཡི་ཐུས་རིན་པོཆ་བད་ཉིད།། ཡུས་རེན་སལས་རྟེན་གང་ལ་བྷལྟོས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངང་ངེས་ལེགསཉ° 





དཱ དཱ 
¦ འཛིན་མའམ་ཅེ་དང་ལོ་འགེས་ཡིན། 














ཅུབས་དངྲ་ཁུས་པ་ལ་ཡོད་འ། 


 འདྭ་ཌད་མུན་རང་དུ་འཚ ་; 
མཐའ་དགྱ་ཆལ་བའྲ་ལས་ན་ 





ཤན དྲེ་ལྭས་ན། རྱ་གར་གྱི་གུབ་བ་ཐོབ་པའིི་རྣལ 


། ནཱ 
༧ རདང་བའི་ཐབས་ཁོ་ད་ ཏིང་ངའཛིན་ཅྱིག་དུ་མ་དྲམཔ་ 





1121 མོའི་འཐོ་བོས།བམས་གོ་བོརྩོ་གར་ཕྲས།ཁམས་རུགས་པ། རོགས་པ་འཛིངྱ་བ་བར་གསུངས་མདྲ་ཅ། ༢ དལས།། སླུ་མིཧད་པ་ལོ་ཚཱངོ། གཉིས་ན་བད་པད་སངས་པའོ།།འདིནུ་མ་རོས་ 
| ཐ་མཱར་ནི།།ལོ་བཅུ་དང་བོ་དབྲགངཱ་རེད །།ཅེས་ཧངྨ་ཱ་སཱ་ང་ལེ་སང་། ནུབབ་ལང་སྱོདཔ་ལྔ་བརྐྱ། ཤཱར་ཡུས་འཕགས་པོ་ཤིད་སུམ་བྱསངོས་པ་ཅན་ཡུན་པ༥ 








ཆེ དཔག་སེད་་ཐའི་པ་ནས་བྲམརཚ་ལོ་བཅུ་པའི་བརྐུད་འབུས་པས་མཛོན་ཏེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིནྱང་ཆེ་བུའེ་པིཛ་རེདམ་ངེས་པ་དང་། དུས་མ་ཨྲདུ 
རྒ་་།འ་ར་ང་ས་ོ་འྲིག་གུན་ལ།ཏབ་ཏེརྱད་གིནས་པའི་པིརམ་བྲསིང་ཐབས་འཇུག་པ་ཡིན ། འཇིགས་པ་དེ་ལས་གློབ་པའི་ཚེ་བསིང་ཐབས་ཀངམདྩོ་དདྲ་རམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ས་པནི། ནི་པེད་པར་ནུས།།།དེ་བས་དད་པ་བརན་པར་བ།།གཞན་ུ་པཔ་བ་དོན་སད་འགགྱུར།ཅེས་གསུངས་པ་ཕི།། 








114 འདྲོ་ནོ་པ་དང་ ༼ སེམས་ཧན་གཞན་ཡང་གསོད་པ་ལས་ཐར་བརྡ་བས་པ་དང་། སླེ་བོ་ནདྱའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གཅེས་བླ་ནམས་ལྭ་བ་ཟས་དང་། གོས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བོད་གཞནདང་། སྒནོ་དོང་། 
 སྤན་པ་དང་། ནད་གསོག་བིདབ་ལ་བུས་ཕན་གདགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས | དམནུ་དང་མགོན་མེད་ངོ་མཚར་ཧུན། ། ཚུལ་ཁཱསས་ལནལ་གྱུས་པརདི། །འདོད་པའི་ཧོན་ནི་རབུ་ རབས།།ཚེ་ 

༣ ངེས་པར་འཕེལ་བརུ་འགྱུར།། ཕ་དངུམ་དངྱ་བལ་རྒན།། ཤུས་པསྐ་དན་སོགས་ལ་གུས་ཤིང་།། མཆོདདང་བཀུར་བསི་བིནབས་ཀྱུང་།།འཆབ་ཉིད་ནི་ཉེ་མ་འཕྱར།།ཅེས་ཡོན་ཏན་ཧི་འུའ་ཚུལ་ཁིགས་ 

ལྡན་པ། ཕན་འདོགས་ཀུ་ཞི་དཔ་མ་རྒན་རེམས། ཕུག་བསལྱ་ཧིཿཤིང་དམན་འཕོངས་ཉུམས་ཐག་རྣམས་ལ། མཆད་པ་དང་བའུང་བྱསི། སྦྱིན་པ་དང་མགོནདུ་གཏིརབ་ལ་བུཔང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ཁ 

སྣུ སུ་མཆོད་རྟེན་སོགས།། ཐུད་དང་གུན་དགའ་རབ་འཛུགས།། མཚོད་ཏྟེན་ཚེ་བྱ་དད་སོགས་མཚོད་ཀུས ཁྲ ཏུ་ཚེན་འཕེལ་བར་འགུར།། ཅེས་དང་།མའི་མཆོད་ཏྟན་བདུ་པ་དང་།།དེ་” 

; བཞིན་ཚོཚ་འདུབས་པ་དང་།། མཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་ཕཀ་བས་པས།།ཆ་ནོ་དུས་བརའབེལ་བརྡ་འགྱུར།།ཞེས་དེ་བཤིན་ག།ཤེགས་པའྲིས་གཟུགས་བཞེད་བ་དང་། མཆོད་རན་ལ་ནྡཐལ་ཛྱས་ 















དབང་བྲསརབྭ་ལ་བུ ༈ དེ་བཤན་ནལ་འཕོརླ་བཱ་མེད་ །ང་བདེ་མཆོག་དཀརཔོལ་བེན་པ་སོགས་མངད་བཤ་ པ་ལས ༈ འདིརགོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་རྣལ་འེརོ་ཕའི་རྒྱད་རྱི་ནང་ཚོན ། པདྨ་གར་ང་ 
དགུ དགན བདོདོུན་དེརད་བཞིས་བབགཉིས་ཡོའཅང བདོནམ་འརབསྡགཞི ་སྲོགས་བརྗོད་པར་མནུས།ཆ་བཤདྱརྱཱ་ཨདཱགཉིས་ལ་བྟརེན་ནས་མ་གཅིགྲ་བུབ་ 
།ཕའྱི་ཧལ་མས་མནོ་ངྭགྱཾཏཱ་བསེབས་པ་ཡན་ཏེ། དེཉདྱཾཧསུ་ཡཛེད་བུའི་ཕུབ་ཐབསྦུ ཡ་གྭུང་ལུས།། ཚེ་དཔག་མེད་པྱ་སྐུབ་པའ་ཐབས། རྩྭ་རཏ་ལྭའུ་འབྱུམ་པ་དང་། བཤདྱཾ་རྭང་འོད་ཟེར་ད་བ་ལ། བྷཾཏཾན། 
ནསྤ་གབ་པའྱི་ཏུལ་མོས་སྩར། ཤེས་འྱབུང་བ་ཡོན། འདལའང་ཕྱ་ནཔ་ གཅིག།བྱུམ་གཙིག་ཅེསྲ་གའ་མཐའ་ཉུན་ལྭ་གྲགས་ཤན་དུ་ཆེབ་འད་དང་། ནང་སྒུབ་ཞི་བ་ཉྱ་མང་སྔ་ཐྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་ཡང་དང་ 
རསྦ་དུང་ལྷ་མངྱ་ཀུང་བྲེར་བྲོ། ཟླ་སུམྦྨཾ་པཾ་གཉིསུ་ཡོད་པའི་དྱའིལ་འཁྲོརཧས་པ་འདེ་དང་། གསངཔ་ོབྲ་འུ་མད་ཱ་བདམུག་ཡད་ངབད་འོ བྱ་སུམ་ཡོནམ།ཞོ་བོ་བ་ ས་ས ིསབྷར “༠ 
བ་དང་། བདུད་རིི་འིལ་པ་ཚའྱིརུད་དང་། ཚེ་དཔགྱ།ཾ་མེད་པ་ཙཱཾང་པོའི་བྲོ ཟངས་ལ་བྷཏེནནས་ཚོ་དཔག་མེད་དར་པོ་ཨུམ་ཅན་ལ་རགས་བཞ་ཡུལ་ཧནྱ་ཅིས་བྷསངོབ་དཀར་པྩོ་ར་དགུང་་ 
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མོ །གགས་པ་དང་། ཤཾརྱོཏ་ཟབ་ར་ངེ་བཙོན་རམ་པརེ་དང་གི་གོང་ཐུག་མརྦགགས་པྱ་ལ་དྭུག་མ་དངྱ་ལ་ 





ཿཡ་གཉིས་ 
ར་། ལ་བཏྟེན་ནས་ཚེ་བསུང་བ། ལྭབཾ 





སགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ལླཾསབ་པའི་བབསེམས་ཚེ་ 


ངེས་པད་ཐད་པའི་ཚེ འཱིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་སནོ་བ་དག་དང་། ལས་ལཚེ་རྭྭཱ་ཡཾད་གཱག།ཆེ་ཟན་ལ་པངེནནས་ཚོ་ 
༡ རཱཡ་བུལ་བྷརནནས་ཚེ་བསང་བ། ད་བསན ཨེ་རག གས་ཚ སིདཔ།དོ་ལ་བཅ །གུབྱ་ཆུལམ་འདིལ། བདྩོ་ླིག་མ་ལ་འ 


, ཡུན་བྲར་འཆད། ལ་ལས་ 
¦ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤད་ 


་ཨ་ང་ལ ྱཾ་ལམ་། ཏྙིབ་པའི་ཨཱ་ནེའོ་ཞེས་འཆད། ལ་ལསྭ་སོབངའན་པླདའི་སུཔྷ་ཝྭ་ཐཱས་ཡེ 
འ་ 


སྭ་སདྨནཱ་པལའི་པྫཾ ཏ་ཆེན་པོ་ནགསྱ་ཀི་རིན་ཆེན། རྒྱལ 


ཤྭ་ 


བང་སྣུ་ཛྡེད་ཅེར་པེབས་ 


ངོ་་ོར་ ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད 
འིན་ཚོད་དུ་བཞུགས་པ ཡན་ཞས་འཆད 


། གུབྱ་ཆལ་་ཨང་གི་དཅིམ་འཁོར་གཟིགས་མུལཚ། འདི་འ 









འདི་ཅིའ་༽ 


དཔག་མོདདུ་ ༈ 
།བརལོ་ལ་བྷ ན་ནསུ་ཚེ་བྲསཾ བ། ¶§ 
ལས་ 






རཾ། 5~ 'ཁང་ང2༢'-: ©) ¬ ¬=-༽ ལ་ཞི་ན་རོ་བ  ས་ནེ་ ¡ 
ནཾ རས་ཆུངཔ་དང་མཇལ་གངྦ་ང་དགུང་ལོ་འབུམ་བཞེས་པརའཆད། ལ་ལས་ད་ུས་ལྔོ་ཝ་བྱ་ལེནྲོ་བེར་ཡང་། བདག ཆད།།ལ་ལས་ནྭ་ཆོང་པའ་ཨུན་ 
རུ ཅུམ་ ། ལ་ལས་དེ་ཅུས་ལྷོ་ཝ་བྱྱ་ཆ་ལེནོ་ཕེར་ཡང་། བྲག་པ ནང དྭ་བ འཆད་པ་སོགས་བེངྷ་སོམང་ཡང་། འབད་པའི་ 


འོོ 








།བའི། །གཉམྱ་སྤི་སྔོརབ་ས་གསུམ་རྣ་བཱའ ་བའྱི་རྨན། ིདགངམའིལགས་གསུངབངོ། ད། རྣམ་དོདར་ཡིག་གཉིས་པས་གང་ལོནོ་དྲེས།།རྱལ་ཅུན་བྱརི་བའོ་རང་ 
གྱོགས་འཕགས་པའི་མཆོགའའ་ི་བས་བ་རོའི་ འེའྭགས་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དོད་མཁས་པ་མོ་ཕམ་དག་ལེགས་རྣམ་དརྩ་རལ་བའྱི་ཕག་བཀོད་ད་སྒྲད་ལཾ། རད 
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123 ཐོགས ཐན དོ དོ། 























ཀླ །སཡོཾ་སྭཱ་སྟི། མཁན་བ ནུས་པས་འགྲོ་དོནམཛོད། །ཇཱེ་བནློས་ཡི་ ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་བཞིནདགེད 
ཆུ པའི་བསྟནཆོས་ཀྱི། །དགོས་འདོད་བླམལདི་སྟར: ;ཱ ཟེ 





ཨུང་། །ཞིངདང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གསེལ་བ་ཐྲོབ། །བརཆད་གསུམ་དང་བྲལ་རུནན། །གཔའདོད 




















ཅོས་པྩོཌོམ་དག་མངལ་འབུལ། །བསྔལ་དགྱའེ་གཅིག་གསོལ་བ་གདབ། །དམོགས་བའི་ 
འརསྲོས། །ི་་བོན་མོའོ། །ཉིན་བལ་བཅོམ་ཇུག འསང 


རྱ་ཇྫམྦྷ་ལ།_ །ཿ ད་ད 





















ཿཿཿ འགྲུབ། །ཞིང་བསུམ་ཐདདསོམ་ཏི ནུ །དོ་དངོས་གྲབ་པར་ཆད་༥ཞི། །བསྒྲབ་བཏམསསུ་ལེན་པ་ཀུན། [བརཆད་མེདཔ་ཤིཧིཏུ་གཙེས། [ཟློགས་མེདནུ་འཇྲལ་ན་གདམས་པདགོས། །དེར་རེདོགས་ཚོད་ 
ནུས་བཅ་མས་པའྲགབ། །དགེ་སྲོངོ་ཇྗེ་ལལ་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ཟ །མམའི་བླམཔ་ཐབས་ཐུགས་ཇོཉྱི་རས་བྱགགསསོ། །༄༅། །ཡོ་སྭས །བྱརདཔ་ཡིད་བཞིནནོར་བུདང་། །ག་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོརབྲུ་དང་། །རངསམས་ནོར་བུ་རིནོ་ཆོན་ལ། །གུས་པརྭྱག་ཤས་འདིཉིད་བརྩམ། །མདོ་རྒྱད་འཕགས་པའི་ཆོསནྣམས་ལས། །བླ་མའ་བསྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟནཾ། །བཤདབར་ལུཨ་ནུས་ ། 
བླསབ་ཐབས་མད། །བླམབཐབས་ཡོད་ཀྱང་གནད་མ་རྟེད། །དསྭན་བོམ་བློསཔ་པའི་ཐབས། །མདོོ་དུདྲ་པེལ་ནས་བཤད་མདྲབ། །དེ་ལྔ་ནུམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ངློསོད་དངི་བསླབ་ཐབསསོ། །ངོ་སྲོད་ལོགསུ་| 


ཤེས་པར །གཉིས་པ་བླ་མའི་བསྒྲབ་ཐྲབས་ལ། |བཅུད་དང་ལྡན་པའིབླམ་ཡིས། །སྣོདདང་ལྡན་པའཔློབ་མ་ལ། །བདུད་རི་ལ་ངུའི་བསྨྲལ་ཐབས་བསྟན། །བླམ་བསྒྲབ་པ་མཐདཔྩོལན། །འཕྲོ་དོན་མི་ལཱགཿ། 
དོནམ་མཆིས། །ཡི་དམ་བླྒྲབ་པའི་དློབ་མན། །འནོ་ཁང་བ་མ་མཚན་ལྡནདགོས། །ནོརྦབདཔང་གྱི་ཆལ་བོནི། །རྒྱལ་མཚན་ཚོར་བཏགས་མཆོད་བྱུརན། [རེགས་དོང་མཐུན་པའིདགོད་འདོདའབྱང་། རོ 





















ཡམཆོད་ ཆོ་ མཁའལ་འཕཱ ་མཁའལ། 
གགུརན། ག་ས ཤུམས ད།རྒན་ 
ྲ་ 







ཌཱ སུ མཛདཉ་བ བྲསས་པ གདལ ཤསམྟ་ས། །སོནའགོ་དམ་ཚིག་པ བ་དང་། 
དམོཆེ ་བསྟན་པན། ་ སི མ་འ སྐ 














ཿཝ༠། རྒུན་དུ་དམ་ཆིག་གཅོད་པ་དང་། [རྒྱན་དུ་ཚོགསརྣམསུ་བསག་པ་དང། །རྒུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པྟེ། །བླམ་བསྒུབ་པའིད་མའི་གཡིན། །དམ་ཚིག་བསླབ་བུརྡོམ 






ཞི་གསཔ་ཅིངགེ་ལ། རོམ་པ བ་སཤས་བཞི་ བཱ ནྣམས། །མོག་གི་བྲས་བུ: 

བཞིན་དུ བླསང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞྲིམངབ་དང་། །དཀར་པོའིཆོས་བཞི་བླབཅིང་སེལ། །སྡེམ་པཉི ཤུསོགས་བཞིན་བླམབ། །པཱགས་ིདམཿིགྲ་ར་ལུནི། །བྱད་བཞིཏིས་གས་བརནམས་གུང 
བ་བདག ཆས་ཀི།ོ་། ོ་འུ་བཞནཔ། ། ན་དབང ས་མ་ི་གནུམས། །རུག་པོརདགད། བའཞིན། ད་ཅིག་ལ ང་པོ བང སྐད 
གཞུང་དང་ཞུ་ཏོག་གྱིས། །དཿ་ཆིག་ཉེས་ལྐུང་ཕྲ་ལོ་འོང་། །དངོས་གྲབ་གེགས་ཡོན་བཤགས་སྡོམ་པ། །མི་གནོད་སྟམ་ཡང་ཡོན་ཏན་འགྲིབ། །དམ་ཆིགམས་པདག་བྱའི་ཕྱིར། |ཡི་གི་བརྒྱབ་ 


རེ ཧི སྤེའའ་པའི་ པ་ཁནམ་ཐོ་བ། །ཏིལ་འབཅམ། བ་གོས་གསུམ་ལ། །རྒུན་ཆད་མེདཔར་བབ་། 
པདྲཔ། །དམཉམས་པལ་བདོན་མེདེ། །རྒྱུན་ཏུ་དམ་རིག་གཅང་བཞི། །སུ ས་བར་པའདྲ་གབ་པ་ཡ། །བཅསཔ་པའུ་ །ཏལ་འབུམ་ལའངའཇངཔ་པདྲ། །མདརན་གཞུནལ་གཞདའཆན། | 
དོ དམམས་དས་བ འད ། །ོ་ཅན་ཉིས། །གཞན་ལ་གནོད་འཚོརའྱགརབསངས། །བངྦ་དུབསེམསདཔའི་བླསབ་པ་ལ། །རང་བཞིན་མིདགེ་བཅུ་ཅང་ 

ལལ 7; 




















། ཟབ ༄༅ ། ག་རལ། །བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་བཀྲང་བརུཧྱ། །ལས་ཕྱིགླིབ་བསྦྱོངབའི་གཟུངས། ༈ཀ་ཀནཾ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཚཚ་ཤདབ་དང་ཉྱེལུ་འོན་སོགས། །ཆོགཉི་བའྱི་ཉི་བླགེག་བ། ཇི་ 
༣ ཧེ ལོ་ཕྱ་བ། ་ོ་བ་བ་སྱེ་འི། །ོར་བདག་དཔསྡི་འདོཔས། །ཉིངངེའཛིན་གི་དཔང་བསྐུརནི། །རུག་ཏུ་རབལརང་གིས་བསྱུར། །ཉམས་པ་བམས་ཅདིད་ཡེ་འདག [རྱ 
བསམས་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པོརབཤད། །བླམ་དངནཾ་མཆེད་ལྕམ་ལ། [ཚིགེ་ཟུརུ་བྱངནའང་འཕྲུལ་ལ་བཤགས། །རྒྱན་ཏུ་ཆོགས་གཉིས་བསག་“པི། །ཕྱག་རྟེན་བསྟེན་བསྐུར་བྱ་བའི་ལས།]།བླ་ 
མ་བཞུགསན་དངོས་ལྭ་བ། །དྲེམཉེས་བསོདནམས་མ་བསགས་ཙེ། །དནྱཏ་བྲསཱའི་མ༔ལྲ་བ། ༈འོ་ན་གཞནལའང་བསོདནམས་བསག །མ་འཕོརཧུངནཱའལང་ངན་ལོང་ལ། །ཅིཙོམ་འྲ་གུབ་པའི་ 
སྨནེཔ་གཏོང་། །རང་གྱི་རྒུནནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། ། རྒྱན་ཏུ་གསོལ་པོ་གདབབ་ནི] [བླ་མོ་བཟངདུ་ཡར་ལ་བསྟོད། །རངརེངན་དུ་མརལ་སྨད། །མཐོ་དསན་བྲལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཅི་གསུང་བདེན་པརའཇིན། །རྣམ་རྔརཐོས་ཅད་ཡིན་ཏན་བསམ། །རང་གི་རྐྱོནལ་རྟགཏུ་བརྟག །ཕྱིན་བརྨབས་ཆུ་རྒྱན་ཡས་མཔའབབ། །ང་རྒྱལ་དག་གི་སྒང་ཁྱལ་| །ཡོན་ཏན་ཆུའོ 













130] ཆོགས་མི་འགྱུར། །བསླབ་ཏྲ་གསུམ་ལ་ བླསབས་པ་ ཡིས། །སྔིག་པདག རྟགས་མངཔོ་དང་། །ཚོགས་ ཛོགས རྟགསནི་མདོབོ་དང། །, ! ིན་བླདབས་ཞུགས་ཏགསམང་པོ་ལོང་། །ཉིན་པརཉུམས་སུ་ཧུན་ འཆཔརའགོ།།ཆོ། ཆོས 
ལྭ་བྲན་པ་ པ་ཆུདཔརའགྱུར། ༈ །དྲེས་ཤེསཿ 'འཕྲལ་ལ་ 'རྱངརྱེརའཆར། ། ༈ཞ།པའ་འྲ་ཀ། ཚོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བ བཞིན་འདུ། ། །རངསམས་ཧཱ། 'ཧོས་ སླ་བལ། རྟོགས་ 'གུརཱནཔ། །ཊ །སངས་ །ྒྱམ་ཡོན་ ་ཏན་སྦུངས་ི་ ཧིས། ལོལ ། !། །དངོས་ གཞི༔ བླཿ ཡ་ 
བསྒུབ་པ་ལ། [དང་པེ་ཟླ༔ མ་ཤེས་པར་བ། ། [བརདུ་མོས་ གུས་ཤེ ས་པརྩ་པ། །མཐའམ་དངས། 'གྲུབ་ཤེས་པར་པ། །དང་པོ༔ བྤམརཿ ཤས་པ་ ནི །ཆོས་སྒྱུ་ལོངས སུ་སྔལ་སྱེ་གསུན། ། ཆོས སྤུ་ནམ་ཁའི འི་ཀློང 
ིལ་ནས། །ཊ །འ ལེངས་སྒུ སྙི་ཁྲཾི་ཡངཱཔང་། །དེ་ལསྤ་བ ་ཧང་ཆུ་བ་ བྱ་སི་དང རབཐོ། །ཐོར་བུ་ལྔཛིག་རྟེ རྟེན་དགཏུ་སྔཱལ། །མཛདྲཔ' ་མཐར་འདོཤ་སྔལ པི [ཀ་ཐུབཞླ བུརཾཧི་ པཿ ཡིན། ༈ ། ཧཱཿ བྲའི པར མཿ འཇིག་ཏེ རེཞ་ན།། 
ཧྭཀླུ་མཐུཿ ལོ་ཆེ་ཅིད་ཡང་། །བཟོ་ཡིཿ ལ་པ་བི་ཤཱ་ ཏཾ །ཐོར་ཐུ་རང་རང་སྣང་བ་ལ། །ཐམལ་ ན་མས །སོ་སོའིལེདེ་བཞིན་དོན་མཛདཔ། །འསུནསོངས་རྒྱས་ཐམས ཡཅདྱའི། །ཐུགས་རྔ་ཡོབ ་ཐོགས་ 
| གཅི གདིལ་ནསནི། །བླ་མར་སཱལ་ ཏེའོ དོན་སཛཇད། ༈ བརྡདམོས་གྲུས་ཤེས་པནི། །བླ་མ་སངས་རྱ། སཾསུ་བསྒོམསནད། །ཐུགས་ཡིད་བསསན། གསོལ་ ་བ་པདབ། །སྐྲ་གསུམ་ཡ ཡས་མངལྱགཔ་སྟེ། 



















ཿཡ། ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགའ་ཅུང་། །ཟླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོངྱ་ུརནས། །ཆོསྤ་མའི་གསོལ་བ་བཏདྱ་བུརན། །ཉམས་དངཏོགས་པལ་སོགས་པ། །ཅོས་སུ་འཡོན་ཏུན་མཐའ་དག་འབུང་། །ཇེས་ཙི་ལས་ 
སྦྱོརགཞན་དུབ་ཤད། །རྒྱདབྡེ་རྱའཚོ་ཆེན་པོལས། །དྲམའི་སྒྲབ་བབས་རིན་རེན་དྡེ། །འོམའིསར་བཞིན་གབནས་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབམིག་གི་མཐེང་། །མོས་གུས་བདུདརྩེའི་འཁོརལོས་བསྡུས།། 
རང་ཀིས་བླསྲབས ཤིང་གཞན་ལ་བསྟན། །མི་ཤེས་ཆུན་པའིྲས་ལོད་པེད། །དགོམ་འདོད་རངརང་ལག་ཏུ་གཏད་། །མཐོང་ལམ་ཤགའ་བྱསེརྲ་ཐང་། །ཞལ་གདམས་སྟུན་རླུད་བཙིས་ལགསུན། །ཤུན་བླམས་ 
| ཚན་ཁ་ཆེལགས་ཏེ ། །གློང་མ་དམ་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བྱང་ཆུབ་སེམསྤ་ིས་འཕབས་མདབྱར་མས། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོམ་མཉསན། །བདེ་གསལ་ཇང་དུ་ཟོད་པར་གསོལ། །འད་བྱརཅ་སུས་དགེ་བཤུ་ 
| མཆིས་པས། །གུན་ཕྱིས་བླཡ་འགྲུབགུར་ཏེ། །འདིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརེསནས། །འགོཞུན་ཐརཔརྡ་དོངས་པརྲ་ ཤོག །སྒྲུབ་ཐབསཐམས་ཿདྲ་ིམ་བླ་བ་མའྫ་བྲ་ཐབས་བགས་ངཏྱ་བས་གསྱ་ཧ་བ། ངས་ 

༼ །།གཞུཔ་འིི་མུན་ཆད་ཤིནཉ་དྲགགས། ། དེཔས་གཉིསསུ་གསིལ་ཏེ་གཤིག །བདག་གིག་གཞནས་ཕན་པོར་ཡྦྲིགས 









ཏར ངང་།་བང་ངཔོ་བརམས་པ་ལརིའ།༢།ང ༣༢ སཔ 
༈ ཧིརྗེས་མཇོད་པ་ཕྱེདདང་བཙས་པའི་ཀཱརེ་ཀོ་ལྲདཧུཔྱ་གཏིསཔ་རྫོགསསོ། 
















བཾ །ཐེཚོམ་སྣྲུངནཞ་ཏིག་གྱིས།། 


ནོརོ་བུ་དང་། །བངསེམས་ནོར་བུརིན་ཆེནལ།།གུས་བརྡ་ཿཀ་བཅལ་འདིཉིད་བརས། །མདོ་རད་འཕྲགས་པའི་ངོས་ནམས་ལས། །བླ་མའི་བསྔགས་ 
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༣ཿ༢།ལཐཱ་མའིསྒུབ་ཐབསྲལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེསཔརུ9། །བཅུད་དཔལན་པའི་བ་མ་ཡིས། །སྣོདདངལྟན་པའི་སྤོབམ་ལ། །བདུདཚི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་། །དང་པློ་བ་མའི་མཆོན་ཉིདནི། །ཀམཁའ་ལྟ་ 
བཏྟོགས་པེ་ལ། །ཏིཟླ་ལྟ་བུའིཐུགས་རྗེ་ཤར། །ཛྡིནཕུང་ལྟུུཉམས་སྦོད་འབར། །ཆུ་དརྒྱན་ལྟ་བུམ༤ེ་བསམ་འགྲུ། །དེ་བའི་མི་ཝན་ཐཱམ་ལྭ། །ཟླམ་བྱབས་ཀྱཿདོན་མིའབྱང་། །བཀི་ལྡན་བུ་མ་ཚེན་པོ་ལ།། 
སབྲ་བབས་ཞུ་བའི་སེབ་མནི། །རངལྷ་སྒོ་འདོགས་ཅད་དང་གཅིག །ངྲེས་ཤེས་གཏོངནས་སྐྱེས་དངགཉས། །སྦྲབ་པ་མཐྦེའརུ་སྩོལ་དང་གསུམ།. །དམ་ཆིག་གཅང་མོ་བྲསུངདང་བཞི། །དེབཞི་མི་ལྡན་སློང་ཡནི། བམས 
ཤིང་གི་སྣོད་དང་འ།།སེངགེའིའོམ་དླུག་མི་ཐ། །མཚནཉིད་ལྡན་པའ་གློབ་མལ། དར ་ །སྔོནའ་ངོ་ཡུད་བྱ་བདང་། །དངོས་གཞི་བ་མ་བླྲུ་པདང་། །རྗེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྦྱར་, 
བའོ། །དེལ་དུང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་སྣོད་ངལྡན་པའི་སྨོབ་མུས་མཏྦལ་ཕུལ་ལེ་གསོལབ་གཏུབ་པནི། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིསླདདུ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞང་བརཤུ་ཞེས་ཐུ། བླམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ 
སྒམ་རྒྱས་པཾིག་ཡིན་ནམ། མོས་ཞུས་ལ་ྟམརྱངམི་འབྱང་བཅིག་ཡིནནམ། རྒྱབ་པ་མཐདཕྱོལ་བཅིག་ཡིདནམ། དམ་ཇོག་གདོངའཚྱོདམེད་རིགའིན། ཆགས་སྡང་གི། 


་གི་དབརྡདུ་མེ་འཚོ་ངབ་ཅིག་ཡིན་ནམ། 













༄༅། ཞེས 

ནི བཟང་པོ་བཀམ། ཚོགས་འི་གཁོངལའིེཆོད་བྱ་ཆཆེནཔོད 
¦ ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལ། སངསྦྱ་རས་ཆོསདང་ཚོགསའི 

ཤོག །ཞེས་སེམས་བསེདལ། དེནསརུཁས་འཇུག་པའི །ལགྱཏྱུམསྱ་ཀངྲསོབམ་རྣམས་ལ 
ལན་གསུལ་ཏཱ་ཤིནྟཏྭདཱགཔརབཀའོ།། དེས༡མསྭ་སྦྱེ་ལམསྐྱིས་ཡང། 
སྲ ས་ཏམས་བ་ོུ་ིའ། རཾ 
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:་ཕའིདགའ་བྱཁདཔར་ཧན་བསྱེད་ལ་ལན་གསུམ་དྲ་སཁའི་མཐོངས་ལྔ་བུག་པ་མེདཔཔམཆོངས་པར། ཤིགྲགས་པས་ཆོན་ཅིགལ་ཡེ་ཤེས་འབབ་པའངའོང་། །རངུགཞན་མངབཤྲིབནནརའགོ་སེ་ཡིན་ ཟླ 
ཅིས་འུགའདོད་སྨ།ག་་བ་ས་ི་གསས་ག་པའ ུཔམས་པར་སམས་ །ཧས་པས་འན་ གཡ ར་མཛདཔྱསབས་སྱ་རཆིའོ།།ཤ༽ནངཿསཏོགཏོལ།། བའི 
ིནམཐའདྲ་བལ་བའིནཔ་འཅརཕྱཧ་ཆིས་བླ་རབྱཏ་གསོལ། རྗེ་རྫོརསེམས་དའལ་ཕགའཚལམ་ཏོག་གཏོངས་ཆེ་བོའཏིངལཛིན་་དགཔོའི་འ་ལསྲུ་གཡམཛདདགསོལ་ཛ་ནངེནའབུར་ཝལན་ལ་ 
ཡུག་ཚལ་མི་ཏོག་གཏོརལྱ་རས་པའི་ཏིངཔེའཇིན་གྱིས་དགོས་འདོདཆར་བཞིནའབཔ་པརམངདདུགསོལ། །སྣང་བམཐའ་ཡུས་ལྭ་ལག་འཙལ་མེ་ཏོག་གཏོལཔ་དོནདམ་པའིཏིདངའཛིན་སུམ་སྩུངབ་དབདྱད། 
འདུ་བད་གིནྱ་ཧི་བླནབཏ་གསོལ ། དེནས་དོནཕོདོ་གུབ་པལ་ཕུག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོལ་པ་བྱ་རོན་གསངག་པའིཏངང་འཛིན་ཨིས་གངོབསམ་གབ་པར་ིན་ཁིས་བླམཊཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བུ་གདང 
ལེདྭ་སུ་རགས་ལ་ལས་ཡི་དམྱ་ཕྤི་ཕ་མ་ཟེས་པེ་དདེ ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྭ་ཕག་བཅལ་མེ་ཏོག་གཏོརལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད 
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༨༩༡¬¬ 


གི ངྲོ་གུབ་བྱེསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྗརོདདེརངལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ 














༔༡། ཁཝ བོ་མ སྒ ཕ་ལོ གསམ་བླབ་བརྡ་བཟོ། །ལསོོམ་ལ་ཕོག་བཅོལ་མ་ཏོག་གཏོ་བོལ་མཁཁལའོ་དབང་ཇོ་འད་པརྦ་ཤན་ཚིསབླབྱ་གསོང།། རྦཔལཐིམ་བདང་། 
༽༧ རྣྩྫིྲགྲྲིཾིཾཾ།། ར ་འོབ་བཆོས་པོན བས་ཆོགག། །བྱུགས་རྗེ་ཆེན་བོལ་9ཀ། 
འཚལ་མེ་ཏོགགཏོརལ་ཉིངདའཤོངས་པརྡ་ཤྲིནྱ་ཤིས་བྲེརྱིཏུ་གསོལ ། རངལ་བྷཙམ་པདང་ ། ཨོམ་ཌིླཱ་ཙཱུ་ཡན་གསུམ་བླཟས། །འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ལྭ་ལགའཚ་ལ་ལེ་ག་གཏང་ལ་ 
¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱིནཔའི་སླུ་ཐྲོབ་པར་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཝ་གིཤཱ་རིཡུཿལན་གསུམ་བཟླས། ། ཤགན་རྡོ་རེལ་ཕཱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོརལ་དག་ ར རྱིས་སྲེམས་ཅན་ཚར་ 






གཅདནུསབདྲ་ིནྲ་གིས་བླརབདུ གསོལ། ཡོ་བྲརིཧུཾ་ཕཊ་ལན་གསུམ་བླབས། དཔལྟར་མགིནལ་པག་བཙལ་ཚོ་ཏོག་གཏོབ་ལཁཡས་གསུམ་དབང་བུའདབདྲན་གིས་བླབ་འུ་གསོལ་།། ཨོཾ 
།བརྡག་ཏེཧ་ཡྲ་ བྱ་ཡུལ ཏྣདབེངམ་དངུ་འཚེ་རབས་ཁམས་གསུམ་དབདདུ་འབུས་པརབསམ་མོ། །སྨལ་པའྱསུ་ལ་ངོསདཔདི། ཤཱེ་ཐུབ་པ་ལྱ་པག་འཚལ་མ་ཏོག་གཏོར་། 


ས་ 





འནོ་གསུམ་བླབས། 


ཏྟེན་པའི་མ ཀ་འ 















ངོ ། གའའང་དུདབང་པོརབ་ལྭ་སངབསངསྦ་རུས་ཅིཤིང་ཁམས་ 
། དེ་གསུམ་གང་ཡངྦ་སྱ བབན་བིནྡ་རབས་མ་ཤུགས་པ་ཡིན། 
གདབ་བར་བཁོ། །བླ་མའིངོ་སོདདོ། །དེནས་བྲ་མའི་སྒྲབ་པ་བ 
























129 པནི་\ གནས་དཔེན་པརའཚོ་བའི་ཞོ་ཧུད་བསླགས་། གཡོག་པོ་དང་མཐུན་ཆྐྱེནའཛྲམ་པདུ་ཀྲསལ་བསྒབ་པརུབྱསཏེ| ཚོགས་བསུག་པགླབཔ་། དམ་ཚིག་གཙངབལ་བླསབ་པ། གསོལ་བའདེབས་པ་ལ་བསུང་འིྱི 
དེ་ལ་དང་པོ ཚོགས་ཅི་བསོགཀང་ོ་མཁྲ་གབ་པརྱ་གུརརིག་པའི་སྒོན་ལམ་རེ་བཏབ།འཇོམན་མཚསས་གཙོད་དུས་སུ་དཀོན་མཇོག་ལ་མཆོད་པརེའབུམ །བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུམ ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 

བསྐུརརེ་བ། ངན་ལོངལ་སྤྱིན་པ་བཏང་།།ཚོསི་སྒྱོད་དང་འྱུང་ཕོལ་གཏོརམ་བཏངལ་བདག་གིདགེ་བའྩིས་བལ་བཏིནནསླ་བམ་འགབ་པརྱ་སུར་ ཅས་ཕྨན་ལམ་བཏབ ། དེ་ལ་མཚམས་བཅདནས་ཡུད 
 དགནམཆོག་ལ་མཆོདཔ་དངི་མཉལ་འབུལ་བ་དངོ། ཆུགོརདངགཏོརམ་བཏང་བའྡིརེས་ལ་སྨོན་ལམརེ་གདབ། རུན་དུཔ་ཆིག་གཙང་བ་ལ་བསུབ་པནི། སྲར་ཁྱི་བླམ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགསཔ 
རྣམས་ལྭ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སེགས་པལ་བཤགས་པབ། འཕྲལ་ལ་མོས་གུས་ལ་བལྟམས་བྱང་མད་པར་བ། ཡཾ་ག་བྱརཔ་བྱ་རྨར་རེ་བྲགང་། །སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱིབརདུ་ཉམས་ྲིབ་ལ་འཛེམ་ ྲ 
བག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པ་ལ་བསླབ་པཞི་ ། ཐུན་ཆེ་ཆུངམེདཔར་མགོ་མཐོམས་ཅད་ལྭ་བུ་མཱཔོར་བསྒོམས་ལ་རྔེ་ ་ཆོས་ྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཇྗེལོངས་ཧཱུཏ་ཛྫོགས་པའི | 

















༡ 


ཟས ཧེ་། རྒྱུལ །ཞེས་ སྲུ །ཞེས་བྲ་དོདབརྡ་ཡནམཁའདང་མཉམཔའི་ེམས་ཅན་བསས་ཅདམ་ནངསས་ིགཔོ་སལ་སུབས་ཆུམའིའོ། །ཞེས་བརྗོདལ་ཐམ་ལ་ཤེག 
¬ ཿཿཤོ་བྲནལས་བཞྲི་ག། ལོགས་དཔས་གེ་བུ།།དེ་རབསགོཅུན་གཟུག་ཐནས་ཅད་ལ་ཤེས་པརྱ་ུ ནལ་མཚནབཏགས་ལ་གསོལ་བ་བཏགདཡང་རབྱབ་བ་ 
ཤྩ གསུམ་ [ འབྲིདབྲ་བ་གཉིཊ ལེ ནེད དེ་ཡུང་སྨྲབ་པ་ཇིསར་ཡུན་རིང་བྟ ལྟར་དགའཏེ་ལོ་ངཔོ་བླས་བསན་འཕྲིན་ལས་ཙོགས་མེདདུ་མངའ་བཅེས་པཅིག་འོ་ 
པོ 1 རཚ པཿཆནས་མའྟ་ཏགསདབདཔ་ལོ་། ཉྟེུཞལ་ལས་ཤེས་པར འི། །སྒྲབཔ་ཐེནནས་རྗེས་ལ་ཡངདམ་ཆིག་གསུམ་པོ 

































|ཀྱིརྗེས་ལ་སྤྲོན་ སཱོཊཱལམརེ་བཏབ་ ད ཅིཅེསལ་སྒོ།ལམརེ་གཏབ་།དམ་ཚིག་གཅཾང་བ་ལ། 'བསླབ་པནི་ ། ༡མས་ཤིབ་ལ་འདོམ་དགོས་ཏོ་ | |སྲིཌདམ་ཇི་ ཐམས་ཅད་ལ་གཟབ། དགོས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམ་ རྱང་ | 
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ཤློ བ་པ་བླསརནས་ཧེདདགོས། །ཟམ་སྷིླབཔོ།།ཇཱཾས་ལ་བ་མའྲབ་པདང་།།ཡིདམབླབ་མིདགོས་པརལོས་སོོཕོགས་བོས་མཆོགོསེ། ཡི་དམལའིའཛིན་ལས་ཤིལས་སྣོངལ་བཞི་ཞག།་ 
ངུ་བླསྲབ་ཀྱང་དཔ་གཞི་བཤིན་དུ་མཚམས་བཅད་འ་བགསྡཆེནཔོ་བླསབ ། །ཉོན་མོངས་པདངྡ་ནམ་རྟོག ཞི་བའི་དངོསྦ་གུབཞུ །།དེས་མྲེ་གབན་ལོགགནོན་འོད་གསལ་ ཙྱི་ཝ་བླསབ་། །རྒྱས་པོའི་ལས་བསྒྲབ་ | 
ན་རིན ཆིན་འ མངྒཝཱན་བསྒོམ། །ནོརདཔཔོས་སྤོད་ཚར་བཞིན་འབབ་པ་འོ་དོསྲ་གཟྱག །དེས་སྲ་གཟན་ཛྲོམ་ལ་བསབ། །དབང་གཾལས་སྐོདཐེདུན་དཔལ་རྟ་མགིནེ་བསྙོམ་ | 
པོ་བསྒྲབ། ། དྲག་པལིཡས་སྐྱོ ཱུ 





བ་པའ་ སྤམས ཞུ ལས་ར དུན་དཔལ་ཅུ་མགུན་བྲསས་། དེ སྲགནའིག་ཏེནཔའྲི་ བིན 
ཧེདན་༨ཅོས་ཝནོ་འདྲས་པགན་དྡོར་བསོམ། །དགེཔོ་གོང་འདོད་ི་དཔོས་གབའུ། །དེས་སྲ་གབན་ལག་ནོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྒྱུབ། །དེཌོའཕྲེན་ལས་བཞིང་ལས་སྦྱོར་ཿ 
རོ གཤོན་ཡངྡ་བཱམགབ་དངསྲ་གབ་གང་འདོད་པ་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤུན་ལས་ལ་འུགས་པས་ཆོག་པ། རྒྱད་སྡ་བྒྱ་མཚཾཆེན་པོལསུ་ ། བྲམའ་སྒྲབ་ཐབས་རེའུ་ཆེན་རྡོ། འོ་མའིམརཔཞིན་གབ་ 

ནས་གནས། །རྣལ་འྱོར་ཤེསརབ་མོག་གིས་མཐོང་། །མོས་བུས་བཏུད་ཅིའིལ་བོར་ལོ་མཐོང་། །རང་གིས་བསླུབ་ཤིང་གཞན་ལ་བསྟན། །མི་ཤས་མུན་པའི་མྨུ་ལོང་ཕྱེ། །དགོས་འདོད་རང་གི་ཡགཏུ་ 











ཌ 





ཇོས་བསམ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་བྱིས། །འབསབ་མུརདཱདཔ། 


དེ་ཡི་ཉོནམོངས་ཚོགསྣ་ནམས་ཞི 














145 ལ་ད ར་རོ པོ སང ོརས་གས་གོས་ སས་སས་སས རོ འོ མག ཀོའི 
པཿ ༠ པའི་ལཀཡི་བམསཀི་ ་དདྲ་སྐན་བུལ། བླ་མའི་རྣལ ཚྲགང་་མ་འོནེལུང་ཞད་ལ། 1བླ་མ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ ། །བདག་ཏྱུ་གཟུང་དང་ས་བཟུང་བའ། །ལ་ཀྭ་ཁམས་ , 
¦ཁྱིངརུདསོགས ཡས།།རདིའྱི་དངང་བསསམ། ནས་བ ོརཤ།།ཿ གང་སོངིདགས་མ། །དོན་སྭིར་ལྔ་ལནད་བྱུཏན། །མཁལ་མརྦླ་མུ་རྣམ་སྣྲང་བརྒམ། །གཐུགས་།, 
༄ པཱུ ནྣསས་འཅུད་དསྲྡུན། །གསོལབ་བཏབལ་སྩོངཔར་འགྒོམ། །མཆི་སར་ཚོདསེསབམ། །སྒརྣམས་བསཾལ་སྨན་ཚོགསསུའབུལ། །གསོལ་བའདེབས་པ་གོངདང་འདྲ། །ཧིད་གུང་ 
 [ བཅོམ་ཝཱན་རིནའུབུང་བོམ། །དྲིནམས་འཅིལ་དོདརིགས་བཏག་འབུལ། །གསོལ་འདེབས། མཚེར་པ་དབཅོམ་ལྡན་སྣངམཐའ་བསྒོམ། །རོརྣམས་བསིལདྲོད་རིགས་བརྟག་འབུལ། (།ཡང་དག་རླྱུ་བའི་ 
དོུས། སད་སེར གགས འཛ བངའི་ོས།།དིབ་བསའ། བ་མི་འ རགས་དང | 
[[བེནེ། ། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་བསྒོམ། །རི་བཅུད་ཤིང་བཅུད་བཏུད་ཕིའི་བརུད། །ལོཀེ་དབང་གི་སྨནརྣམས་ནི། །བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ་ལ་འབུམ། །དོནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གོདབ། །ྗེམོ ¦ 


༩ 






ྱི་རྒ་མོ། 














148] དེདག་ཞུབརདསྒོམ། །ཆོགཧིསྦོངཔརབསམནན་ནི། །རླུ་བས་སྦྱརལ་ཤེས་པརུག།[ | སྣ་དང་ལྷེ་དང་དབངཔོརྣམསུ། །གངའཕྱོོ་བྱངདེ་སྟར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲདྲ་རརིག་བསོགས། །རིགས་ཏྱིཤེ་བྲག་ཤེས 
[རག ༈ སངས་རས ད་ས །ཕོ་གདོནབཙོལ་ལྡན་རྟམ་གིན་བསྒོམ། །བཱ་པོའི་ཆོགསྒ་དམས་མཆོདཔར འབུལ། །ས་སྔཾ་ 
བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་བ།དབ། །མོ་གདོན་བཅོམ་ལྔན་ཕག་མོར་བསྒོལ། །ཁཱོ་མེའིཚོགསྣ་ཚམསུ་མཆོད་པརའབུལ། །སུསྔ ། འོག་གདོན་བཅོམ་ལྡན་གངུུས་པོ' བསྤོམ། །ཁྱུང་གིཆོགསྒནམས། གདོན་ 
ཟླ །རྣམས་ཞི་བརགསོལ་བགདབ་” །། རྒྱས་པ་ལནོ་དོན་བཞུམ་སྡེ། །ཚེ །ཆོདའ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འ།ོར། །ཚེནྱི་ཆུས་པར་དོད་པན། །འོད་གསལ་ལུརུ་བཱམ་བཔྩོམ། ! ༈འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ཅི་ ་ཡིས། །ལོ་ཀ' 
།།པམས་ཡུན་བཀངལ་འབུལ། །གསེལ་བྭ་དྲག་པེ་གདཔ་པརྭ རུ། །ོསསྤ་རྒྱས་པ་མའདོད་ོན། ། །བླ་མནམཁའ་མངདདུ་བསྒོམ། །གསིའདྲ་ལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ །འབྲུ་དངལོངས་ཧཱོད་དཔག་མེད་བུལ། 
དེནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བ། །འཁོརནྱི་ཆས་པརའདོད་པན། །འཁོརལ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བླ་མར་བསྒོམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་གིལུས། །ཞིང་གི་ཇྔུལ་སྙིད་ དམྨྲུལ་ལ་དབུལ། །དྷེལྟར བསྒོམསནས་གསོལ་¿ 


2 རཿ 




















145 པ་བླུགས།།མདུདཔ་དགུ་གསུམངུ་ ཤྱ།། ༼ནྟ་ནབྲས་བུདཔར་དོདཔ་ཡིས། །ལག་པའི་མཐཾཡདུ་ནུཾབསྒོམས་ལཾ། །མྒུ་གསུང་ཐུག། ཀྱིིནྨ་རཾ་སྐ་རམས། །ཧཱཾལྤ ལུས་པར་བསམ་པནི། དཱ །གངསངརྦང་བའི་རྱ་བོར་ 
བསྟིམ། །ནདདེང་གདོན་ལ་གསེ་བྲོདམསོ། ཤ།ཕྲུགསལ་གཞནདུ་བོང རབདབསམ། ། བཅུད་ཌྔཾནླ་ཡ་ིན་ཚེན་རྱིས། །སྣདལྡན་སྤོབ་མདམ་པལ། །པདུད་རྩི་ལྟ་བུའིག་དམས་ངག་བསྟན། །ཉམས་ཡིན་ 
།གུ་པའཿའཇན།ན། །མཿ ནྲ་རདླ་་འ་ཆན་འདི། །དཔས་ག་ཞུྱ་ཧིགཏེད་འན་པས། །སངག་དྲིསདུ་གནས་བཅས་ལ། །ྟགཏུས་་འཇགསུཤིང། །ལོག་ུའི་བསམ་པ་སྐདཅིགགིས། 

།བརདུ་ཆོདཔར་མྱ་བརན། །ར རྩ་བའི་བླ་ཨ་དབང་དུཿདུ,། །དེཡོསདཀརྱ་ཧདྡ་ཐ་མ་མཉེས། (དེའས་མ་དང་མཁའའགྲོ་འདྲུ །དེ་ཡཾས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདའགུབ། །ཅི །ཅིརསུདྦ་བ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདི། །རྒྱུ་ 
རལ་སྐེརའཤྲེདཇི་བཞིན་དུ།། །གཅིག་ལརྒྱབ་པྲས་ཆུན་ལ་ཕོག །ོོ་ཞུས་གནད་ཀིདཅིལ་འཁོརའད དིས། །ཐནས་ཅད་གནདདུ་བསྣན་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཚོགས་ཆན་ལས། །དགོས་འདོདཆ་རབཞིན 
འབབྱ་བུ་ནས། །ཨིདེམ་གངཡང་རྩང་བ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགལ་སོགསལ། །ལས་རྱྱོརསྔོནདུབརྱམས་ནའགྲུབ། །རྒྱད་ས འོམའྱཾ་ར་མཆོནས། །གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་སྐིང་ཕྱང་བའི། ¦ 
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།། 














སུད་ཉིད་དགའབསམ་ ཅིག་བཟབ འམ། ཡིི་ལོ་བལསོགས་པྱན།ཚུ་པའྲིབམདརངགོཉིང་གདཅིལ་གཔའི་གདནཔ་བཞུགན་པར་བསམསལ། །ཟམའིདེལས་བཅུ་ི་བཟམ་ས་བངཁག། 
ངས་པརབསུམས ཏེ་རིག་པ་ བླ་མ་ལ་གཏདནས།གསོལ་བདྲག་ཏུ་བཏབ་པསདེས་ཞིནསའགྲོ་གསུང་། འཇིགས་པ་འམཉམ་དབ་འམ། ལྷ་འྲེའི་བརྔཆདདམ་ཧོ་འཕྲུལ་ལསོགས་པ་བྱདྤན་རང་གི པོར 

པྭ ཉི་མའི་གདནྷསེངསསུ་བ་མ་ཁྱོ་རལ་འདོས་པའིར་ལུགས་སུ་མདོག་མཐིངནག་མཆེ་བ་གཙོགས་པ་སྙུན་ཁོ་བས་ལམེ་ལྕེ་རགྱཏུའཔར་བའོདཐེརམེ་སྟུགརིས་ཨུའོ་བཞལནསྦདངཕཊ་ས། 

སྲག པའཇིགསཔ་ས ས་ས་ས གདོན་ལྭ ཧམས་པ་བོམ། དེས་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཡད་པ་ཡིན་གསུང་ ། མཐོང་སྣང་མ་འིྲ་བཅྱུང་ནོ་ལུས 

ཞིང་གྲི་ཛུལ་དུ་སལ་ལྭ་ལཱས་རཱརེའིུ་བོརྨ་བ་མ་རེརཔསམས་ ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེས་འདོའོ། །ཐམམ་ཅད་གསོལ་འདྲེབ་ཀྱི་སླ་སྐད་དུ་ཞུར་དིང་སོང་བརབསམ ། དེས་ཉམས་ཁདཔར་ཧན་ཆུད། 
འ། །སམས་འཕོ་ཞིང་རག་པ་གོནསྤུ་མ་འདོདན་ བླ་སལི་ཞབས་ི་བླདོལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་པའ དུང་། རིག་པ་ནོད་པ་དངྲ ར་པ་ལ་སོགས་པྱ་བུངན། བ་མའི་ཞངཾས་ 


རཱ 











ཟླར བྲ བྱ་བ་ལས གིགོས་པ་ཨྲི་སམ་ལར་མམའིས ཞེན་པའི 
དམརཡོལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པཁའམས་བའིདཔལ་བླབབཆེསོ་ྷལུབུལིམས་གཏད་ བླམའིཐྲུགས་པདླ་འ་བརྒྱད་ཁབེབྟྟ་བུ་ལ་ཕེམས་གཏད།| དམོགས་པམི་གསལན་བྲ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨེ་ 





}གསེར་ཁྱི་འཁོརལོལྟ་བུལ་སེམས་གཏད་ ། ཤྱིའ་བདང་རླུགས་པའིདུས་སུ་ 

















ཟཧཿ ཟླ་བ་ཡནངོལཀླུས་དག་པརས་ཏེ ཏཾ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 'བབཏབ། སི་གེ་བྱཧཔཔ། པཟླས་། ཡང་ཡུནྡདཱམཱགསྱཀླིཟསཔ་བས། ཀུ་ཿཆུས་པ མྱ་དཱན། བྲམ་མགཾན་ ནཕརབསོམས་ལྭ་བམལླེལཝགས་འི ཀྱིསུ་ཁི་ཀཱ་ཡི་ལམའོད་ཐེརའཕྲོས་ པས 
བཤག་གྱི་ཕེ་ལྔའིམ་ ་པརབསུམ། །། གཞནབྱི་ ཉཱོདཐོལ། ལ་བྱ་ངྐན་མ་། མ་ཧྲཱི་པོར་བསྒོམས་ལ 'བསྒྲལ་བའེཤྱེ་བུག་བ ་བསམ་ཅིས་མྲི་ཀཔ་པ་ཡི་ ཡདྱ་ྱི་པཱལལ་ ལ་དྱ་ལ། ཡ། དེང 'བརློག གཞན་ཡང བངབའྱབགསཔ་དངནང་མས་ཤུ་བྲོ་ 
དམན་ གངྱ་བུང་ཡང་བཱམ་དེཉིད་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ལ ལ་སཱི་པོའིགཅུགཏུ ཏུབསྒམཞངམས ཧུསཿ བརྟན་ ཕྱ །དཨཱམས་ཆུངན་བླམ་ཱཀྱ་ཐུབ་ ཐབ་པརསོམ། །ཧོནཱནན་འཇམ་ཕའད་ཤོསསིང་རཱི་ངན་ྙན་ཡཱཊ ་གཟིགས་མུ་ །ན་ ¡ 
གདོན་ཇྱིས་ཉེནན་ཕྱགན་རྡོརྗེར་བསྒོམ། །དེ །དལྟུརཡས་༥ུ གྲུས་ཅན་ཧི་ བ་བམསུཿདླབ་མསྭ་བེདཔས་གསོལ་བའདེབས་པ་ལ་ བརྔོན་པར ཧྱའོ། །གཉིས་པ་ '་བོགས་ །ཤོན་གླཏ་ན་པའི་ །; ཕོགས འདནྡྨཾནམསྦཀི་ཆོས་གཅིག་པོ། ་པོ། | བླམ ། 
ཡིནནོ་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཞེས་གསུངས་པས་བགོས་ཐརས་ཅད་མོས་གུས་ཆིས་འདོན་གསུང་། དེཡ་དས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམལསངས་ངགྱ་ཅི་འདུ ཤེས་དངམ་བལ་བབེད་དགོས ། བླ་མ་སླུ་གསུམ་གྱི་འདུ༨ེས་དངམ་ 

ཟླཿ ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་༤ང་དུ་བསམ་པ་ ་རྫོགས་པརའགྱུ་།། དུས་ཐམས་ཧད་དྲུ་བ་སྲད་ དུན་པདངམ་དྲ བྲལ །བསན་ཇི་ལར་བསྒྲབས ཕེ༢ྲས་བུ་ཐོགསཔམེད་པ འབྱང། །ཧྱ་བ་ གངདང་གངལ་ | 


























153 ༄༅། །འཛུག་ཀངྲ་་སྭཧཾ་པོརོམ་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོན་པལ་དབང་བྱ་ས་ཞེངའདུབལའྱགར། ཨྭཱ་ལོ་ཕོའྱསིངྲདུ་བུམ་བ། མ་པས་ལས་དངལསྦ་ཀྱི་ཧྲེ་བག་ལ་མཁྲས་པརའྱགརངོ། 
' ཡིདཝ་གང་ོམསཔའྱརམ་དིགམས་པསདཔོས་བྱརྲོལ། ཐ་དད ༣ བློས དངལ །སྒོམས་བའི་ཚན་ནན་པར། 
སྣངམཛདདུ་བསྒེམ། །ལུཊ་ཡི་དགེསྱོདབེདཔའིཛོ་བླ་མཁྲ་པོ་སྔན་ཕོའ་བསྙམོ། །ངག་གི་དགེ་སྫོར་ཧེདྲཔའི་ཚེ་ངག་གིདབང་ཕྱུགཏུ་བསྒོམ། །ཚོགསཀྱིའ།ཁོར་ལོའདུསྤན་དྭཔལ་ཧེརུ་ཀརཱབསྒོཊ སྒ དབང་ | 









བསྐུར་བའི་དྲསནྷ་ཕམོ་དྲམས་མར་བླདམ། །ཆོའིདངོསྦ་གཞུན་ཚེདཔག་མདངུ་བསྡོམ། །ནོངོ་ཙ་དངོསྦ་གབ་ཞུན་རིན་ཆེན་འྱབརྡལན་དུ་བསོལ། །ཧྱིན་རླབས་ངེད་པའིདཨན་ཏོ་ 


ངཱ 'དང་མཆོད་པའི་དུས་མྲད ཌུ 'བ་ ཕྱུའི་བོའི་ པང པར་བ་ ཿ །སུསྦགཀནཔ། ་བའི་དུས་སུ་སྙེན་ 
བསྒོམ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་དུས་མདུན་གྱི་ནྐམཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །གསོལ མདེས འདོགས་པ སྒོམ། སྔིས ། །ཌལ་བའི་དུས་སུ་ ནེ 





མཚམས་སུ། ཚོས་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་སྙིང་གའི་པད་འདབ་ལ། ན་ན་གངན་སར་། ཧཱུཏཱབ་སྱོང་བའདུས་སུ་ཧཱུནཔ་མཚོན་ཆ་ཐྲོགས་པར་ ། སབ་པོའིདུས་སུ་བྲཡ་ [1 








154།སེདགེའིཏལ་”སྟབས་སུ་གཟམེས་པར་བསྒོམཊ །གཞན་ཡང་དོནལ་མཁས་པའྭིབ་མ་སཱིངགི་དྲ་རིལ་ང་ ༈ རྟགས་ལ་མཁས་པའླིབམ་་ལུག་པའིམཐིལ་དུ། ཚིག་ལ་མཁས་བའླི་བམ་སྙིཔོའིགྱཾ་ཤྲ 
ཏུ་བསྒེམ། །དེ་རྣམས་བསྒོམ་ལུགསུ་ཀྱི་བྲེདལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲདཊའཨྱཿཱུའབྱངང་། །གཞན་ཡང་རང་གིཉམས་ལ་བོགས་ཆུངན་ཚ་བའྲིདམ་སྤྱི་ཐོར་བསྒོམས་ལ་བརྒྱད་པའི་བྲུ་མ་ཐམས་ངད་བསྟ པོ་ །ལུས་ 
ལོངས་སྦྱདྱི་མཆོད་པ་འབུམ་། ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའབུལ ། གསེལ་བྲག་ཕྱོརཔའབོང་དུ་གཏབ་པུས་བོགས་འྱབུངབར་གདོན་མི་ཟ ། རིལམ་འཛིནེན་རུང་སིང་གེའི་ཉལ་སུབསུསུ། བསུ་ལླུབ་མ་ 
ྙིདགར་བསྒོམས ། ཐུགས་ཀར་ཐྲིགེདགར་ྲོསནམ་ཙ་ཞིག་བས་མདེན་འདནཔདག་པོབཅུན་བཏུངབས་བིནནོ། །སདོར་ནདས་དངྡ་ནམ་པ་ཟམས་བདྲད་ཐམ་དམིང་ མི་འབལ་བར་བསོམ་ ། སིམས་ན་ལ་ 
༼མསྭ་སིང་ཆེ་ྒསོས ཕགྱ་ཆེན་པོའི་ངནས་སྣོདལལ་བཏབ་ །མཚམས་དངའི་འོད་འབའ་ཞིག་བུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པསྣརལ་འོརདབངུག་ཆེན་པོར་འགུརོ། །ལམ་བབ་བུ་མམུབ་པ་ཡི། །གེགས་ 
།།ནལ་ཕོགས་འདོན་འདི་བཞོདོ་པས། །མཁའ་འགཆེས་སྐོངམ་སཉེསན། །བདེགསལ་པདདུ་བཟོདཔ་ངོ་གསོལ།། །འག་བའི་དཔལ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བསན་པཉསསུམ་ལོས། 







































15ད། ༄༅། །པ་ལྭ་ཨི་གསུངས་ནས་གནང་བའོ།། ། ཚོམ ཤིས་གྲསུང་ཟིན་བྲིས་མཛོད་པལོ། དེ ས་ལཝྡོཛལ་བསོམབླགབཔའོརམ་གསཔཤེས་བབ་བྱའཞས་སོ། ༄༦། །ནསོ་མ་ 
`“ པཱཨུ་དྲཡ། །གང་གི་གྲངས་མེད་ཞིང་རྣམསསུ་ ག་་ཉདདགའཔི། 35 བུའི་གཏེར། སནོ་མཛད་ནམ་རིན་པོཆ། ི་སམས་ཞུན་ཧོརབ་བཞི་དོད། བཅུགས 
%¡ སྔོན་ངམ་རྟེད་པས། ¡བདག་གཉེས་པ།ཁན་རཟད་། །དི་རིངམགོན་པྱོ རདྱ་ཅི་ཞབས། །རང་གི་སམས་དང་གཉིས་མིའ་པར། །མཐོང་བ་བདག་ཅག་བསྐལ་བ་བཟུང་། །འདིན་ནམ་རྟོག་སང་འདོད་པའི།།འདོད་ 
¦ །པཧེདཀྱིས་རྣམ་པཔའ་ཁོར།།ལང་བཤིནེ་གཟིགས་པས་ཉོགས་པ་དང་། [ལི་ཏོགགཏིས་སུ་མེདཔརསཛེད། །དུམ་པ་ཉིདདང་ཆོསྤ་ནུམསསྙད། །དམ་པའི་དངོས་པརཅིགྱུ་བར་པས། །ཆསྤོ་ུ་ལས་གཏུནཔ 
ཧི སྣང་ུངགཡོ་བ་མེདཔའི་གྲགགུས། །མཁའའུབ་པར་ནི་སྣང་མངད་ཧང། །ཉིདལས་གཞུན་དུམ་གཟིགས་པས།། །ཡེ་བད་རུད་ཧ་ ཁརལོའིམཆོད། །ནྣམ་པར་དབུ་བ་གངས་མེདྱ་ཀང་།།དེ་བཞིན་ 
ཏད་ལཡ་ག་ཞནསིཊདང། །དེབདནཉིད་ཁངར་སེདཔའི།།ནམ་པ་ཞུནཏབཇུག་པར། །རོཅིག་ཛུ་མཔ་ཿཛར་བདང་། །དུམྨའོགཞས་བྱབའི། །བཏལཙི་ཚོམངེ་བསམ་གཏན་པ། །འཁྱྤ་ 

















ཿཧཱཿ དྭགའབ་བསྐེད་པ་ཡང་། །ཉིང་སྙུའི་རྣམ་པར་རོལཔ་ལགས། །བྲཿམེདཔནི་ཆོསྣ་ནྣནས་ཀུན །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕཿམཛདཔྱོད། །བྱས་ཆོས་དག་ལཙོ་འདྲེའམ། །ཡ་འནཊུན་རོབ་རྫུན་སྣཔཞིག །ཐོག་མ་ 
མེདུནས་འུངབླ་མས། །རཇདཔལྷན་ཅིག་ཅིགྱ་གརཔས། ཅྒྱ་མུའི་སྤོསཔ་འིཙོམ་ཞིག །རོལ་ཆེད་མཛོདཔ་མ་ཡིནནམ། །དཔོས་པོ་ཀུན་ལྭ བུདྱཀི་མྤབ། །ཐྲོག་མུ་མེད་པརའངག་པན། །མ་འགགས། 
པཡྲི་སལ་་སྣཔ་ཤེས། །པ་དནི་ཡུམཆན་རདདྲུ་བུང། །མི་མཉམཔལའུ་ོནམས། །མཉམ་པཉིད་དུ་གཅིགངེསཀྱང་། །ཐྲ་དད་པ་པོ་སྣང་བ་གང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་བ་དཔྱངབ་ལགས། །བ་འི་ ] 
བདུག་གི་ཀུནལ་ཡབ།།ང་རང་བྩོལ་བའི་དབང་གིའཇུག །ཁྱོད་ཀྱི་བཅོལ་མེད་སེམས་ཧན་དོན།།གངགི་འདོད་པ་འཇོབའིཆུལ། །དཔག་བསམ་ཤི་བལྟར་མཛད་པ་ན། །བྱ་བླ་གབ་པའི་ཡེ ཤེསཞི། །པོན་ 
 དྲི་འོདྲ་ཚུ་ལ་ཉིད་ལས་རིག །འགྲོ་བཏུནྱ་ཧི་བསམ་པའི་མྱབ། །རངཔཔའདོད་པ་ཉིད་ཡིནན། །ཡོགས་བལ་སྙེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། །ཀུནདང་མཐུན་པརཧྱོདཔ་ལག་ས། །རྟོགས་དང་སྟེདཔ་ཇིཿམ་པ། །བརྩལ་ཡང་ 
. ཁྱོད་ཀྱིསྱ་གསུང་ཐུགས། །གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མ་བརྩལ་མ་རྟགས་མ་སྟད་པའི། །ཆུལ་ལས་རེཞིག་རྟེད་པ་འདི།།མཐོང་བ་བདོན་རྱན་ལས་འདས་པའེ།།དོད་ལས་གཞནཔ་པི་ཞིག་ཡོད། 
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༄༅། །མས་བདྷནྱ་གིདོན་ཅིགས་སུབཅདཔ་བཞུགས་སོ། ! | | 



















༄།། །དོམོ་གྲུརུ ། བརུན་པོདག་གི་གནད་བསྟན་བ། །འཆོདྱ་ཧབ་དུང་འཁོར་བརའུཁམ། །གཏིས་ཀཏོན་འདེལ་དག་ལས་ཐུང་། །ཡ་ཤྭས་ཏོགསན་དོག་པ་ལ།།རྣམ་ 
| རིགོ་བྱནད་མས་འཁོར་བརའ ལས་ག །དེ་ལ་དེ་ཡྤྱི་སུའུབས་བཅ།། ༡ ༈བླསབསནས་དགེས་དང་མ་བླསབས་ཤེས། སྲ 
ླུ | དང་ནལེ་པ་གྲུནས། ༢༨ །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེསུ་ཡིན་ཏེ། །རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྷེ། །རྟོགས་བའི་སྐྱོང་ཐབས་མི་ཕསློམ་པ། །གཉིས་པོ་གསུང་བཞིན་བསྙོམས་ 
ཙཱརཱན། །སྐང་ཅིག་མ་ཡུ་དབེབ་ལས། ༣ །།རྟག་པ་བཟང་རྟོག་དན་རྟེག་ལ། །བ ནནས་མུནྱཧན་འགལྦརྨ་ནོའབུང་།། ༤ །མཐུན་པ་བསྲབ་ལེ་རྣམ་པ་བཞཾ། ། 
¡ བེཁཱི་མ་དམ་ཚོགཉེན་འཕེལ་དང་། །བླ་ཡའི་དུང་དུ་མོས་ུསྱི། །སྒོལ་དུས་ཚའདིློས་བཏང་གི །འགོརྡའ་བང་སེམས་ཏེནའདེལ་ལོ།། ༥ །པཉེང་གསང་གསུམ་དཔེ་བ་ཡིན། 

` ཧུང་སཾམསནང་ལྷ་རམ་པ་གཉིས། །ཤུན་རྫོཔ་དེན་དམ་གནད་རྣམས་དསྙོམ། །དན་རོག་དག་ལ་བཏེནནསའེ། །ངུཐ་ལཱ་ངུཀ་གཡུམ་སྤྱ་བསན། །མ་སྦོར་ཚངན་རྩ་ཆུངོ་ལ། །གཏིས་་་ 



























ཐམ །སྤོམ་ འོ ས་ནང བད་མ ༨ནྲཾ་པོནདུ། ོད ཏགས སྭ་ནི་དགླུན་ཁ། ༩ སསལ གཉུཾས། །ཡེ་འཆུགས 
ཅོཡིསུ་དཔལ། ཱཉིས་བམསོ། ཐོ ། །རྒྱ་མཚན་ཅ པ $ ༽ དཔགས་ཞོགྱས། 
ར་་གནས།པ་བ་དད་བའི །སོག་པའིརཊ་ཅད་ས་མཛོ་གཉིས། །་བི་ནྲ་གན་ངསབེ །དྲེ་ལ་བརྙིས་ ནྲཐུག་ ལ་ ཡིད་དང 
པེད་ལས། ། དགེམ བབ །ལུངདུ་མ་བསྟན་གཅིགཀླུང་མད། །སྣམའ་ལས་དངད་ དྷུའྱི་རན། སྤང ང་བ་ལུས། ། ས་གླང འབའ ། བག་ཆགས་གབ་ 
ཞྱུགག་ཡོད་བསྲན།།དེལ་ཧེ འི་ ཡའའྱུང་། །ཐམལ་ཕལ་ཆའྲ་པི་མརྦའྱཔང་།། །ད་ལུ་གུང་ཐག་ནལ་ །ལ དོས་པྲོར་སགོ། །མཐེངོ་བ་བླ་ནམས་སྟར་ལྣང་ཙམ། །དེ་ཡང་ངང་ 
བིིམས་འཇིས། ། ན་བལ་གཞནྡཛང།།ལ་འརད།རནགསོ སགིལ་འརགཅིགཔི་ ་གཅིག་ ྩེ་ །ལ་འབ་ཤྲྡས་ཇིས་གཞིནས་རྐག ། 
ˆ༤༨༤༧-༧--༤-༠༧༢༠༡༦༠༡༥༧༠༡༥༡༡༥༣༣ཟ་༣༡༩༢པ༠༣༣༣༧༢༧༧༧༦༣༣༠།༧༠༦༨༦༠༦ཆོར་ཤ༢༩ས༧༤པ༦༤༡༨༨༨༨༤༨༤༨༨ྟ༡༤༤༨༧ ༧༠༣༦ར༦༠༤༨༤༤༤༠༨༤་ 
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ིན་འབྲེའ་ཟས་བཅུན་མཐིཞལ་གདམས་འཐེལ་བ་འཕུལ་ཆེ་ལྡེ་མོག་བཞུགསོ།། | 














ཟཊ།། མདོར་ནའཁོརའྭི་ངོས་ཐམསཧཧྱཱ་རཱ་མཆོན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ཤོས་ཏི། །ོནའཐིལ་ཡུན་སུམརོགས་པར།རྨནས་ཇིཉིད་བའི་ངལ་སང་པ་ཟིན་གསུང་བོ། །འོནདེ་ྟ་དུའི་ཏེནའབྲེལ་ 
དེ་གྲང་སྐོམ་པ་ལས་འཆར་ཞེ་ན། གས་བསོར་དའང་ལ་ །དེ་ལ་ཡངྱ་སཱང་གཞི་གཉིས་ཡོདད། རྩ ¬ སེམས་ཆུང་ངོ་། །དོནངམ་གུན་ངབ་ལུ་བུ 
མང་ཡིན། སྟོད་ཡེད་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་པོ་ཁོན་ཡིན། དེལ་མཉམ་བཞགྱ། ཡོན་ཏནྩོག་བའིེན་འཾལ་བླསོམ། དེ་ཡང་ཁྲིདྱཀི་སྦབསསྤ་བས་པ་བཞིན། ཨ་ལསླ་བུབའི་དྲརིལ་འཁོར་དསོམ་ཞོང་། 
གཅིག་གི་ཊྱ་སཱུཔ་པ་ཡན། ཟུའཛུག་གསུམ་ལྷནལྟ་བུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྲུ་མོས་པས། དུང་པོཏྟེན་འབྲེལ། པར་དུ་མངོན་ཤས། ཐམ་ཛུ་འཕྲུལ་སྟོནནུསི་གསུང་ངོ་། (འདིལ 
ཀུརནན་ཆགས་སུ་གསུང་བསྟ་ཅུག་པྲ་གྲོམ་མོ། ། ཆ་ལྔ་ངོགས་པའི་རུན་འདལྔ་རེས་ཐོབ་ལམ་ཡེངས་པདྱ་པ། སྦང་སིད་འཁོར་འདས་རྱིས་བྲསས་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོསི་སྲུ་ཡིན། ཚེད་ཀར་ 
( ཧི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད། རྩལ་རྫོགས་པའི་ཉེན་ཕྲེལ་རོགས་པ་སྐྱོང་བ་ཁོནའོ། །རྤོམ་པྱེས་ཞས་མ་བསྒོམསན་ལསྱིདབངངུ་འཆོ་རརྟོ། །རྩ་ལ་རྫོགས་ནས་ལ་ཡེགས་པངབསྒོམས་ན། དང་པོ་ཉེན་མོབས་ 























བཟ ༠ བཁའཐི། བོརྐདུ་གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ ༈ ཐ་མཆོསོ་བྷྱ་དང་མགོ་སོོ་མོས་ནས་ལོ་འདྲི་ཉིར་ལྷ་སབ་ཐག་རུནང་ནས་ཆོད་པརའྱ་གུར་འོ། །སྲོམ་ཐབས་གཉིས་ཧི་ངོ་བོམ་ 
༧ བླས་གཉན་འབེལ་ཚ ི་སགའང་བ་ ཅིགུགས་གསུམ་གོ། དོ གག་གནིས་སྡོད་ས། །གང་བུང་ལབབཆིས། དཔ་ཡང་བརྡ་ནནྱ་ིས་ ཀི 
- པམྤདྡ་ནས་འགས་བུ་སྙིན་བའོ། །དེ་ཡང་བར་ཆང་ཞྷ་བཱའུང་ཡི་འོང་བ ྨ དེལ མྤའུ་སོརའཇོམན་བྲར་ཆད་འོང་། ཧུཧནཱདིར་པའི་མཐུན་བོར་འཛིམས་ནུ་བར་ 
| གཉིས་ནིདད་བ་དང་ཉོན་མོང་།པའོ། །ལས་དཀར་ནག་གཉེསཀལ་མྱརཏེ། ཛུཆགས་སྡྲུང་ལརྐྱན་རྟུགས་པལཔ་ཡུལ་རིས་བུས་ནས། ལས་སྡིག་པ་བུས་ ། 
| ཞུན་ཡང་དགེ་ཐིག་གཉིསཀ་རང་གེས་བཙུས 




















ཆད་མ་འོང་བའོ། །རྒྱུ་ཀཱརནག 
ན་ཁབས་བུ་སྣགབསལི་སྙིན་པའོ། །རྒྱདད་པ་ལྭ་སོགས་པྲ་འམ།  ཕུལ་བཟངཔོ་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་འདས་བུ་དདེ་སྤྱིད་འབེབ་པའོ།།ག 
པ་དང་། གཞའ་བཛདྲདུ་སུལ་པ་དང། བགྱིད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡ་རེབས་པ་དང་། རངབཞིན་དང་བཅས་པ་དང་། འཇཾཉེནྱཾ་སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ གས་པ། མདྩོ་དུད་བསྟན་ 
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ན་ཡང་། ཅི ཇི་ཉུད པའུ ཇི ་ ཆོ | 
་ ཀཀ ་ 














འ། །ཉེན་འཕྲེལ་རབས ྦ 


ག་ མོསམོོ་ིོ་ོ་འགོ་བའ 











ི་ོ བོ གཤོང་ས དོ དི 









































ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྤྱབས་མཆི། ནས་ ཤོག །བྲརམ་ཿ ཚོ་གསྟཏན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་བརྩ་གུན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ངང།] 
| བདེ་བའྱི་རྒྱདཔལན་པར་ུར་ཅོག །སོགས་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྡྷཿ སྡཱ་རཾཿཱཧཱ་ཝ་ཤཱདོཊཱཾ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔལས་སྣ་ཚོགས་པ] དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛི་སྙངདཱ་ཧྲཱཾམཐིང་ནག་གི་འོད་ཀྱིས་དོན ར་ 
། །གཉིས་ཏེད་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། རངཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་ཁྲོ་བོའྱི་ཧ ཅྩབས་པཆཾ་མེབ་པགས་པྱ་སུ་མདོག་དྲུད་ཁ། ༥ གཡས་ཞལ་ད་རིབ། གཡོནཞལ་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཆེརལའང་སྩུན་གསུམ་གསུམ་འབར་བ། མཆབ་གཅིགས་ཤིང་སར་ཨག་ཚོམས་སྩནེ་མ་མེཔའབརབ། དཔུུ་ས་ཁམ་སེྱ་སེནདུ་བས་པ། སྤུལ་སྔོན་པོ། སརྦ་སེས་ག་ཤྭ་བས་པ། ཐོད་སམ་ 
ལིུ་ཅདཔན་དང་། ཐོད་རོརྭ་ལ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡཱག་དག་གི་གཡས་དངཔོས་ཇོརྱས་གམ། གཉིས་བསརྫཾལཔ།གསུམ་པས་དྡོང་ལྕགས་ཀྱ་བསྡུམསོ་བ། གཡོན་དང་པོས་རྔོརྗད་བྱུག་པ། གཉིས་པས 
རྡོར་ཞགས་པ། གསུམ་པས་དྡོར་སོག་མཛབ་མཛད་པ། དྲེནུམས་ཐམས་ཅད་བྱན་དུ་བསླིང་བ། ཡན་ལག་ཐམསཐད་སྦྲུལ་གྱེས་བརྒྱན་པ། སྟགས་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་བྲབས་ན། ཞབས་གཉིན། |, 


17 ༄༅། །པཱྣཱཱཡཾསཱ 
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བསྒྲད་པའིདོར་སྟབས་སུཏི་མའིདཀྱིལའ།ཁོརལ་བཞུགས་ཤིང་། སྒུ་ལས་མཆེད་པའི་མེ་ཡུང་འབརཞིང་འཁྲིགས་པ 

ད་པ་ལ འ་འ © ཏིལ་དང འོར སི པོཔ ་ཀམས་པའི་ལཱ་ར་ 
དམ་ཚེག་པ་དང་གཉིས་སུམད་པརྩ་བུར། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ཁྱིས་དབེང་ལྷ་ལཁོར་བཅས་སྭུནཱདྲངས། པྕ ལཱ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བརླུ་པདུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔང་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་”་གླུ་ལེན། །རོལ་མོའྱི་པ་སློགས། 

















གྱིས་དབུ་བྱ་ྒན་པརྱ་གར། །སྙིང་གའི་ཛཱིཾལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྟོར་བ་ལ་ད་མོ ས་ཉེ། ཊོ་བྷརྐུ མྭཧཱ་པྲ་མ་ཊ་ཡ། བུརྩི་བྷི་ཀི། 


ནས ཇི་སྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གུཾས་ནི། །ནས་ ཧྲི་ཡེ་ཧཱཱུ། ཞེས་གསུང་ཤིངསྲི་བོནས་དབངུ་བསྒད། ཆུས་ལུས་གང་། དྲེམ་དག ཆུའིལྷགམ་ཡངལུད་པ་ཡས་མི་བསྒྱོད་པ་སཱལ་སྙུའི་ཚཱ་ལུགས་ཅན་ 


རྩ་གུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀངཏྡཱཾ༽ དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པསསྨོམ སི 








'གིཆར་འབེབས་བཞིནདུ་ཨེ ཤེས་ཀྱི་རུས་གང་བའི་བུམ་བཐོག 


བིམ་ལེ། ཨུ་ཅླཾ་ཀྲོཏཾཊཱཾ་ལཊ། ཨོཾ་བྗ་ཊཱ་རི་ལི་ཤཱ་ཐྲནཏུ་ 
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༄༅། །ད་ཤ་བིམ་ལསུྦཱ་ཀོཏྭ་ཛཱ་དཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་དཱ། ཇིཙམ་རུས་པ་བྲཅང་། ཐུན་བསྡུ :མེ་ལོངལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིནཆ་སྔགས་ལ་ཐིམ། སྔ་གས་སབོན་ལ། ད་འཇའ་ཡལ་བ་བཞྲིན་ ། 
དུ་གྱམཔའིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞྭག །དགེབ་པྱཔོ་ཞིང་ ཤིས་པ་བརོད་པ་རཔའོ། །རྣམའཇོམས་མཐེང་ཁ་སླ པརའདད་པས། །རང་ཉིད་སྐྲར ག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེབ་བརྙགས་པར་གསལ་བ 
]ནས། ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། རྨེ་བརྩགས་སུ་གསལ་བ། ཞེས་དང་། རྨེ་བརྩགས་དང་གེཏིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་སོགསྱི་ཚབཏུ་རྡོརནྣམ་པཡའཇོམས་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུའོགམ 
རྣམས་ལའང་ཁྱད་ཚེས་རྣུམས་བརྒྱར་ཡུགས་བྱས་ལ་གཞན་དབྱུས་བཞིན་དུའོ། ། ཡོངས་སུུ་གྱརཔ་ལས་རངཤེདལྲོ་བའི་རྒྱལ་པོཛོརརྣམ་པརའཇྲོམས་པ་སྐུ་མངོག་མཐིང་ནག་དྲག་ཤུལ་ཆན་པོའི་བྱིན་ཁྱིས 
སྒེག་པ། གསུསཏྤིམ་ཆེ་ཞིང་ལཱ་སུཾཔ་རྟགས་པ། བནམ་ས་ཅམ་དུ་གདངས་པའི་ཁོ་བོའི་ཞལ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བརྡ་བད་པའི་མཆེབ་གཅིགས་པ། ལྗགས་བསྒྲིལནས་རྐན་སྒྲ་བརྡབས་པཾསསྲཾད་གཡུཊ 
གཡོ་ཞིང་བསྒྲུལ་བ།ཨག་ཚོམས་མར་དམཔའུརའྭར་འབར་བའི་ཁོདནས་རྡོ་རའི་མེ་སྟགའཕྲོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ནས་དྲས་མཐའི་རླུང་འཆུབ་ཅིང་སྙིན་མ་འཁྱོག་པོ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འའར་ ! 








180, དམརབའྟི་སཱན་གསུམ་ཕཱང་ལིགཏུ་གཟིགས་པ། ཛོརིའཐོདོ་ཉིས་ནིམསུ་བཅིངས་པའི་རལ་པ་དམཔསརྦསནདུ་གཟིངས་པ་ར་གདང་གིརཔངས་པྷལ་བུ། ཤག་གཡས་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ མཐུ་སྟོབས་དང 

མཆུངས་པའྱི་གོངལ་གསོར་ཞིང། གཡོན་འྱིང་བག་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲུལ་ཆེན་པོརིགས་ལྔས་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་བརཅྒནདང་། སེརཔ་ཁ་དང་།དོ་ཤལ་དང་། ག་བ ཤུས་པ། དུར་ 
སྣེཾན་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིངསྟག་གཱི་ཕགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐྲབས་ཀྱིས་སྨྱད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གིཡས་པམ་གཡོན་བརུང་བའི་རྩབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བ གས་པརྱ་གུར། དེའིསཱཱ་བོར 
་ཨོ། ནས། དྭབུ་བྱ་ཧན་པརྡ་གཱར།ཧིང་་གརྦདཱཾ་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསློར་བར་དམོགས་ཏེ། གྲཟུངས་རིངས་དག་པརའདོན། མཐར་བྲས། དགེ་བབླས། བཀཱ་ཤིས་བརྗོད་པརྭ་ཤྭལོ། ནཿ རྣམ་འཇམས་ལྔ་ 
ཁྲ་མབ་བཟད བོ རརནོད།ཅིགྲི བོས ལོང་པཏདྱ བརལ གདང་བླན་བདཅལ་འཁང་ི་སེ རལངཁའོ་ྱསདོནབཏིས་ཅདཔསོངསས་ུརཔ་ལས། དརམ་པར་ 
འཇེས་པ་སྨུམདོག་ལྗང་ཁ་ཞིམ་ཁོ་སྦྱན་བ།སུམ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡིརྗཐུགས་ཀརའཛིན་ཟིང་། །གཡིན་དེས་ུ་བ་བམ་པའི་དལ་བུ་དཀུར་པསྟེནཔ། རལ་པའི་ཐོརནུགས་ལ་རིན་ 





























182 ཤཱཚོ་རྒས་ཇྡོརྨཾརཱགསཀརལོིངོ་ཅིང་། ཆག་མོ་གསུམ་གོིས་པླད་ལ་གཞུས་པའིའོདདཔག་མེད་དང་། མདའདང་། མཆོག་སྦྱོནོགྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོནདང་པོས་ཝིགས་མཛུ་བ་དང་བཅོས་པའི་ཞགས་པ། ལུག་མས་ཚྭ་དུམ་དང་གུ། 
སྩབས་སྤྱིན། འཆིམེད་ཅིན་ཆུང་ལྟ་བུའིལང་ཚོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱིརིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱན་དང་། དུར་ཐབཀིས་མཛེས་པ། པདྨ་ཟརདོརདྱ་ཀིལ་གྱིས་འོད་ཕུརའ་ཁུགས་བའི་དབུས་ན་བངེད་པརྱ་གུར། ནའྲིསི་ཕོར་ཨཾནས་ 
སརལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུལ ཁིཆ་ལུགསཉན་ཡིས་དབུ་བྱཧན་བརྩ་གུར། སྙིང་གའི་ཆ་སྙད་དུ་ པྷྲཾཀཿཔོ་སྔགས་ལྲེང་གིས་བསྐྲོར་བརདམིགས་ཏ་གཟུངས་རིངས་དང་། ཨོ ཧཱཱ། ཞེས་བླཊས། གོད 
པནྐི།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནུཊ ཏཱོ་རེནས། །བུང་བའིདཔལ་མོ་ཚེདནོར། །མཆོག་གི་དངོས་གྱ་སྱིན་མེ་ཛད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཁྱོད་ཕྭགའཚལ། །་གཞན་སྨར་བཞིན་ནོ།། _ །དྡོ་རྔསེམས་དཔ 
བ་པརའདོདཔས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ རྡོརིསེསསདཔར་གསལ་བའི་སྙི་འགར་ཧྲུཾ་དཀརཔོའི་འོད་ཐེརྱ་གིས། ནས། སྙོང་པའེཔང་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་ པྲཾདཀརཔོ་འོད་ཐར་གྱིས་དོནགཉིས་བྱད་པ་ 
སྭ་སྦུ་གུར་པ་ལས། །མང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོརསེམས་དཔའ་སྟོན་བ་ཝརདཀརབཞལ་གཅིག་ཤིནཏུ་ཞི་ཞིངའཛུམ་པ། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུདང་། ཟླ་ཉྱེན་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 



























ཐི པ 
འ དུ་བཀུག 
བླླའོ། །དནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
ཅིག་བླ་མའོ། 
ཧཱཾ ཞེས་ཉེར་གཅི་ 
།ཨ་དྭཀྭ། 


འང་འབམ་གར་ལབས་༩འ་ 





(ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 











, 18 
£ 


















།ཛ།ཞོས་བློམབ་བོསོསསལི་དདྭརོོཆུ་ན་གོ་བང་ཅིང་། རྫོགས་སསྐརརས་ཉིས་བླམགས་པ་ཡོ། །གོའཕཔའདྲིནྲིཐོབ་པའི་ཧཱིར། །འཁོརབའྱི་ཏུ་མཚོམ་རུངས་པའི། །དྲག་དང་བགེགས་རྱར་མེད་པར་ཤོག ། 

ནུན་པོ་ལ་སགས་མེད་པར་ཤོག །མུ་སྙེགས་ཅན་ལས་རྱལྱ་གུར་ཅིག ། བྱངྦ་རཱབྷ་སིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བདདྲ་སི་བཞི་ཡེས་མི་བུབ་ཅིང། །ཕོཏ་མངག་གཞུགས་ཕོ་ཉ་མོ། ། བྲནལ་སོགས་པས་བསྲུང་བར་ 
ཤོག །གཅོང་རོང་གཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། ༈གདོན་དང་རིམ་སནད་མེད་པར་ཤོག །ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་སོནདུའགོ་པས། །སྤར་གྱི་སྨགས་མཐའི་ཤིཾ་ཀུ་རྤྱི་ཚབཏ། །ཨ་པན་ཡེ་བཏྟག་ལ་བྱབས་པས་ 
རཱ སྤིག་སྒྲིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ས་འོགཏུ་ཞུགས་བརབསམ། །དནས་ལྷ་གངལ་བརྟན་པ་དེའི་གཟུངས་ལན་གཏིས་གསུམ་འདོན་ཅིང་བཟང་ཁྲུས་བྱ། །སླརགོང་བཞིན་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དརབསྐྱེད།གཞས་གསུམ། 
བྱིན་གྱིས་བདྲབས། དགྲུང་བའི་ལ་བོརལེ་བྲས་པ་ཡོད་ན་བཏགས། མེདན་ལུཨ་ཀྱི་གནག་སོ་སོར་རྡོརྗེ གམ་དྲུ་འཇོག་ཅིང་། །སྔགས་མཐརརྭཀཱ་རྭཀ་བཏགས་པས་བསྲུང་བརྡ་བ་ཞིང་། ། ཤས་བརྗོང་ཀྱིས་ 
མཐའ་བཉེན་ནོ།། །གཉིས་པའར་བྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་གནི། ལྷ་ལྔ་པོ་གང་སིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། བུམ་སྒྲབ་བྱས་ལ། མདུན་དུ་མཛོལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་གྱིས་པད་མ་ 





















འབུང་པརྣམས་ལ་དྱཾཉནོ། །ཚིམེ་ཞིངདགའ་བརྱྱིསལ་རདུ་གྲི་གནས་སུ་ད་ཡ་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿབྱི་བ་ནྭཌཀྟིཏདཱི་ཕཊ། ཅེས་བོད་ཅིང་བཀགས་བསླུད། གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། 





° རཆ ༤ འོརོ་་རོོོ་པཔ༽ྨཔ ོད དོ ོ་་རོ་་ ེ ཌལ་དསེར་སམ་མོར ཡྲིསནྲ་སར། རག་གན་ཞོབླའ གྲིབ ཨོནོམཁོའོ་ད་མམོྤོོ 
སུ གདང དང་སངས མས་ཐམས འང་བཀིན། དིང སར། ཟ་ མདག ངིས རིསགནང་དབ་ོནདལ་དལ།འོདམཁའ་དང་སཉ་ོའི་ཐ། 
ནབ ཅད ་དུ་ངོགསཔའི་སངསཆསིགོསམཔངབསུདཔགནས ིམང།ཕགོ་མས་ུདསརཔད ར  ་ཞི ཁ་ཆ ར་དང་བ རྟད། 
མངམབརདང་་ ཕ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པརདང་ ཟྲིན་པརདཀའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཏེན་དམ་པའི་མགོན་གྱཾས་ཐིན་པ་འདི་མཆོགཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཁུམས 

བ་་ཕན་བདའི་འྱབང།ཁུངསྤྱ་ཧུལ་ ཕ་ཆེ་རྣམ་པརདག་པ་དང་མཇལ། བྲིན་པརདཀའ་བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཁྱི་བཤེས་གཉེན་དམ ས་ཟིན་པ་འདི་མཆོགྱཏྭ་སལ་བ་བཟ །ྒ 
མཇ་བར་དཀའ་བ་ ཕན་བདའི་འྩར་མཔསྦརལ་བསུནརིནཔོ་ྗརུམཔལདག་པ་དངཝ་པ། ཟིན ག་འབར བ་ང་་ 
རྙན་དེ་ལས་མཆོག་གི་གོའཕང་དམ་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་ལ་ ག་པའ་ཐམ་ཨུསྦ་བན་མེདཔ་ཐུག་པའྱ་ཐའིརས་ུ་གནང་ ཱ ེ་ ) མར འོ དྷཱ །དལས་འདི་པའིལ་པ་ཏང་ །གཙོ་བས་བདག་ལ་| 
པའྱི་རེས་སུ་པ།ནང་བ་འུ་སམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟེས་མཛོད། །ཀུན་མཁྱན་ ་ཤེས་ཛུཿ ན། སྲཾ རྣ ད 





























191 ༄༅། །བཀའ་དྲེན་སྙོམ། །ལན་གསུམ་གྱས་གསོལ་བ་གདབ། དནས་དམུགས་པ་འདིབཤེནདུམངོད། ། སླཾབདཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྱྱལ་ཕེ་སྱོབས་པོ་ཆེཞེས་བརྡས། མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲིགས 
༠! པར་མོས་ཤིང་གསལ་བཏབ་པའི་སྨུན་སྨར། སྐྱབས་འགྲོ་དངསེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མངོད།།ཀོནམཆོགགསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞས་ ཤོག་གི་བརལན་གསུམ། དེནས་རྗེས་གནང་དས། 
] ཆུ་བའི་ཤིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའ་རེས་ཐློས་མཛོད་པ་ཞུ། །རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དགོས་སུ་གསོལ། །བདག་ནིའགྲོལ་ཕུན་དོནདུ། །གཙོ་ཆེན་འོདལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ཝུམ་བཀའ་དིན་རྗེས་གྲནང་སྩོལ།།ལན་གསུམ། 
དེནས་དམོགས་པའའི་བཞིན་དུ་མཛོད། །ུ་ཤིརུས་བུམ་ནུའཐོརདིང་ །ཨོཾ་ཨཱཿབྱི་ཐཱན་ཀཱཏྟ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྷཛ་ཝ། ནས རྙོའཧ། ིད་རངྡ་ནམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྦོངབརུགྱར། དེའི་པབལས་རྲེ་བརྩགས་, 
སུ་གང་བཞིན་བསྐྱད། དའི མིནྡཱ་ཾངས་པ་ོ་ཨཱཿ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་བེརདཔག་མེད་འཕྲོས་པས། སུངས་རྒྱས་ཏྲི་ཞིའ་རབ་འབུམས་ནས་སཔསྦྱ་ཆས་སས་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ར 
'མཛོད། །ཅེས་བརྡ་གྲུད། སྔོས་གཏུལ། དྲིཡ་བུ་དྲགཏུ་གསིལ། ཛརཾ་བཾ་ཏེ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པསདམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དཀེརམེད་དྲྭ་¡ 


བྱ་གསྱ་ཀྱི་ནམ་པོརྭསྤན་དྲཔས། ཁྱེད་པང་ལ་བྲིམ་པའི་སོཾས་ 


~-----༤-༨-༨---------' 













།ཱ༈བཙིས། །ཟླཿ ཾ །སླརཿངཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤུནདྲངས། དྲེརམསྭ་ཧྱིས་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྱི་གྲ་ལེན། །ནས་ དབུ་བྱངན་པྒྱ་གཱརཔའི་མོས་པ་མཛོད། །དོལ། ཨོཾ་ཿཨཱཿབྲདོ་ཨྒྱནསོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དནི་སུའི་རེས་གཞངྷ་ཉེ། དསྭ་ལྷ་སོམ་དྲུ་རྩརབའྲི་སྐལ་ཝནདྱུ་ བྱས། དེནས་ཡང་། དམགས་པ འདི་བ ིནདུ་མཛོད། ནཱཐ་དཔོན་ར་བྱགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་པང་བུང། ཁྱེད་རང 
རྨེ་བརྩེ་གས་སུ་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཞུགསནས་ཁྲུགས་ཀའི་དཱུ་གི་མཐར་འ།བོདཔའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རེས་ཟྫོས་མཛོད། །ཨོ་བྷརྐུཾ་སོགས་སཱགས་ཧཱི་རྫེས་ཟློས་ལུན་གསུམ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་དཱཾ་བོར་ 
ཛ་བ ད་ལ་འ པར་མཇདུ་གསོལ།།་གསདཔས་བསཅུགསོ།།ཆུསཔ་བཏནང་ འཛད་དགསོལ།།དམས་ིརས་རས་མཛད།།བ ལན་བ གིས 
གཟུའལགས་ཀྱི། །ད༽གས་ཚ་ར་མཛོད་དུག ལ།༩ཧཱཿདཾཊིཨུང་གྲི་ཇས་གནང་ཞེས་སམ་རིག་གཏད། དེས་སྔགས་ཟརཊུང་བའིསལྔ་ལན ཟུས ཆོམ་བྱུ་ཕུར་གསལ་བའོ་ཞུབྱབཱད་རངལ་པིམ་པས་ 
སངས་རྒསྣ་བདསེམས་ཐནསད་ཀྱི་བྱིན་རབྱ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཚོམཱ་ཧིབོར་བཀོད་ཅིང་། །ཛཱཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་པ་སྙིང་བྲདཾསྟཱ། དེས་མེབརགས་དུད་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་སིུརྗེསུ་གནང་བ་ཐོབཔ 

ྡེནཔ་ ས་ག ༨ ་བརངག་འཁྲནསུམི་ལ་ཤར་ངབས་དྲ་འབོག་ ནིཐབསརེས་གམྭ་གཱརཱམཔརསིརྟོག་པའི་ཏིང་ཕེའཛིནྷ་ག་དཱར་ཁའཝགཱས་ 








ད 

















ཟཔསས་་ 
ད 
= རྡེཾྫྒལུངསའི་བསོདཔབུགཊ། | | 
ཾ ༄། །ང་ 
༥ | 





















































196 [༄༅༅། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཛྭག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འཕྱོརཆེན་པོཔ ཉིས་མེད་དྫོ་་ཐམ་ལ་ ངཏྲིཔས ། །འདའ་” མཐྲིདས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་རྡོར་ཕག་མོའི། 
ཤོ ལ་འོནུ་དུ་ཟགཏེ། སཾཾཾིགཨཾིེགིཾསྣྭྣྭྣཾིི ། རི མ་ཡུནའདས་ད ལག་མ 
ཙཾ དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོ་ཆ ནཔོ་སྤལ་པའེ་ུམ་ཐེ་སར་ཧདིཧེ་རུཀ། །དང་གོང་ཆ ན་པ་རྔན་པའི་ཚུལ་སྟོན་གཟུང་འཇིན་རི་དྭགས་འཇྔོམས་པའེམདོའེ་བསྣུན་ངི་ོད་ཞབས།།།སྐུལ་ལྔན་ 
' རྣམ་སུལྷ་སཱང་རའ་མདལཡས་བངའཇུགརབ་སོན་ ཁྱར ག་དང་པོལ་པ་བད་བའི་གསྭ་སངས་ཅན།།གསང་ནྲངམདྱརལ་པོདྗར་འཆང་དང་དབརམདྲ་དདལ་བསང་ཅིད 
བདག་ཤེནབླརླབ་པར་མཛོད་། རཱུ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྔ་ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་མཚ ནམ་བལ་བས་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུར་ཞི་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡེ་ང་བོ་ཉོང །།གདོད་མ་ཉིང་ནས་ཁོད་་ 
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198; 









 ོ་ཉིདདོགླགས་བྷརནྟལརགསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སོསོཏོག་དངབ་ཐནན་ཏན་ ༠༠་ཤེསཧིངཕོའབྱཏ་དག་པའི་ཡ ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས།།མཉམ་ཏིད་ཡཤེས་ལུས་བུང་དབཞིནཉིདདུཆོས་དབིངག 
རྣམདག་དྲཡསེད་པའྲི རཾ །ཡེ་ཤེས་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསུདདྡོ ༢ ཱཾ་ཱཾཱ་རེ་བནདྡོརོུ་ྲ་ཁོད་ནི་སཔསྦྱརས་གུན་གི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏམཁའ་འགྱོ།། ཤུསདཔསྱ་ནསཆ མཁར 
དམམ་བསཔའྲརྫརར གཉིད་ནོངཆ།རིནེན་མཁའ་འཇ དངས་གབདོ ལི །ཕྱད་མཁའ་ལགོཔདུ་རིགསར་བཟང་པའིའདབ་སྔརལས་ལིཁའའུག་བདའི་དཔས་གུབ་ལས།།རིགས་ལ་ལག་ 
འཚེལགསོད་དོདྲོ༔ ཧཱཾ ཇེ་བཅུན་རྡོར་་མོ་ཁོདནི་ཟབ་ཧིང་ཧུཆའྱི་ཱ་མཆོག་མངའ་གུས་མཾ་ཚོས་རྣམ་གི་བ། །གཉེས་མད་བདེ་བ་མཆོ་གཉུ་རྒྱས་པར་8ྱད་ཙིང་བཞི་པ་འོད་གསལ་དབང་དུ་པྱེད་པས་མཆོག 
གི་དབད་ངུག་ཆེ། །བདོ་དོང་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོད་ཅིག་གཅིགལ་འ མས་པར་མཛོད་ཅིང་མི་མཐུནལསྤྱ་ཧུལ་བའ། །འཕེན་ལསྭུ་དད་དུ་བུང་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་དོཌརར ཌཱཾཾ་རྫཡུན་རྫལྷ་མོ་ 
ཁུདནིདཾའེལེ་ཏོག་འདེ་ཿན་དམར་ཞིང་རབ་དམར་ཆགས་བཅས་བཟི་བརྗིད་མདངས། །ཕག་གིཞསརྒྱས་རྐེད་གསུམ་དག་པས་གཟི་བརྗེད་ཚེན་པོ་རབ་འབངད་བ་དབང་པའི་གཤུ་ལྟར་གསལ། །ཞེ་སྲིང་ 














209 དྲུགས་པའེཚོགས་དངུ་གདུག་པ་མ་ཡུས་འཇོམས་ཤིང་མེ་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་འཇོམས། །གོཆ་བསུང་བའེམཆོག་ལཕྲག་འཚལ་བསྟཾད་དོ་རྡར"།ཛཱཾུཾ རྫེ་བཅུན་དོ་རྔ་ལྷ་མེ་ཁྱད་ནི་རླ་ས་ཐག་བཅས་བད་ 

བིསལསསང་འ་་བཆར་དམི་གང་ཞེང། །ལཱ་ལ རང་བཞིན་ཤསརབ་ཆེ བགརིང་བདབ་མངསཟཚོགས་པསྡར དནའདམལ་མདཞནེད། །ཨ་ཝ་དཱཱྡྲིམཉམ་ཉེད་གཉིས་མད་ 
ཡགཏཱ་མི་གནས་ཐབས་དང་ཡས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་བླཉེས་པའ། །ཅུ་དངཐག་ལ་ཡོངས་དགུ་ཁུང་ལ་ཛུག་འཚལ་བསྟུད་དྡར ཧཱ རྗེབུནརོཛོལྕ་ཨོ་ཁོད་ནེ་ཡ་གཾས་ཏཱཾ་བསྐུལཧདྟལེ་ཡཾས་འཁ་པལ་ 
བཞེ་བསོས་གཙུག་ཏོརཆེན་པོའི་གནག །མི་ཤགས་ཧཾ་ལས་དྲིལ་ཅནལམ་དུ་འཁར་ལོའི་གནསརྣམས་རབྒྱས་སླ་གསུང་ཐུགསམ ཡི བ་་ོགལན་ཅགྱོས་དདགའརོདང་དམ་པས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚིགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཆི་མ་མཛད་པའི། །འཁར་ལྷོ་ར་ཡ་ཧིང་ཕྱོ་བོད་ལ་ཕག་འཚལ་བརྟོད་ངོ་ཛོརྗེ་“། ཛཱཾཾཾ་རྗེབདུནཇོརྗྩམོ་ཏྱོད་ནི་ཨེ་ལྭ་སྟམ་འཇུཤཉིང་ལ་རབ་ཏཱ་ཞུགས་པསུམ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་གུན་གྱ་སཱོམ་པ་མཆོག། གསངཔ་བད་བ་མཆོགནི་ཕག་མོུ་ ངོབ་ཧྭཾ་རུཀ་དངྱ་བཱ་མེད་སྔོམ་པ།བ་སྦྱོར་འེཁར་ལོ་ཨེ་ཝ་ཐིག་ལེཚེ།།རྡརྗེ་ཡཾ་ཤཾས་ཌྟོག་པ་བྲུལ་བས་ནར་བུ་དྲེམ་མད 































བས །པའི་བདག་ཉིདཔི་གནས་ཕགྱ་ཆཆེནསོ་རྡོརའི་གདན། །བདེམཆོག་གསང་བའི་སོོབ་ཞོད་ལ་གགའཚོལ་བསུདྲོརནལ་ཚོ་རམ་ཡིསབདག་ལ དོས གསལ། །ཀྱེ 
རྔ ཀྱི་གྱེ ༨༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྔ་བཅུནམ་ཆེནམ་ ྭཾ ་མོ་ཁྱད་ནིམཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་མོ་ གསྱེཿ 





སྟེ་ཚོཿ འཁོརལོ་ཐམས་དྲ་ཙིབདག་ཕོར་གནས་པས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་ 
རྗེ་མོ། །ཕྲོགས་བརུདུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅདཤི་སྭ་གསུངཐུགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྡརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་དཀྱིལའཁརཁྱི་འཁ་པལོ་ཐམས་ཧངཏྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གནས་པས་པྲིཿས་རྣམ་པརདག་པའིམ།ཁའོ།།རྡོརྡེ་ལྟ་བུ ཇིནོ་ལ་དབང་རབྱཅྱ་རས་པས་སྣད་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཕཱི་ཏིང་པ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལདབང་རབྟཏ་ཐོབ་བེ 
སངསྱ་ཧསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡ ཤས་དང་ལྡན་པའོ། །ཟག་པ་མད་པའི་སྟོང་རྔཚནཔའི་ཉཱབས་ཡོངས་རོགས་པས་བདུདཀྱི་སྣི་དཔུང་ཐམས་ཅད་བྱཏལ་ཞེ་ྡམ 
པར་ཕས་ི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་བཅམ་པའོ།།ག ཏིད་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕུང་ཕ་ཡོདསྡུ་རོགས་པས་འཕལ་པའིེད་མ་བམསཅདྡ་ནམ་པརཞིག་པ་ས་པེས ་པརྡ་རྫོགས་པའི་སྔ་ཆེན་པོལ་ ཐུ 








6 
= ག་པ་རྭད་བུང ༽¡ 


གྱངས 











ཕོ་བྲདམི ཤཿ་པའི་རང་ ༨ བཞིནདང་ ལྡན་པ ་ 
པའེ་ཆོས་དིམམེད་པ་སྤྲེ འི སྤྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པརམཛད་ 





ཌཱ 


པི ངེ རས = /,--> ~ ༦7༣: ཁལ 
པཿ འགྱཏཱལོ་གནས་པའི་ཐུགས་འོད་གཞུལ་ཞིངདིམ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དང་ངྲ་རུལ་ལ་སོགས་པྡརམས་ཀྱས་འཇུག་པར་མནུས་ཤིངོངེའ་ཆང་ཆེན་པོའི་སུད་ཡུལདུ་གུར་བ་ཧྲོད 
ཉིས་བདག་ངོ་རའ་ ན་པ་དཔལ་གཉིས་ཨུ་མད་པའི་ཛྡོར་ཞེས་བྱསི་བལྭ་ཕུག་རྒྱཆེན་པོ་གཉིསུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཅེན་པོད་ཁན་ཉིད་བསམ་ཚས་མྲེ་ཁུབ་པའེ་བདག་ཉིད་སྨིནའི་ངྩོ་ཧུས་པརམཛད་དྲུགསལ། 
]ཞེསཔས་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་པཱམས་པར་ཞུགསནས་འདས་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དའི་རུས་སུ་ནམཁབ་ལྭ་མུ་མང་པོ་བླས༡། 


པ་དང་། འོང་དུ་མ་བྱང་བ་དང་། ཤས་པ་གསལ་བ་དང་། ལྷནཅིག་སྙེས་པའི་ཉམས་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །རྗེབཅུན་མའི་བསྟོང་པ་རྫོགས། །ཞམ་ལེུབས་བརྒྱུརརཾ། སས་ལ 
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༼ 2; ༄༦ོ། བདེ་བ ོ་གསེདཔའི་ནང་ད་ བོ་ལ དམ ེ་ལ།བོར་ཞེས་བ་ ཆོར །ཤར་དཀར། ཝེ་སེམ། ཤྲབ་དམང་། བང་ལྔང། རཿ ངང་པྷཾ་ཡོངས “ཀའ 
༢ བ་རི དེང་སང ཡོ རླུང་གི ཞས སྣུ་ཚོགསནྡོརྗེཧགམ། ཤར་དཀར། ལ་སེར ལབ་དམར་། བུང་ཝང་གུངསེདུ་ ངེཡོངས་སུ 


སྩ་ཚོགས་ལས་གྲཾབ་བའི་ཐངཔ་ཆེན་པོའིགཤེལ་ཡས་ཁཔ་ཞེས་བནས། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་མཱཐྲིང་གའི་སྙེངདུ་ཉི་མའི་དཀྱིལེ་འ།ཁོར་གྱིདབུས་སྲེ་བཙོམ་ལྤན་འདེས་དཔལ་ 
༄ཱ། ༨ཿམཱཔ་ཨྫའདངཚུ་པཔའམདགོནཔ་ཞསབནམ།སངཁརཧིས་བྱདཆོན་བཞས་པའི་བརམ་ཉསབདནོ །ཐགས་ཀའིོམངོ་ཅེས་ོསཔས འཇལ 
ཡན་དབལ་འཁོརསོསོམི་ལ་བྲད་གསུམ་ཁྱི་དྲིལ་འཁོ་པམ་དཔའ་བོདང་ནལ་འབྱོརམའི་ཚོགསྱིམ་བསྐོ་བ། དབང་གི་ལྷཚོ་གྲས་དང་བཐས་པམདུན་གྱི་ནམ་མེཁར་ཕེམ། ཧཱཱཾ། བཅོམ་ལྔནཱའཁེར་ལོ་ | 
སྡོམ་པལ། །དཔའབོ་མཁལའདྲོས་བསྐོརནས་ནི། ། གཞས་འདིང་སྤན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཨོ་དྷཱིཿཧཧཏིཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བརྡཔརོཿ་ནཏྟི་ཡཊ་སྭཧཱ། བདྔསམཱ་ཡདྲཱཾ།ཛཿྱཾ་ ཧོ །།དམཚིག་པ་དང་ 
 གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ དཔའ་བོ་དང་རྣལའྱོ་རམྨ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་སྒུརདུ་གསོལ། །ཞེས་ཕཨསཾམེཆམསམ་བཤོ་ལ་དོན་ཡདེ་གྲུབ་པེས་དབུ་བརྒྱན་བརེ་བུར། །ཞེས་པའེ་བརདང་།ཇི་སྟར། 


ཿ བཛྲ་པུའྲེ་ཱུཾ།། །ཞེསཔས་ 





ཟ་ལུ་བདརོསསཤ་ེསསསསསིས ལསོསས་སློ་སས་སསསམླུས་སསསམསཤུཤུས་ཤབུག་ཤབསཕད་ཤའས་ས་༢ མ་ན མས་མ ལ་ས་པས་་་མས་ལོག་བ བས་བམས་བའམ་མས་མ་་ས་༣ལག ལགས་པས ས་བ་བ་མསད་ཤ་ླའ་འམ་དརི་་དུམ་ད་ཕབ བབ་བོ ལ་འོ 
{ 2༠9།། ༄༅། ༈བཀའ་བྱངད་བམྭ་ནམསལའབུལ་། །ཐིམ་པའྱིརཱལ་གིས་གཞེསསུ་གསོལ། །གཉྭཀབཱ་ཙཾཁྭཧི། ཐག་མའི་དངཔ་གཉིས་དང། མཐའནངཔ་གཉིས་འད་བ་ལས། རྡོ་རྔནལའཛོ 
༼༧༡¶ཾམ་ལ་འབུམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་འཇུཡ། །དཔའ་བོམཁའའགྲོརྣམས་ལ་འཐུ། ༈ཚེས་སྦྱོང་བསྲུངས་རྣམསལ་འཐུལ། ! ཛྱོགས་སྒྱུཞིང་གྦྱོང་རྣམས་ལ་འཐུལ། །གཞི་བདག་གཞས་བདག་ྣནས། 
ཌི | ལ་འབུལ །རྔོརྗེ་སུནྣ་ཚོ་གསརྣམས་ལའབུལ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུལ་ལ། །བཞི་བ་ནི། གློབ་མ་རྣམས་ཐུམ་ཆུསཁྲུས་ཉྱས་ཡ། ། གྲལལ་འཁོད་མཐུལ་ཡུལ་ལ། །ཟླམཧུརུ་ཀྲའི་ཧ་ཧྤྱཡདང་ལྡན་པསུ་ 
བགེགས་གཏོར་བཏངནས་། །ཡི་དམ་པཱི་གཟུངས་སྡ་གསདང་། །སྭུམྦནཾ་བརྗོད་ཛིང་། གུ་གུལ་རྱ་དུད་པ་བཏང་། །ཕྱན་ཧྱིཾས་བྲབས་ཏ་བགགས་བསླད། །བླམསབདག་གི་སློབ་མའོད་རྣམས་ལ།ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ྡོད་ལ་བརདུ་གཟོད་པ་ཐམས་ཧད་ཉབཔིཡདྲི་ཡིག་དྲནབཏུ་གསོལ། ཞེས་བརོད། གསོལ་བགདབ་ཅིང་སྔོམ་པ་འདིན་བའི་དང་བོན། དགའཆེན་ཁོུད་བདག་རྟེཞ་པ་སྟུ། །ཕག་མེ་ལྟུན་ཅིག་ཡུང་དགུ་ 
[སྐྱོར། ། བྱར་ཚུང་ཆེན་པོའི་ཆུལ་བསྙུནཔ། །མགོན་པོ་ཆན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིགདེ་ཉིད་བདག་ལ་སུ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤྱང་བདགལ་སུལ། །སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 
















།ཉནརེ་བཞིནདུལའ་ 


ཿིདདུ་འོང་བའཾ།ལན། 
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215 [ [ ༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་བཞུགས།། [ ] མ 











༡ ༨ 
ས་ཀུན མདུད་གྲེལ། ཏྲ སྙུག་ ད་ས ས་སཐསས གཅད་ གྲོལ བར་འབུར།། སམ སྔོན་ལ གུང དང་པོཿ ཡག '་འཁྲུལྟ ཟྷ་ 


པ་ལགྲོ་ཐོག་གང་ལ་སུར། །གསུམ་པ་བུ་རྲུཾར་ ར་བླརཱ་ནང་ཉེད། །བཞི་ པ་བསྣཾལནས་ལུས་བག་གདུ། ། །ལྔ་པ་གཞུ་ 'སྲན་འགེངས་པ པུ་ལདྲ། །དྲུག་པ་ཁུཿ ཁུ་རུར་བཅེང་ དྲག་ 
།པ་ལགགུཉིས་ཆོག་ གྭ་དྲུད། ། བྒརྒྱད་པ་གྲམ་ མ་ཨོལ་བརདྱི། །དགུཔ་སྩིལྭ་ལུང་ཡུས་བུལ་གྲྭ། །བཅུ་པ ་ལག་གཉིས་བརྡནཔའེཕུགས། ཟྱ་གཅིག་ 


བྱདུ་གཉས་བླམངས་ཏོ་ལན་གསུམ་བཏེ ངས། །བརུ་གསུམ་ཁུ་རུར་རྒྱབ བརྡུང་བ | བཅུ་བོཞ་གུ་མི་མདའ་ལྟར་གཡབ། བཅོོ་ལྔ་ཤོག་ཕེའི་རུ་བྱོངས ་བ།) 






























*ྲ །བུདཱག་གཡསྐརངག་ཡོན་པས་ཤུད། །བདུ་བདུན་ཐབྱ་ ནང་འྲཔ། །བཅོ་བྱདདདང་ གཉསརམོསགནུ །།བཟད་གུསཔབའི་ཅིནས་འབེན། ། རིས 
༥ བཟིད་གྲག། །ཝབཅུནི། མགོ་བྲ་ལགས་པཤིརརེེསིག་ཅོག །ལདུནྱ་ཆབ་གཉིས་སུ་འཔངབ་དང་ །གཡས་གཡིནའཔེད་ཡེམས་གྲན། །ཉི་མའའགས་དངསེང་གའི་ 
ཧུ གཡུལ །ལག་བལ་ག་བཏག་མཉ། །མགེ་གཉིས་ཕྱོགས་བཏུརལམས་བྐདརོ། །ལག་བ་གཏི་སྱ་འིསྲདགཏུ་འཕུར། །ལག་གཉིས་བསྣལེནསེ་ལྟག་ཤ་ཉེད། མཾ པཔའནད་སེལ་ཙ་ 

ཧཱ དུད་འ (ལ། །ལག་ ་པ་འཁུ་བངུ་པཱམྱཾ་རཱང་། ། །འདེམ་ལ་གཞལ་དང་སྟང་ འགོག འགོག །མནཱནབཆུང་དང་གཡས་གཡེད་འཕང་། །འཇུརདུ་མད་ ཨསིང་འགོ་འཕིན། ། ༈'ཨུརྦར་སརཾ་ཞང་གཤོག 
ཊ། ༈ ལག་པའི་ནདསལཿ ༢ཁེབད་དོངམཉན། །ྟ་ཏུད་གཡས་གཡེན་ཡིནཔ་ གཉ ཌ་་ ནྭ་བཞིངདང་ཁ་བྲས་མས། །རྒྱབཉུད ཨཱ ཞིམདུན་དུ་རྒྱངས། ུ་ཡུབ་ པ་གཉསནས ལོལ 

[འཆན །ཞ་གས་དད་བ་ཅིདལགབླམ་ཤད། །ལག་པསགྱུགས་དག་ཤངན། །སི་དག་འས གི །ད་དོསསུ་གར་ མང་བ ུབཔོཔས།། 






2༣ནཕོབ་ལོངནབའཛངའྭྲ་བ། །ཇོརིི་སྦོོ གུ །ཕབའི་ཞད་སེལཚུ་མདད་གོལ། པིད །ཤ་ཤསམཤར་པ་བ་མདལ་ཞུཔ་འཕད། །ཡང་འནྐདྱཧུང་རམོས་ཤད། །སངག་བནམམ་ཆོད་སྨུམ་རོག་ཁ།ཇུས། 
དྭས་བཀན་པོལ་པ་དག །རྐང་པའེནདསེལ་འ༡ འོ གས །བབླི སྲེངས་ཏ་ལན་སུམ་སྦྱབ་ ཡ། །བུཿ སཔ འགལ་དང གྱཏུ་བྱཾངས། །སྒྲུ་པཾ། ཅན་འ! རཁྲ་ལ་ 'ཡྱེན་ལ་བཤླྲགོ། མཾ སནས་ལན་ 

བུསུཔ་འཐེན་པ་ང་། །འཕུར་གྐུག་ཿ གཡས་གཡོནརེམས་བལྟ། །སིངྨརཱཿ ལྭ་སྦུག་འཁར་འ ལྷ་སར། །སེངགེ་ །གནམ་རོའ་འགབཞི འཁུཔ། (ཨེཆནཱ་ལུགས་སུ་ ཧ་པ་དང་། ། །མའན་ཛྡོརིལ་གྲུང 
ངཿ ¡ ; བདེ་བ ཡུག་བཆན་པར་དེ།ལ།། ཐིགལཌི་ཡུག་ སཱོར་འླདགྲལན་དིའབ་འདགས། སྙག་མོའ་སྐྱག་སྟ་ྲཔལྡ་ ཡཾ་མནོམ། ཡགས་འདུག་ཕྱཔས་གྲང་ཆེན་ཧཱིང་། །ཁགྲམཔ་། 
གཡང་མོའྡིསང་ ངྭ་སུགསྱ་པ། ༈ ཊཾ སངགྷ་རྩ་ལ་སྤྲུགཝྲིའདྲིུ། །སེང་གྲམཔ ཉུག་རྐྱ་བ། རྡེས་བཅད་ ལགས་འཁེར་ ༨ ཡོ་སྤར། །ཞགས་པའཕདདང་རྩ་ ཡིགགདཊ། །ཉ་མའི་འགོས་དངསང་ ད 
ད གེའཾགཡལ། སི་ཆེན་བཞི་འཕྲ་བུ་མུངཕགས། །ཐགས་བཞེ ཞིའུབ་དང་མ་ཆེན་ཕུགས།། {མངྒལཾ 
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༄༅། །ནཱརོཆོས་ཇུཊ།གི་ཞལ་གདམས་དམིགས་བསལ་འགུལ་བཏོརྩི་འགྲོལ་དཔབཅས་པ་བཞུགསོ། ། 








བས ཇི ྒཔོ་རོ་ཧཱཨཱདཡ། མོཞོནཔའི་ཡོ་ཤསྔ་ཆོསྨམས་མོས་གོ་ཀྱོརརྨགོསལདོམདོན་མྔོལ་མོའནོ། །བོ་པོའགསྲོརོསདཐགས་མོད་འྲོ་ 
ལོ་རེ ༣ཆོསྣ་ནམསམ་ལུས་གཙིགྱ་མུརྦསཡཡདཡདཱ་སུམུསཱཁཱན། །བཅེ་པའི་ཐུགས་ཇེས་དམེགས་མེད་འགོབ་མ་ཡུས་ 
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ཛ་ 





















` 
ཆོག་པིནང་། ལུས་ཀྱི 
མར་པའི་ུ་པབ ཞེག ནང་ །དཱ་ལ ག་དང་། ཅ་ 
སའ དཔའ་། བཀ) པ་སརྲའ་བ།འ། 
སང་ངེབུ་པུམ་ཕུས་བཏབ་པའུམ། དརདམར༔ དབུམ་མཆན་ཉིདཔནུ་ཝུན། ིབགཔ། ཟུམྲ་པ་མདའ་ ག་ 
ཡུསྱིནང་ཐམས་ཅད་ཏུངསང་ སྒེམམོ། དའེ་ལུས་ ཀིདཀིལ་དུང་པོརྩར་ པ ། མངྦས་ལེ་ལོག་སེར་ ཛཱ ་བ་སུལ་པའེ་ 
ཆབས་སེ་གསོལ་བ། སྐུ་ཡུས་ཀྱིན ཉི་ང་བཞི་ཅན་ བསྒཾམམོ། །ད་ ྩ་བོ་ཆོངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་པ ། དཔ་ཡོ་གྲེ་རའི་འཕོངས་ལྟ་བུ། ར་ས 
། ཡུས བསསར ད་ད ཡར ཱེག་གིདམད་དནཔལགེི་འཁོས་། ཞ་བསབ་པར 
༄༅ འྷ་ཆད་སོར་སང་ངྲ་བ 3 ¬ སཱང་པ༨ ཏག ྲ་མ་ཿ པ། ཡར་ ལྩ་འཾ ཤད གིའ་འདི་རིནྱའི་ ལོའོ 
ད§དེེདྫྱེོ་ ` གི དྲུ 
ཏྭབབརུ་ཤིངགཾ་བྟཏྭ་གུ། དམརབྱཧོ ཧང་མ། རོད་ཏུང་ ད་པས 
ར་ག ཡརམདཔགས་དབྱདད། བརཔ འད་བྱམ །སནོ་པ་བས 
ཙོ འྲཾཿཔཙམ། གཡསན་འ (བཞི། ཧིངགངོསྱྱི་འཁེར་ 
༧ འཁོརལོའྷིར་འདབ་བླུབ །ུཚྟ་བཤ། ཏྟ 


` ༽ 


ཙེནད་ཡོགས་པ། ཆབཆིག་པ་ངར་ 
་བ་འཐུརདུ་ཐུག་པ། གདེངས་ཀཆེབ་གྱེནདུ་ཕྱོགས་པ། ཚེ་བཆེག་ 
རྭ ! ༈རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར། །།ཨ་ཤད་རྩ་བཕྲ་བ་འཐུར་དུ་ 
གྱགས དཅིབ་མའིརུལདཱ་གནས་ལ། དཱ 
¡གདུགས ཡུ་པད་ 
ཇད 


དངྡ་ཝནཔ་བོམས་ཏོ། རུང་བྱུང་ལམ་འབརལ།འདདམིགསབྷཊའོ་གཅིག །སྤྱིཔོརདབུམའི་ཡརཔྱརུབཙི་སེམས་ཁམསད། 


རོ 















ཿ ཞིང ༈མེའྭ་དདྱ་ཀིས་སྦཱི་བོའིཧི་ཞུནསྲ་དངསེམས་ཡུངས་འབུཅམ་ཞིགབབས་པ། །ཨ་ཤདལ་ཕྲག་པས་མེ་སོརབཞི་འབྲརབ་ལ་དམིགས་པྷ་སའགཅིས །དུ་བཞྲི་གྲང་པཞིནངུ་ཤུངསེམས་བབས་མེ་་་ 
སརོགཏིས་གསུལ་བཞིའིབརལ་དམིགས་བཀརའིར་། །མང་གངསེམས་བབས་པསྟམ་ལྟེ་བ །དེ་བ་ཞིན་སྙིང་ག ། མགྲིན་པརྣམས་ལ་འའེ། དྷནས་མའི་འཀེས་ཙིནུནས་ཕྱུ་བོའི་རྩ་འདབགང་། །ཡང་ 


པཔ ཤེང ; ཀྐ རག ཀའ ད།་འ" ༡༽་༽༡།་བའ་བར་།། བཀརང་འལལ།་འཞིའ་།།པ་འང་། འ་པོའ་།ར།ཞཤང་འ་ཡོའ། 
པསེམས་ བབས་པས་མཐན་པའི་ཚ་འབ་གང། ཡང་མེ་ལུའི གར་བླམས། ཤངསེས་ཀྱས་ཏིང་གུ་གང་། ཡངསྱེ་ལུ་བརངྷསས། གར་སམསྦ་ཤས་འེ་བ་གུང་། ཆ་ར་ཨ་ཤུད་པ་།།་ 
དཀརདམཔའདེས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་པདསངདུ་རྩོམཉམམོ། དཿ བེ་སྐོགས་གྲྭའུདན་གསལ་ལོ། ། སླ་པསངཨ་ཤད་ཡས་མེ་འཕར་བས་ཤྱང་སེམས་ལྟེ་བ་སང་ག་མགྲེན་པ། སྩ།བོརྙམས་སུ་ | 
རིམ་ཀྱིས་སྐྱེལ་བརྣམསནིམས་བརྟན་གྱིདགའབ་བཞོའོ། ༈རང་ལུསནེ། ཡཿཉིདྱ་ཕཱག་པའི་ཕ་པད་མཚོ་ག་དཔའབོ་གཅིག་པར་གསོལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་སརམོ་ལྔ་ཡོམར་རེརྙལ་ 




















ཤཱ ་་སོ་གོཉེས་སུ་བླ་བལྐོ་ཞས་བཀབ་ལ་འལོངོས་ པདང་ ཤོག་བདབ། བུསམོ་སོ་སོ་ངོ་ལག་པབཀབནས་སྡག་པ་དང་། བགབཞིའཁྲབ་པ་ལནགསུམ་གྤིདང་འདྲབ་དང་།མོ་ 
ཤཿ ཕུསམ་གཉསསུ་བསྣུ་ལནས་བཀབ་ལ་འཕངས་སྙནནསའཕགཔ་དང་ལྷན་དུབཞགབ་བརྡབ། ཕུཿ ག་པབཀ།བས་མག ཤྲི  ར་རིའ་པོའ་ལམ་ལ་་ 

ཆོན་ལུགས་སོ། ཀླམ་ཡཞས་བཀབ་ལ་ལ། ས་བོ བླད ཟིག་མ་མཚནདང་ཝན་པ་ལྷ་སོད་ཆུང་གིས་ཆོས་བཤད། འྭདུ་ཤེས་གསུམཇི་སྒོནས་སེམསྲ་ བདེབ་ཆན་པོལི་ལམ་ལ་་ 
༈ བརྟེནནས་ཚོ་གིག་བ་ས་མངས་རྒྱས་བསླུབསདབྱུ་ཚུམ་བའིསམས་བསླུད། ཁོ་ིད་པདང་། ཆེ་བདང་། འྱ་ཐུདཔ་དང་། དེག་པ་ལ་སགས་པ་གས་ལ། སེཆས་འདོད་ཆགས་འི་དབང་ུམ་སོང་བར་བདེ་བ་་ 
ལོ་བྲླཟྒཞིང་གདདོ། །དནས་མཁྲའ་གསང་དིནྱ་ིསབླནབསནས་ལོས་གནད་གསུམ་གཔབདེས་སྟེམས་པརའཇུག་སྟེ། དང་པོན། གནཀྱལ་དུ་ཉ་ཡབའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ལ་ཡུམ༔ གྱི་རྐང་པ་ཡུབ ཨྱརྒྱཏུ 
བྷལ། ལག་པྒག་ལ་འཁུད་ཡ་བྱཆིལག་པཨམྱབི་དཔུངབགཉིསྨ་མབཞག་ལའྱདོད། གཉིས་པ་ཨུམ་བི་གེཞེ་གས་གསས་འགྲུཏ་ལབ་པའི་ནངཔ་གསས་བཅུང་གཡིན་བསྐམ་པའིབས་ལོ་ཡ 
| ཧྱིག་གསེན་པའི་བུ་ལོས་བྡུས་ལ། ཡུམ་ཁྱི་ལག་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལནས་འེ་ཁྱུདདེ། ཡབགཡས་དརྐྱངགིས་ཐུནས་རོལ་བའོ།། གསུམ་པར དེགོ་པླགནས་བརྱོདཔའོ། །དེ་རྣམས 
































༄༅། །དལ་ཐུས་ བསྐད་ལ་འཁར་ལ་བཞི། ༥ཡ་རྦིཡ་ པ་བཞིན་དབབ་ཅིང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསཿ ཇས ་གཟུང་ཞིང་གློད་ད། །མཐར་འཇིནའགྲེམས་བྲགམ་པ། ་ལ་སྭགས་པ་རང་ཡུས་བཞིན་ | 
༦ བུད་དོ།། །།ཐུནེ་མཆས་སུ་སྣནོའགོ་ཉི ཏི ཨུ་པ་དང་ཁྱས་གཞདགཔའསོ་དཔེས་འི་བས། སྤེན་འགྲེཤུ་པ་ནི། དངཔོ་ལགའཁུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུས་”་ 
£, སེམས་སྤྱིལ། རླུངཁ་སྦྱེར། ལག་གཉིས། ཁུ ངས་སུ་བ། ུས་འག་པགསས་བཅུང་གཡནྱ་བིས ལན་གསུམ་གུན དེ་བཞིན་གཡན་ལའངེ་དུད། གཉིས་པ་ལག་སླེག་བྲངལ 
༩ སྤྱ ཁིང་ ཅྩལ་ལྲག་གཉིས་སརྦམ་བ ལིའི ལ་མདུནདུ་ཛིནཔ་ བ་སྟེ་བརྐྱབས་ལ་འཇུནའདྲན། གངས་དང ན་བ །ཡན་གསུ།་ ཧད། 
ཤོསུཝ་པ་ཁྱུརརབྲན་ནད་ཏོད། །ཅེས་བ་སུམས་སྐྱིལ་ལེག་པ། བདདགམས། ཏ་བྲས་པ་ གུ ས་བ ཉིས དང དཅངནུདའབནབངས་ གཞུམ ད་ ཨ་ཤདད། ། 
དབཞིནགཡེན་ ཞི་ལའདེད། བཞི་པ་བྩྣོལནཔོ་ལུམ་ཕག་གཅུ་། ཞེས་པ། ལངས་ལྐ་དངཔ་གཡསནང་དུ་བཞག་པའ་བྣསལ་ཐབས་བ། ལག་གཡན་ $ 5 ལེ 













ཉཔཅག་ཕྲ་རིལགྲ་བ་མ། ཤོར རཿ སའ ོོོ 
4 བཅུག་པའི་ལག་གཉིས་སྒམལ་ཡུས་གཡས་ཕྲོགས་སུ་གཏུ། དྭ་ལྟཔགཡན་ལའངག་ལག་ལྲ་བད་དོ། །ལྔ་པ་གཞུ་སྲན་འགེངསཔ་འདྲ། |ཞེས་པ་སམསསྙེལ་ལག་གཉས །བྱུ་རུམམདན་ད་ 

ཤད་བརྐྱངས་ལ་ལག་གཡས་གཞུ་འགེངས་པའི་རུཿ གྱིས་འཐེན་ཞིང་འརྒུནའདོན། བཞུག་ཤ་བརྡབས་ལ་གཡེན་པ་འཐེན་ཞིང་འཇུན་འདོནཔྷམུས་ལའོ་གསུམདེ་ ད་པའོ། །དྲུག་པ་ཁུ་་ 
ནུ་བཅདཕུག་བཇུང། །ཞེས་པསམས་རུལ་ལག་གཏས་ཁུརུཿུ་སེངས་སུ་གཡས་གཡེན་དུསན།ལནགྲསམརེ་བསུནཔའོ། །བདུནཔ་ལག་གཉིས་དོགཅོག་འདད། །ཞེསཔ་ལུས་གནད་་ 
མུམ་བྲུགས་ལགུ་གཉས་ཁུ་ཐབ་གཤིབས་པ། གཞུགས་གཡས་ངསནུས་ཡར་བཞུརལ་གཡུནད་འཕང་། དབའནགཡས་དང་དབུས་པུ་འཕུང་བ་ལུན་གྱུམ་དུབེདཔའོ། དབུ ཨོང 
བངངདྱ། །ཞེས་པ་ལུམ་སེེསྭཱ་སིལ་ལག་གཉིས་ཁྲུ་དུཿདངསངནས་ས་སརྦ་ཐས་བྲགམོ་གཉིས་འཇུནདང་ལན་པས་བནངབ་ལན་གུམ་བེད་པའ། །དགུཔ་སི་ླསུངརིའཕུལནི། དྡེང་ 
རྤལ་ཀྱུང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཆླུར་ག་ཤེབས་པ་མཐུན་བྱིས་ལ་དྐཔས་ཏི་སྒུར་ཧུམ་ལག་པ་གཡེས་གཡན་དབུསཾ་གསུམ་དུ་འཇུན་འདོན། ཡང་གན་ཀྱལེ་དུ་བྲས་ལག་གཏོས་སྤི་ཕོའི་ཐདནས་ཡརའདུན་ 









ཀྩྦྤྦ+ོོིོིོ ནུམའི་ཐདནས་པཞགཤ་བརྡབས་ལ་མདུནད་བཏྐུངས་ 











ཡུས་དྭག་ལགོ་དདཔའོ། །བྱནུ་དུག་གཡསརྐང་གཡོན་པས་ཤུད། །ཅེས་པ་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་སརམ་ཁ་མུབརྐེད་པར་"གཟུང་། རྐང་པ་གསསྱའུ་ངར་གདོདནསྐ་རང་པ་གཡུནུཤིས་ཡུར་ 
] ཤུད། པུས་མནས་ཤོན་པམ་ཤུདཔ་ལན་གསུམ་པད། དབའི ཡནོ་ལའདཧྭད་པོ །བཅུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་འ། །ཞས་པ་ལུས་གནདགང་བཞིན་ལ། རྐང་གཏིསའེཌསྦུ་ སེས 
ནདུནྱ་རབྭ་ཏཱ་ལན་གསུམ་ར་འཕུ་པའ། །བཅོ་བྱཧད་ཀང་གཉིསའམས་ཤུད། །ཅས་པ་ལས་ལརང་པ་གཡོན་པའྱིད་མུརགཡས་པའི་ཉིངཔ་སྙར། ལགགཉིས་རྐངཔག ན་པའི་དར་གདོངཤས་ 
སུར་ཤུད་དུབླན་ལ་འྱབུདནས་གཡེན་ཤོགས་སུ་གཏུ། དེ་བཞིནེ་གོ་བླདོགནས་ཀུང་ ད། བཅུ་དུ་གསུངབའྱི་སེནས་འཐྲེན། ཅས་པ་ལངསནསས་ལྐོ་དང་གཉིསགཤེབས ལགགཉིསྭ་ ར་དུ་བྱཆུང་་ 
བའི་ཐལམཾ་སརབ་མདུན་ནས་ཡརམ་གུག་པར་ དཤོནམཁར་བརརང་། ཡངམར་འགོཔ་དཔུང་མགོ་གཉི་སནས་ཐུརདུ་ུཏངབ་ལན་གསུམེད་བའོ། །ཉི་ཤུ་ཕུགས་བཞིརའྲཔ་བནི། ལཇས་པའྲིསདཔནས་་་ 









ཡམས་་། 


| 














༡ རེ རེ] ༩ 'ཌཀ།།༽'༼ 1༤༡ ༡༠] ད་བ དྲ :དྲ..32-.». དི་དྲི 
༢༣༣ ཡངགཡོནཀགང་བཞིན་གཅོག་པ་གསུམའ་བའོ། །དང་ཁ་བསམསནི། སེམས་སྦྱིལྱི་སྟེདནས་ལག་པ་སྦར་འཇིངས་བྱས་པས་ཁ་བུབཏུདང་ཁ་བསྡམས། ཡང་ཨདུདདུ་བཏུང་ཞུ་ ནང་དུ བུངས། ཡད 
ས་གས །ཞགགབནི་ ཅུམ་སམས་་ིང་ལག་གཉིས་ཁླག་ཚོངནབདྲོ་མས་པ དཔ །ལུག་བླལ་ཤདནི། ལུས་གཞད་གངོབཞིན་ལེ་ལག་པ་་ 

ཏིས ཤིས་ཡུས་སྲད་སླད་དྲི འཕུར་བའོ། ། རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ཞིང་མདུན་དུ་ ངན། རྐངབ་སྤེམས་ཆྩོལ་ལག་པ་ཁུ་ གཉས་གཤིབས། གཡས་ཀ་པུས་མགོ་ནས་གཡན་བ་པུས་མགོའིབད་དུརིམ་བཞིན་ བུ 
བ་ད དོང ད་དོ །ད བ་གོིསནས་བཟེས་འཅནའི། ནང་ག ནུལ་ཡག་པག་བཤུགསསས་དམགོརབཀབ།དེའི་ཉུངགཡབ་པླ ལལ་གསད་ 
ྱིདངརབ་ བཀབ། ཟླམ་ཨ་ཡ་གསྭ་ིས་ཞསས་ལམ་རེག་ སནས་གཡནོད་བསརབྱམས་མོ་གཡནཔའི་སུངནུས།སུམང་ལ་བཅར་ཅིབམ་གཡེན་འུན་ཤུས་ གཡས་ཨུབཿགཔ་ལན་། 
གདཞིན་གཟོཔལ་ཇི། །འགབས་བདྡགསདལ་ཞངབཀནདི། ལག་པགི་ྱ་བས་ལམསབརྱར་ས། པརསམས་ཁྱ་འི་རབཏནས་གག། དེ་ས་སབཔ་ལ། 

























ཡངཿ ཏུཾ་ྱེལ་ཀྱད་རེབ་ཁུ་ཚུར་ཧཱིང་གརབསབྲུལེ་བརཔྱའོ། 
ཝུ ཚོོ སོང 
ྲ  ་ོ མགེ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ལ་བཀབ། གྲུ་མྨ་ གོཾ་ནང་དུ་བསྐེརབའ། །རྒྱ་མཚོ་ 
སྡོར ར་ཤ ཤིོ་ ལུག་གཏིས་དཔུང་ པི ངུསམག་རབཀ་གངེ ག་ད་བ མཚོ ་ 
„ཤྲ འཉིདོནདསེལ་ཅུ་མདུད་བྲོལ། ། ས་གོ གཏི ཛཾ གུང 
གའ བོ རིགས་བ ཡོན་དུགསུ་མངེ་གླརང། ། གནུབ་ཤཾངམ་ནེ་ འོལ་གཡས་བའྡོར་ ཊུས་གསུམ་དྲུ།ང་ལག་གསུམར་བ ནནན།།རྡརི་ལྟེ་བྟེརནི། 
གསུམ་བྷས་རད། །བརན་ལག ་རད་པོ་བ་གཡསས་ །ཡན་དྭགསུམར་བླད་ངང་། ། །་གནད་སྲ་མ་ལ་འོ་ཐ་གཡས་གཡ དཱ ྦེ་འ དྲ་བས་ལ་མང་གནནན།།དྲང་ང་ 
དཀུ་གཞི། ཞུས་ ལྔམའཉྟདྲནས་པ་བ་གཡས་ག ༡ 2 བརྡེབན།, ལུས་གཞད་སཱཿ ཧཱོད་རྐྱིང་། ཡང་འཐུར་དུ་གནོ་ པ་དང་ཧཱན་དྲུ་ངུ༔ ་ ཡྨ 
ཏཱ རདརེེྲེྲེྲེིི ༈ ཕཾ་པ་ལོད་བརྡེབནི། ལུ གཱ རྨྱང་། ཡང་འཐུར་དུ་གནནཔ་དང་ཆྲ། 
. ¦ ལ་སྙཾདོདང་བཅའ 


༥ ༤བ་ར།ཀ་ འཐེན་དངའསན་ 
`¥ ས་པ ་ལ་སླར། ཌཱ སྦྱལ་སྟང་ སྣུན 
གནདགད་བཞིན་ལ་ལག་མགོ་འྔངསགོབྷམོལགུའོབཿེགས་པ་དང་ལྷ་སར རྒུལ 
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ཛཿ © 


ལབས་ལྭ་ནངཔའི་འནུམཐོ་གངཿ་མ་བཞག་ཉིང་བ་སྤད།རྒྱིད་བ་ལྡེམ་ུས། རྐངམགོ་གཡས་གཡེནོདུ་དགྱེ། འགསོར་གཉིསི་ཊྱིས་ལྟེ་བའིཐམ་ཉེད། རྡརྗ་ུཚུར་གིས་ལེ་བར་དོམས་བསྡུནཞེ། ། 
༣ ལོགིང་བགཉི་ཚང་དཛན། མདའ་ལྟར་འཕངབནི། གན་ཀྱལ་བུ་ཚུརཉཾཕགལབྣུལ། རྐངཔ་རེམོས་སུ་ཐུའདུགསུམ་དྭེའཕ། ར་མས ། 
ཾལ་ཁུཚ་དབསམའིདྲོཟུར་གཉིས་སུ་བཞུག་པའི་ཕི་མམདུནནས་ནང་མག་ཁྭ་མུཁུབྱརངབྲགུྡདྷརཔཞིད་གས་གཞུན་ངསས་གྱ། ནངམའུངཔས་འདེའི། །སང་བུ་གནམ་མངོངནེ། རང་་ 
གཉིས་གཤིབས་ལ་འབོངས་ས་ལམ་འགཙམ་དུ་ལག་པ་ཁྲུ་དུརགཏུསནུ་།ཏས་གཉིསནས་ཧེང་གནས་མཁོར། བླམུརབ་དང་ཉེན་གྷཏཱ་ལུས་གནམ་དུ་མཆོང་། རཾཔཔྲ་འཕོངས་ལ་འརྡེག ། 

མར་ལོག་དུས་ལག་པ་སྔལབཞིན་ལ་སྱུདཔ་མ་ཡུག་བབྱལ། །སྒྲུམ་ོགནི། རྐ་གཏིས་བརམཐོ་གངཿམ་བྱས་བའྱ་ཡུ་མགོ་གཉིས་སུ་ལག་པ་བདྱཧར་སལ་མར་ཅུཊ་པཞགདེ་དྲདྲ་བལབ་ཤུག་ལྲགད 
།ང་ལག་བལྣལ་མ་བྲལ་བརའཕོངས་བཏག་སྨྱིད་པ་བསྲསས། དེ་ནཾས་གུལོ་མགཾ་བཅས་མདུན་དུ་ཆམས་ལ་གསས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འཐེནཅིང། དེནས་གུ་ལུ་ལུ་ནམ་མཁའ་བཉིག་ལ་སྤི་བོ་ནས་ཡར་ 






ལོ་ཡག ༢༥ 






































པ ། །ོད་བྱྨའི་ལག་ལེན་འདོདའི་དཔལ་གཏིར་ཞས་བཟོ་བྱའགསསོ།། | ། 

















ོ །སརསྱ་རས་དངདད་ བཟོ་སོ་འཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཤག་འཚོལ་ལོ། རོ ཅི གྱོ་གངྲ་བགྲ་བརཔ་དང་ཐསསཅོད་མཁོན་པའི་གོའཔང་དོན་དུགཉེ་ངབ་དག་གིཙོགས་ག གོ པབ 
ཤཿ རིཡ་གཙང་མ། །བཟེད་ཞལ་ནམས ། སཱ་གེན་ ས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་སྨན་དུའགྲེབས། །སྟུན་བདབ་ལ་འཁད། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ི་རིགསཀི་རེས་སྲུ། [སངསྱ་རས་ཆོག་ཚོགས་ལནགསྲུམ། 

་ག་མ། །བདཞས་ནགས་ ཏུགས ། ཞུས་ད་ །འགསུམ་ཅིརསསུ། །མངིར་ཐུགས་ངོ་ཆེན་པ་ཁསརཔ་རིརགསལ་བའི་ཐུགསཀནས་འདྲ་ལེརའཕྲོས། །གཏོར་མགོནནམས་ | 
སྤན་དྭས།། ། ཏིང་ཤག་ཁྲས་ཞིང་འདི་དྲད་ངེ། །རྒྱལ་བེརྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐེས་རང་གྱལ་དང་། |ལྷ་སཱནྡ་བཀྱད་འགྲོ་རྦུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣུམས་གུཏནཔམེདཔའི་མཆོད་རནེ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན 
འཁེད་དང་བཅས་ཏི་ ་གཤེགས་སུ་གསལ། །ཨ་བྲརསྲམ་ཛ ཿ པླད་ཀྲལཱ་ལ་ཡྷཾ | ་ཨོཾ་སཐཏཐཱ་གཏྟ་ཨྙཾ ] ཏཱ་ངཾ།མུངྤི་།དྦྲུ ༈ཨལཀ །གནྡུཾ།ནེ་ཝིཧེ་། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཨསངཏདཱ་ 
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༄༅ ༈གཱཏྐཿཨཨིའཾཀཏསམ་ཡཔཤྲི་ཡ་ཇྲུ །མྱེནོ་གྱིས་གེ་སྒྱུམའོཀ་དཀར་^.ཧྱག་འཚལ་ལ། །ཨེཌ་ཇི་ཛདྨུཾ་ཉེར་གཅིག །ཨོ་སུཿཇྲིཿུགསུས་ ། ཨཾ་ཛལམི་ཏི་སཿཔ་ཏྫཔཿསྦ། 
བཤས་བསན་སསགཟིགས་དབང་གོས་༣ བཞིལ་བར་ཤག ༈བཅོམ་ཕན་འདུས་མོ་འཁུགས་པ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །ལོརྟཁཱས་ཡ། ཨཀཾ་ཀནི་དགསུ་གཅིག །བར་འིསྱབ་བར་དམ་་ོ། 
ཚྭ་གང་འཇིགསྐ་སག་སགས་། ། ཆུག་བསུལ་ཞུན་ཡྱསྤ་བུར་གོལ་ནག །།བདེ་བཆེན་པའོ་གཐབཤོག །བྱགཅ་དངཔ་། ཨ་བཛ་ཨཨཛ་ཏ་ཀྲཿལོཧིན་ཧན་ཛཱ་ཕཿ །ཨ་འོ་བཱ་ཝཿཏཱཿབྷརརསྭ་ཛ་པ་ཱཧོཧི། རིའཆེའ་ 
གཏོརསྦད་ཡངས་ནངདུ ། །གཏན་ཛེས་ཡེཤས་བདུ་ི་དུར། །།ཞཿ །ལན་གསུམ།།ན་མཿསཔ་ཏླ་ག་ཏཨ་ཝ་ལཀྐོཏིཨ་ྨམྦར་སླར་དཱ་བཅུ། །ཨོཨརྦྷ་སགེས་གཅིག །བྲམ་ཡི་དམ་དཀནེམཆོག་ ། 
རྣམ་གསུམ་ལ། །མཆོད་གཏེར་འབུལ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མང་གེདཔོས་གུབ་བདག་དངའགྲོ་ལ་སལནས་གུན། །གནས་བས་མཛར་བུང ཤན་ ཡིའཚོ་བརཛོད། །གཉིས་པ། བཉའ་བྦྱངས། ཧྱན་བཟླབས། | 
འཛིན་བཞེད་དོན་འགུབ་དང་བདག་གགོས་ཀྱི།། །བར་ཆད་ཏོའི་བཤེད་དེནོ་འགྲུབ་ | 
སི ( 
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གཏོརབསྔཾ་སྔར་བཞིན་པ། །མཁའ་འགྲོེས་ཕྱེང་དཀདུདོས་རྐེང་བའི་སྷ། [མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལེབསྟེན་པ་བཅྒྱས་ཤིངེ་།།པྟན་འ 




















༧ མངོ། །གསུམ་བ་པར་ཞིན་ལ།།།མངོན་ཤེས་བདན་ཆོབསྦྲ་ག་འ་ཕིའཇིན་ལ། །མཆད་གཏཝལོ་ཆོས་མཐན་བསམ་ཤོར་ུན། །ུརོ་ཅ་བ་པའབདེནཚིག་དང་།།སོན་སྦྱ་རེརགདབཔའི་བཀའ་ནིད 
མཛོད། །བཞི་པྲ་པར་བཞིན་ལྭ། རྱ སཞེར་ལུ་་སབས་དབུང་གཉེན། ར་། །མཆོད་གཏོར་འཐུལ་ལོནདདང་དབུལ་འཕོངས་སགས། །ཅོ་མཐུནརནནི་རྭ་ཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད། །རང་རང་འདོད་པ་བཞི་ནདུ་འགུབ། 
པར་མཛོད། །ཡར་མཆོད་བཤིའོ། རྡི ད་བ་ིན་ངས་གཏོསབིནལ། །དབཞིན་གཤེགས་པརིན་ཆན་མང་ལ་པཱག་འཚལ་ལ། །གཟུགས་མཛས་དམ་པ་ལ །༢མུ་འཇམླ་ཀསུ་ལ་༧། 
འཇིགས་པ་བནས་ཅད་དང་འོས་སྲུ་བལ་བ༣།བསྟན་མ་བྱཅུ་གཏིས་ལ་གཞོས་མུལ་ལུ་དང་།།གཞི་བདག་ནམས་གཏུརམ་འདི་ལངོལ། །དུས་སུ་ཆར་འབབལོ་ལགས་འཁྲུག་པ་ཞི། ནད་དཔམ་གཡད་ 

འི་བདབར་མཛོད། །དུག་པ་གང་བཤིན་ལ། །གཤད་གན་ད་དཔོ་འབོགགནས་འཁེར་བཅས་དང་། །འབོག་མ་མ་ཐུཊ་གཏམ་འདི་ཡང་ལ། །སམས་ཅན་གག་དཔམཔ་ས་དང་དདེའདད་བའི། །ལས་ངན་མངསནག་ 

¦ བད་ཐའ་ཐབས་བབྲང་མཛོད། །བདུན་བ་གོང་བཞིན་ལ། །གདོན་བགེགས་ལེག་འདྲན།ཡམས་རིཡས་ཀྱི་བདག །ནག་ཕེགས་འྱངབོས་གཏོརམ་འདི་ཡངལ། །བདུད་ཀྱི་ལསྣ་ནམས་བདུད་ཕོགས་མགོར་བླགའས། ། 



















ཧཱུ ༄༅། །དཀངཔོ་ངོག་བས་བདག་གཞུན་ཀུན་དགེརམཛོད་། ད་པ་ག ལི །འཁོར་ཐར་འཁོར་ཞིང་རིགས་དུག་སྡུག་བལྔལ་ཆེར། །ལངོསགུ་ཕུད་རྣམས་གཏོངམ་འི་ལངོལ། རྒྱ 
ལྔའི་ལམ་གྱཾུཿཁ་ཀུནིབའི། །ཐབས་མཆོག་ཕནསེམས་བཟང་པས་འཚོ་བསམཛཛོད། །ངགུཔ་གངོབཞིནལ། །པིནང་ཟས་སླེམོ་སླེབ་པས་གངེསཔའི་འཕྲོ། །ཡི་དཱགས་སྔར་བཅས་གཏོངམ་འདི་ལང་ལ། ཟས་ 
ཀཱ རྨྱིམོ་དུལ་ལ་ཐགས་མེངལབོག་མུདཔའི།།རུ་བབང་ནན་པའོ་སེམས་ལ་དགའ་བརམངོད། །བྱ་ལ་གངབཞིད་ལ། །ལུན་ཆགས་འདིན་དཔཤ་འཁོན་གཉེརབའི་འདི། །གནདབེདཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདེལོང 
ལྐ ཚ་བབས་ཅུམའིབུ་ལནོ་ཤུནརནས། །འདག་ལ་ཕན་པསྒྲུབ་ལ་བཙོན་པརམངོད། །མཇམཆོད་ཐུག་གི །ཅུ་གཅོག་པ་ལུག་གཏོར་གང་བཞིནལ།། །བློབར་ཉིདདུ་ཝུགས་དང་དངང་ནུང་བས་ ། །གཏོར་ 
སྐུལ་ཆད་ནྣམས་ལྷག་གཏོརའངཾཡངལ། །རངའཔའདོད་བའི་ཐས་ེལ་ཛཱས་ཚིམ་ཞིང་།།གཏན་བདེ་གུབ་པའྱི་སོན་ལམ་འདེསས་པར་མཛུད། །མགོན་ཚན་བཅུ་པ་ཡན་ལ་གཏོརརིལ་བྱུ་སུ་དང་། །སྨད་ 
།ཡངདེམཚུས་བྱ ། །ལྟག་གཏོརལ་རཾལ་བུ་བརྒད་དང་། །སམྦྷ༢་བརྱད་དེ་ །རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀངྱཚ་བརྒད་དོ། །དེ་ྗེས་སྔར་བཞིདཚུ་ཕྦྱིན་གཉིས། །ཚཾས་རྣམས་ཐམསཅ་དརྒྱལས་འབུང་། །༥ | 
















ཐཾ །བསྟན་པ་ཡོན།ཅེས་ཆོས་ཅྱི་ཉོན་པའྲི་མྤཕས་གེབྱས་པ་བདོ། །མུཿཞེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་ནགས་ན། །ཉེརཞོོ་དཉིས་ག ཤེགས་འཇྲིག་རན་པ། །སརྦ་གཙུའངགནས་ཨུ། །ཐདབརབཞུད་ལ་དེས་བར་ལོལ།ཤེས 
། རྣཉུཔ་སིན།ཅསཆས ེནཔའ་ཐས་གེབསང་བཛིད། །ཞེས་ཤརཏྟང་དང་། །ཝཾགཆེན་བྱ་སྨན་ལམ་མེཐའ་དགངམ་པའ་ཆོ་ས་འཛིན་པ་ལ་འདུ་བརབ་ཤདཔ་བཞནེ། །རྒྱལ་བཞུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ ི 
་༈ འཇྲེ་ཅང་། ། × ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ངེས་པརའདོན། །གཞན་རྒྱས་བསུས་བསྐབས་དང་མྱངཔ་ །།འདིནོ་འཐུས་ཚདྱ་འང་དུར་བྱུས་པ་སྙེ། །འདབསྱ་སན་བསྔུསན་ཚོག་ཡི། །ཆལགམ་ཚང་བསན་ 
འདི་ས་གད་། །གཏོར་ལོངམེདཆ་མ་བཏང་བརང་ཐབ།། །།ཞེས་ཧ་བ་འདིཿ ཆས་མཛད་ཐུབ་བསྙུན་བྱི་བསྙུལ་བ་ལྟནསསརྒྱས་ ་རྔེརྫའི་ ཐུནམཚམས་གཅིག་ལྲ་བིས་པརོན། 
`6༨2་ཤ ༼ 1111 +བབིིས་འཛ་ྒ་༩༽ དན ཱཾ 


ཁག - ¬ 












































པ།། དིས རོབགསདམ་གོཏོམའོ བྱ་རུན་འརྙཿགབསསླ་བཅོས་དཔོ་མིཞོས་5བཞུགསྟོ། པཿ 




















དོ འེ འོ ད །སངསྤྱ་ཧས་ཚོས་དངཚོགསྦ་ཉིམཆོག་ནམས་ལ། །ནས། འགྲེལ་ན་ཏྱི་སཔས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམ་ས་༠ན་ཐམསཅང་ངདབ་ད་བདབའ་ 

༣༧༧ ༥ °† ཏཾ སའ་ང་ང་ཀྲར་ད།ང།་༡༡༡༢༠༨ ཙ ཞཀྲན་ གཅིང རྲ་སེའྲེ བཅསམབ་ ཨས ཅསྣནམསམ་ 
¡| ༩༠ རྒྱུདཔདྡན་པྲང་གྱུར་ཅིག །ནས་། ཡུནངངེདུ་གནས་པདྲ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཊུནགྱི་མགོན་ཚྱུརཛིང་། །བཅུང་སེའོ་དབཔབཅས་ཡི་ཟད་འཇམས་མཛདལུ། །པ་སྡེ་ནམས་མ 
ལ༧། ༢ ེ 











ཤོ 


ཙྩཾ་ཨའི་གདིན་མྦཾ་ནྱ་གུརཔའ། །པཅོསྔ་ལན་འཁར་བཅུས་གནས་འདིརོག་ཤེགསསུ་གསལ། །བདག་ཤེགས་སྟིངཔས་འྲག་གུན་ཡངས་ལྭ་ཁུབ། །སམས་ནི་རཆེན་མཆོག་ཅུ་རབ་ 
བསད ག་བདག དྷ་སདནནསཡས་ཅན་གང་ཡང་མད། ཁིས །ཇུས་ལས་མི་འདུ་ཐུགས་ཇའི 
དབངགིས་ནི། །སུམསཅན་དདལ་དག་པས་པ་འདཀོན་མཆོག་གསུམ། (ཡིདྱཅིས་སྦྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདྲིད། །གཏན་པ་མེདཔའི་མཆོད་སྫོནྱེ་ཆལ་ཕོ་ལ། །སྨུན་འདུན་འཁེརོ་ 
དཔབཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །རྩལ་བྱ་ཧལསས་ཏན་ཐོས་རྱངྱ་བལ་དང་། །ཉྷེ་ཧིནྡས་བྱརདའགོོ་དུག་སེམས་ཅན་ནམས། །བགེགས་རྣམས་གཏནཔ་མདཔའིམཚོད་ཛྱུན་ལ། ། 





























༄༅། །སྙནའདྲེནའཁོརངབཅས་ཏེགཤིགྲས་གསོལ། །བསྣལཱཧཿ དྷདཀལ་ཡཾ ། ིངས། ”ོ་ ཀ 
། [ས་གསལ་དྲི་མཆོག་དག། །འབབས་སལསནལསགསཔ༣།་ མཆོད་བ །བདག་གིས་གུ ཨཔརག་གསསཔ་འེ། །ཇིཧཱ་ དྱཧཱལ་བསས་དང་བཅུས། །པྱེདནམསའ་ ¡ 
། བཱུག་ཡཡན། །ཐས་ཇམ་ཕབ་ཊེདནསྦུཧིས། །ཅི་ ནིས སུཿནདོན་ན་མཛདདུག་ །ཨོཾསཏྭཧཱ་གཏ་ཨྒ། །བྱང། བྲུལ ། ཅུཔེ། ཨཱ་ལོཀ །གླང།ེ་ 
ིང། ཤཉ་ོ་སྟཱང། ། ཇི རྟ་བས་པཅ མ་བས ན། ནས །སུ་ཁུམ་ སོལ ཨར ཨ་ས་ཏྭ་ཱགཏ་ཝ་ ་ ཡཾ །་བངསཏཱ་ཀ་ལཱཏན་ཱ་པ། ཕ་ ཨས | 
བཱཝ་ཤུདྟཿ སུརྦརཾཱཾཿཞཱ་ཡ་ཤ། ཧཾ སྟངཔ་ཏིདུུ་གྱུང་ ཡཝས་ཤིརྒྱ་མཆེབའི་དངདུ །བ་ལས་པྨདདང་ཨལསླ་བ་བརདྱལ་འ ; 
རོམས་ཛཱ་ལ་སེར་ རཀ ིིཉིཉིཉ}]ཤྣྣྣྗྨྗྨྣྗདྩདླདད་་ སྣམས་པ། དཔ་ད ་ཱ 






















ཟ་ ཨཱཿ ཛཿ ༽ ཨོཾ་ཛལ་མིཏཱསརཔེཏྭ་ཐཱཿསྤཱའཾ། ལབ བསྨན༢ས་གཟིགས་དབངགསེ ། ཡལ" ཐའབབ་པའོའྱོཧནྱ་ཧིས། རྨར སྨ་ནམསནཆི་ལས་ 
༠ དད ་ བྱི་ན་ས ཚིག །སེམྦཿཧ 
པཆཐབ་པརྱ་ཐུརཅཾག །བཙམ་ལ་ གས་བསམ བ་ལི ནམོ་རྷཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཨཀཾཀཿ ་ 
གཿ བྲ སྭ་སླག་ལ་སེགས་པའ མཐའ ད་བ གཅིང ཐོས་པ དའརབེརུགཔ་པགཔ 
བཙན ། ཨཾ་བྲར་ཨ་མཱ་ཏཾ སྲ མིདམིགས་ཏ བྱར ། སྟོངབའ་དུལས ཨ་རིན ་ཡས་རྙིནཔཚ་ལྭས་གྲུབ་ 
གཉིམ་ཤས་ཿསྱོ་ཅ་རམ་ངོགསོ་ུང།ཨོཾ་སཱ། དཔིས ཡིྒསརསས།ཨི་ི་སྐ། 





ན་ཅ་བདངབྱརད་བརབཅས་པའྲི མ་དམ་བནམས་དང་ ། ཡཾ 


།རྣལ་ལུཿ 'འཤཆབ་ད ཅགའལ་ དདམས་བྷནམས ]ུ 



















ཧཱ པ མཛདཔ་དྲང་། བྟནཔ་རིཙ་ལག་བམ་ཡྲུ་དགཔ་དགེབའི་བཤེས་གཉོན་ནམས་དང་ ། ན་་ོངཔབདགཅག་དའོསོརོར་པ་འཁོརདཔབྱ་སཔ་ཐུམསཅད་སི་སཱནྱ་སིལས་དཔའབལ་རྱཉིན་ལས་ 

ུཔརས་ད་ཡི་མ་འན་པའ་གནོདཔ་དའ ། ན་ར མགས །ས་གཡ་ཅོོ་།འེས་འརིགམཞསས་གནས་པནམས་ ། གྱོབ 
ལཾ ྲ་སྡོདྲམཛུནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དཔརྡནཔ །ཚོགཙམ་ཚྱས་ཕན་འདོགསཐུས་པ། སྨོནལ་མུ་གྱོས་ལ་དབངབ །དམེདཔ་འདོབ་ཕུས་པརྣམས་ལ་འཇུཡལོ། །སུ་ཨུངྒྱས་ཁྱབསྟནཔ་དངབ་དང་ །སེམུས་ཅན་་ 
ནམས་བདནིང་སུདཔ ། ཁདཔརད་ཡངབདགསགས་འཁོངཔ་བཅས་བྲ་ནམས་གེ་འགལྱ་ཉེན་བརཆདབམས་ཅདནིབ་དང་ །མཐནཧན་རོད་བཞིནདུ་འགུཊ་པའྱི་སོན་ལམ་གདགཏཱགསོལ། ཨོཾ་བྲར་ཨཱ 
ཌཱ་ཏུˆ ལྡནཔ་འདཉོད ། བྲད གཅག་འགོ་བནམས་ཙྷ་ལནཅགྱགས་པའྒའེ་དང་ །ནུས་ཐོས་གྭས་དྲང་ ། ཛམྟྷ་ལ་དང་ །ནྲོ་རྒྱནམདང་ ^ི^རྣས 
བཅས་བླས་པཞའི་སྐོབ་བའྟིལི་ཚོགས་ནམས་ལའབུལ་ལོ། །ནད་འལ་འབ་འསོགས་བསོ་གསས་ དྭ དང་ །ཚདཔ་ལ་ལྱོང་རྒྱས་པར་མཛདདུ་གསོལ །ཀྱེད་རྣམས་མཆོད་ཙིང་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ 




















ཤད བསམ་པའི་སོབོས་དག་དང་། དབཞིནག་ཤིགས་པའྲི་རིནྟཏེངོས་དང་། །ཚོས་ཙནཿསྭཿིངོསྦ་ནམསས། ། །འཕགས་པྲ་ནམས་ལམ་ཆོདཔ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀྱུནལ་ཕན་གདགས་རོར། །དོནོ་རམས་གང་དགུ་བསལ 
པ་ཀཱན། །ངེདག་ཐམས་ཅུད་ཡོགས་པ། །ཐོགས་པ་མདུཔཔའྲ་གུབ་གུམཅིག །ཕྱན་པཆེན་པྗོད་གུཿཔའིདཡིས་སུ། །འགྲོ་བརྡད་བུངས་སྦྱརས་གུརནསནི། །སྔོན་ཛོ་རྱམ་དབང་རྣམས་ཀྱསམ་བསྨལ་བའི།, །སྐེ་ཐོའ་ 
ཚོགསྣ་ནམས་བདག་གིས་སྤྲོལ་བར་ཤོག །སྡུན་རྱིས་མ་གོས་བླུ་མདོག་དཀར།།ནུས །དཡེས་སཕཿ་རསྱ་པུརཐོབ་ཤོག་གིངརགོངདཔ་འྲ་ ། །ཆོས་ནུམས་ཐུལས་ཅད་ཚུལས་བུང་། །དྱཆུ་དབཞིནཾ་གཤགས་པས 

༼ཞིང་། །དག་བྲ་ཕནསུམུ་ཚོགས་པརསད། །རངཔསམསའཱ་ཡོས་སུ་གཔ། །འདིན་སསྱངས་བྱསནཔ་ཡནེ ། 








གསུས། །རྒུལསའགོགའ་གངཡིནཔ། །དགེ་ངངཆན་པོས་འདྡིགདགྲས་ས། །དུགཔང་ལྲང་སྲ་བཞིང་། །དགབ་ཕུནསྲུལ གླིས 
ལུསཙྲི་ཝོམ་པལགས་པ་དྲས། །ཕག་གྲཿམབ་ལགས་པ་སྲན། །ཡདྱཾཿིམ་པ་ལཾགས་ཕད་། །ཐམས་ནདུན་སོམ་པ་ལགས། །ཐམས་ཅདབྲསཿཔའདུག་སངན། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མཉང་གྲོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུསྟ། །དད་ཆིང་གསལ་ལ་རྟོག་ཕམེང་། །བཟུདདཱམངངིངངཆོད་དུཡད། །རྒྱདཔ་སེལ་ཏུན་ཏུའྱུང་། །རོབ་མདངངེ་གནས་ཡེདག །དྟངརིས་རྣམས་ཤེས༔ྱསི་ལ། །སེམས་ཅན་ ] 


'གོམ་དམན་ཤྷི་ང་ལང་བཤུགས་ཚིབདདུ་ཇུག་གེ་ །ཇ་ །ཇབཙན་དགདབངསངྱ་རྡོ་རོག་བཞསདོམམདབ་ཛཉ་བརོ།། 
སྐ་སྒདལེ།། 





༤ར------------------~----- ¬= ༡༠༡༦༧༧༩༤༧༡༤༨༡༨༤༨༨༤ ༡༡༨༠ྣ༨ྕ༤།ྟ༤༥ར༤༤མ༤༨༩༤༠༠༢༤༠༩༧༤ ༡༧ 








༡ ༈ཾ༅།།ི་དོད་ལོམ་་བཐབསཉུད་དཉག་བཅགསའཅའོཡོ་།] ། 

















| 263, ༄༅། །བའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལུ་མ་བྱསོདཔ་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཅན། གས་མནན་དྲ་ཞབས་གཡས་ཙོག་པུ། གཡོན་ཐས་བནུགས་ཉཱིངཔ་གསངགནས་ལ་བཉེན་ཏའོད་ཐེརྩ་སླི་གོང་ན་བ གྲ 
| རྱ་བུརཔའི་ཉིང་གརླ་ཟབ་ལབ། དེའི་མཐར་། ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པྱཿ ་ཝཱརི་སྔརརྭ་རྲབཡ་མན་ཡེ་སྭཱ ། ཞེས་པས་བྷོརབ་ལ་དམིགས་ཏེསགས་དེ་ང་དུ་བཟུའོ། ། ཐུན་བས་ཁར་ལུ་མདུན་དཱ་བསམས་ལ། གང་ 
ཤུ བཞིན་མཆོད། གིདཔའའཇིགསྣ་ནམས་སྨྱོབ་པ་དང་།།ཕིུནཚོགས་དཔོས་གྲུབ་ཀུན་སྙེར་ལ། ༈ཡི་དབའཞིན་ རྭལརྨ་པདྱབུང་བའི་།།བཅོམ་ཝཱནྱ་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་གིད།། བནག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ནདུད་གདོན་དང་རིམས་ཉི་འཚེབ་ཐམས་དནི་བརྔམ་ཛད་དུ་གསོལ། མཐར་རངལ་ཐོམ། རང་ཡང་མོ་དམིགས་པརྱ་གར། དགེ་པ་འདི་ཡིསྤྱ་ཕུརདུ་བདག །ལོ་མ་ཨོནམ་འགྲབྱུར་ནས། །སྐགས། ནད་རིགས་་ 
ཾ བཞིདཧྱཱར་བཞི་ཞི་བདང་། །སོགས་ཤིས་བོདྱབའོ་། ལ་ལྗང་མོ་བཤློམ་པཔསྲེ་ད། ་མདོག་སེར་མོའི་ཆབ་ལ་ལྗོང་ཁཅཾམ་ལས། གཞེན་ཞལ་ཕྱག ། བཤུ 


ངཱ ལུ གས་སྙངས། རྒྱནཆ་ལྭཿ ཐྲམས་་ 
[སོ།སོ གར་མ ལགས། ༥ སོད་པ ར་ལ 













264 











དྲ ེགས་པ་གུན་འཇོམས་བཟུགས་སོ། པམ - དཾ 





















༈ 296 ༄༅༠། ན་པ ། རྒྱལབ་ཀུན་འདུས་སྒུ་ཞིགསངབགནོ་ར་འཛིན། རྒྱལ་བཀུནའདུས་གསུང་ནྲིདག་པོའིསགསྨསྨྲ་སྲོག །རྒྱལ་བཀྲུན་འདུས། ཐུགས་ནི་ཟག་མེདཔདཆེན་ཉིད། 

། ¡གུ གསངཔངཀཀྐུ་གསུང་ཐུགས ལ་མིཔདདདམས་འདུང། །ལེངྡ་རྡོནགྱཏམ་པྷོ་ཁུ ཁྱང་ཝའེ་རྗེས་ 'གནངབ་བ་ལ། སྟེནའགྲེཿ དོསཿ གཞི་རྫས གསུམ་ལས། | དང་པ་ལ། ས་མ་དུལ་ པ་བར་རང་ཉིདྱ་ཝ་རགསལ། 

| བའི་ ་པང་ནས་ས་ཆོག་བསྩུས་ བཅམ་ཞག། །ས་སྩགས་འཇམ་ པའདྲི་བཟང་གིས་བྱགས་ ་འལ་ཐེག་ བཏབ་ 'པ་ནི། ཆོས་འབུངྩོན་པེ། པྲགུ་གསུམ་པ། དའེཡི་རོལ་ དྲུ་རོརམེསིས བསྐོརབའནངདྲུ་པ དྨཱའདཊ་ 

དད | མ་བཞེ་ པའ་ཤརངདཀར ྨ -གྷེ་སེར། ནུབ་དམ་ དམར། ཤབུང་ ལྗང་། %་ ལ་བ ་མཐིང་ཁ་ འེ་དྭབས་སུ་ སུ་གཙོ་བོའི་མདྦུན་དུ་ལས། འཁེལ་ གྱཚུལ་ དུ་རོརའི་ཁུང།། ཧོཿ ཕྱོགས་གྱི་འདབ་མ་གཞི་དང་ འངྲས་ ་པར། པ 

། ཤག ག་མཚན ། ས་ ཤོན ། ཐིག ལ་གངྦ་རུང་ཝཱའི་སྐུ་མངེག་ རརྙེ་མཐུན་པར་བཀོད་པ འི་ས དུགཏོརམ་དབལ་ཅན་མཐེབ ་ཨྱུཿ ཉ་བཞི་དང་ བེངས་པ། ཅུན་བཟངཔས་བྱ་རུན་པ་ངང་། བཙོ ཧུམ་བ བ།ཡསངང་། ཊཱ དཾ 
 ལོས་ཐུམ་གཡོན་དུ།། །བྱ་ཉནམགུལ་ཆེས་བུམི་རྫས་གྲཟུཔས་ཐིག་དཔབཅས་མེ་ཏོག་གཙོམ་བུའི་སྙང་དུ་འཇོག། མིཐའ་མརའབུལ་གཏོང་། མཆོདཔ་རམེ་ཝ་དང་བཅས་པ། ཕུན་སུ༔ `| | 

མ་ཆ ~~ -------------------------------------- | 
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267, 









ངཿ | 





)ཏ 


ངི 





ྩུཔས་སྟངཔའི་དཔལས། བངག་བཟེངངི་་བཞིན་ལས། མྭརདུ་ལས་འཁོལྱའིནུལ་དྡོའི 
བཞིས་བྣསབ། དྲཱ་ཝྭ་ཐུ། གཏོརམ་ངང། གཅེ་བུམ་དུ་ཡངའསེང་། །ལས་བུམདུ་པད་ཚེ་འཁལ་པ 


བསུར་ཐིགས་བདག་གིས་རུས་གདབ་པནས་མཆོད་གསེད། །དུམ་བཟླེས་བྲས་ལྷ་ 


བྱ་དྲ་པའ་ལ་ཆས་སྐགས་ 
བཧུད་པའ་ རྩས་སག 


འིམ་པནི་ སློབ་མ་རྣམསཾ་ལས་བུམཁྱིས་ཤི་ཕོཕ༥ུ་བྲུས་ཐྲས་གྲལ་ལ་འཁེང། །བགེག༔ དཱ 
ལཚོ་དུས་སགས་རྱས་བསྡསསྐབས་རང་ལྱང་ལ། །ཟླམ་ལགན་རོརྗ་སི་འདྤུཤེས་བཞག་པ།།་ིྗེསབློས 


ཙོལ བོ་སྨོ་གོས་པ་བ ཤམ་ཆོ། །གཉིས་པ་པོས་གཞོ་ལ། སྨྱབས་འགྲོ་ནས་བཟབདག་བྱསདམཆོངབསོད་བླཟས་བདའབཅས་པའི་མཐར། མུ་བྱསདདྷཉིལ་འཁོརག་ཏོརམ་ཐུམ་པབསཡ། 
ཞི འི་ཁུང་། ༈ ཤརྡདའཁོར་ལའི་ཁུང་། ལོ་མུཆིན་པོཚོའི་ཁུང་། ཚུསྱཿ་པྷདའི་ཁུང། བངདུ་ལས་སྱི་ཁུང་ ། 
བསྐྱེད། དེ་ཝ ངམ་ཚིག་པ་བསྱད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སནྲཔ་ས། གཉིས་སྲུ་མདཔརངྷསིམ། །འབང་ 


འའ 


== 


་འོང་དུཆུ་བ། །གཏོརས་ལུལ་ 


གྲས་ལ་གཏངམ་ཕྨིནོ་ཏེ་བསྒྲད་ལ་བསྡང་འཁོར་བསློམ། །དྡཊསྔ་རེས་གནང་ཞུ་བ་འཡོནདུ་མལ་ཡུལ་ལ། །ཆོས་བཤང་ 








བའི་བརལེགས་པར་གུབ་ངོས། །བདག་འཛུག་ཀྱང་བླད། །གསུམ་པསླབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་པྲ་བའེ 


ཅངྱཉས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་མཆེ། ཞེས་པ་ནས། ༩ྲགོ་ལ་། 



























268 ཕན་པས ཕའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ་ །ཅེས། ་ལན་གསུམཁྱིས་སྐྱབས་ འགྲོཔཨེམས་བསྩེང་པའྱི་སྨོམ་པཱ་ ཡཱ ལགས པྲོབ ་པ་ ཡིན་པས་མྭྱཱ་ཧི་ནམ་མཁརགསངབའི་བདག་ ཕོ་ཉགནརྡོར་ལླ་བམ་ཨི་ པང ་མས་སྦྱརས་བང་ནུབ་༠ 
་སྤེམསཿ དཔའིོགསྤ་ཀྱིས བསྐོརབ། ལཿ ་ཡུན་ལག་པ་ ་བདྩཔ་འབུལ་སྙམ་པ ་པའྲ་སཱཞས་འ འཇིའྲི་རེས། ་ཟློས་ཀྱང པ་གྱིས། ལྷང་ཁོཿནཤྱེ་ ཁ་བངན། བཅམ ཇམ་ལན་རྫརཾ་གཏུམ་ པྒོ ་ ཏནཐམསཧང་སྐུ་ཿ ལ་རྫགས། ས་མེད 
སྒྱུ་ལཚྱག་འཚོལ་ལོ། །ཅེས་ཕརྣས་། བདག་དངས་མསཅན་དོནདད་དུ། ། །བུང་ཆུབཆེན་པེར་བསྔོ་བརབགྱིས། ༈ཞེས པའིབརམངོནཏོགསནས་ འབྱུང་བ བཞིནཧ། །ྱུས་པར་སྤོན་སུས་བཅས་སས རྒྱས་ཐཾཾས་ཅདངང་། །ཞེས་ 
སོགས་ ལན་གསུམཀྱིས་ཐུཿ 'ཐུཞཤོངས་ གི་སྡཾམ ་པ་བཟུངལ། །གསལ་པ་ག དབ་པ་འདིའྫིརེས་ཟོས་ཀུང་རྱིས། ། །དཔལ་ལྔན་རྲ། རྗོརཱ་འཛིན་པཆ། ། །བརབཆེནཔའྲི་ོུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ འཚོལ་ལོ། །བྱཏ་རླུབ་སེམས་ 
ཕུ་ཆོག 'བདག་ ལ་ལ སལ། །ས ཇས རྒྱས་ཆོས། ངང་དགི 'འདུན་སྟེ །ར སྐྱབས གསུམ །དགཏང་བདག། ་འ་ཿ སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །ཡགནཔས་ །བང་ཉན་གཞུག་ །པར་མཛོད། ། །ཆེས་ཐ གསོལ་པ འལ ལན་གསུམ '་གདབ། ། 
ཉསྭ་སབམ་ནམཔ། ། །ཨ་མྨི་ཏས་བསས། སཱབྷ་ཝས་པྱངས་ལ། ཧངཔའི་དཔལས་རདཔངས་སོ། ཚོགས་པདདྨ་དི་མའི་གདན་ལ། །གསང་པའེ་བངག་ པ་ཤ་གན་ཇོཇེས་མཛོ།་མཐིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཔ། 






















279 བླས་སེ་དམ། སངས་རྒྱས་ྱངསེམས། དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཁུངརིགས་ལའི་ནམ་པསརབའི་བཙམ།ཆུང་བ་དུལ་ཕན་ཚུམ་དྲུང་སྒཚོགསྒ །ཆོམསྨྲ་དངབཇས་པདཕགཅུ་མེདཔ་དང་།ཟླ 
།མཐཔགཏོརམ་ལྷད་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ཁུང་ལསུཁྱངངེ་ལྟ་བུ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁུང་པའྲོསཏ། ༼ད་རྡ་ནམསཧགནས་ཝའ་འུང་ལརམ་པ་བཞན་དུབམ་པས། ལུསཊི་ནང་ཐམས་ཅངྱཀཏ་མངྦ་སཾས་གང་པར་་ 

བཟམ་ཤོད། རིཿའིཿིོུའ་གནས་ལིམ་པུར་འཇོགཅང་།ཨབྷགྲ་ལེཙ་ལེའུ་ཕཊ།ཛྲཾཿདའ་ཧོཿསྡརདྲདསུར་ཡ་ཊ། ད་བིདུ་ཕླད། བར་འ ཨཀླ་གརུཌ་ཚཾ་ལེཙ་ྕའིལ། 
ས་ཐོ སཐདུའྫི་ཡཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ། ཅེས་ལན་མངད་གཅུམ་མོ། །དེས་སྙང་གདོན་སེགས་གང་གྲས་འདུས། ཟླམ་གསང་བའེ་བདག་བོར་གསུལ་བའ་ཐུགས་གུའས་པོན་ལས་འདྲ་བང་ཕས་པས་གདན་གསུམ་ཚད 
བའ ཁྲི་ལུཚསས་མདནྱིནམ་མ་ཁརྱ་སནྡ་པས། ཆལ་བ་རིགསལས་དབང་བསར་བུའིདཀངས་པ་མཛུད། ཡུམཡུས་རན་པ་རའིཞུམ་པབདདས་གངབ་བྲསམས་ནས་དཔང་བསར་། འང་དབ་སམས 
དཔའ་རམས་ཉིས་བྲག་ཤིས་འཇོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གོ་ཆ་པའབེབས། །སེམས་མ་རྣམས་ཉིས་ཇོ་རའྱ་གུ་ལན་། ཁ་བངང་ཁ་ཡ་རྣམས་ཾས་བརརདི་བགགས་བསྐོད་། །བཱའི་བུ་དང་བུ་མོརྣམསེ་ཀྱིས་ངོལ་མོའིསྒྲཀ 























271 ༄༅། „ །སྒྲོགཅིངམཆོད་པ་འབུལུ་བསེགས་རྣམ་པ་ དུཆ་དཔྫཝ་ནཔས། དུཾ །སྣུགསུལ་དམཚིག་ལསྱ་བབོའི། མེ་ཤེས་བདུདི་དྲི་མཡིད། ལྷ་མི་དདང མ་དག འདས། ཤིབ སའི 
དབངབསྐུརརོ། །ཨོཿ བཛཾ་ཨཱ་དརྨཿཛཱན་ཨྷེ བྱིའུ ཅེས་དང་སླུར་ཡང་ཡུམ 'ལྗས། ༈ ཇིཉརབྟམས་པཙམ་མྱི ཨྱསན། ལྷ་རམས་ཀུན་རྱ་ཁུས་ གསོལ་ལྟར ལྔ་ཡ་ཆུནཾདག་ པེས ། དེབཞིནདག་པའྲིསུ་ 
£, ཁྲུས་གསལ། བང ཐཱ་གཏ་ཨ་ ཐྷི་ཾཀ་ཏས་མ་ ་ཡཤྲཾ་ཡེ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིངདབཔཔསར ། སྲུ་གཏྲེ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་མ་བ སྤེདཔས་ དབུ་བྱརན་པ་ འཕུ །དབངགི་ལྷ་རྣ 
ཀུཾད་མང་རྣམ་ པའི འྲ་བུགས་ །ཁརྡ་འི་མ་ པརྱ་གུརཔ་ལས། །མཆད་པ རྣམ་ཝས་མཆོད། །རེསྣསའེ་ ལྗེ་རྲས་སུ་གེནང་བ་ཐོ ཤོབ། །ལསྱ་སློ་རོནས་བསགས་ པའྲི གདོན་ཕྲིཾག་ ྤྲིབ་ མྭ་ལཱས་ པྲ་བཛ་ནིང་ པགནས། འུས་ 
ཉྩོར་བསྒྲོམ་པའི་སྣལ་ལྡནདུ་ཤྲས་པ་ ཡཡནིནོ། །དེས སའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ ནི གསུངགྡིངེས་སུ སུ་གནང་པ་ ལ། བམ་གསངབའི་བདག་པོ་པག་ནྡ་རརིརགསོལ་བའི་ཐུགས། ཁའ 
ཚངལས། །མང་ཡེ་གཅིག་ལཡི །ཉིས་མཆེ་ཀེ་ུལ་དུཐུ་མའི་ཕམ་ལས་བརྒྱུད་དལ་ནས་ནརརབུངབ། ཁེ་རང་རྒམ་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡགན་ནྡོ་རེཿ་གསོལ་བའིཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཁརཉི་ 

















༧ མོའི་དྲཉིལ་འཁོརྱོི་སེདྡད། རོ་སོགྲ་སྐོན་པོརི་མཐའ་མར་འཁོད་པའི་མོར་ 'དང་བཅསནས་ འདིའི་རེས་ཊྫོས་ཀྱྲངམཛོད། །ཨོཾཐྔར་ཙ༔མ་ོཌཊཛཱཾ་ཕཊ། གནུ་ཙཿ་ལིཅ་ལེ སྭཏཱཚམུར་ཡུ་ཕཊ ། ཅས་ལན 
མའ ནུས་དནས་བྱེཟུང་སྟེ་བངཆུབ་སྙིངཡོམ་ཐོབ་གྱི་བརདུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཝག་ནརོརྗ་འདི་ཉིད་ཡི་ཕམ་དུ་བཟུང་ཧྭམ་ བསླིས འངས ས་ཡངམཛོད ། བ་འི དག ལྕམ 
༣༥༢ ང༽༽༣། \ ` ༄ ཏང ༽ >, ༣༡༢༡ ཀལ་ལ ' ¬ ང་ལ་འ 3! འད བར ༨ད་ སྱ 

སྭ སུགས་ཀྲི་དྭས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ་ །ནུས་པ་བརྟན་པརམཛད་དུངཧ „།ད་བཞན་གཤག་ ༡ ༽༦ ཏལ །གདོནྲོ་སིག་སྙིབ་མ་ལུས་པ་བྭངཞིང་དགནས་པ གས་པ ; 

དྲས་པ་རྡོ་ར་སོབམ འད་དགའ་ངགལ་ཐོགས་ང་ཤདཔར་བྲུགལྱུ་ངས་གསུང་གྲི་རས་གནང་བཐོབ། ངག་གི་སྒོནས་ བསུགས་པའ་ནད་གདོན་ཅག་དབྲ་མ སྲས 

 ཟའི་སླལ་ལྔྡན་དུ་ ཤུས་པ་ཡིནནོ། །དེས་གསུང་གྲིརཾསུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཨིན། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནངབ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣ། དུ་ས་ལུ། ཝ ངུ 

༼ ཡཿ ~ 2 
























རོ = རེ ལ་རབ་འ རིང་སིེ་ས་གསང་ངགས་ ་པ་པང་ཡན་ 
ཟུའུ སེེ འི་ལས གསང་བ་བག་ལོ་ལོགན་ོར་ཁལ་ལའརེས་གསང་ཟག་སཉེཅེས་ པར་གྲུབ་པ་ཡེན་པས། །དཧདྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལགུག་དམཆགམཉམ་པརབསྲུ་ ཇི འིགའདེན་གཏང་ཕག་གི་ཡོན་དུ་མྔརཔ་ཡུལ་ལ། དེ་ལར་མྫངལ་སྭོད་བཅུད་ཕྲུན་སུམཚོགས་པ་ཡོན་ ཡུལ་ནས། ཆ་ཤུས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤད་དུ་ 
ན་རྔརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཱེས་སུུ་གནང་བ་ལེགས་པ་འཐོབ་བའིབཀའ་དྲེན་གཏང་ཡག་གི་ཡེན་དྲུམ་རྩལ་ཕུལ་ཡ། ངེ་ལྟར་མཇྟལ་སྣོད་བཏུད་ཕུནསཿ སྣས་པ་ཨནྡ་དྲུ་པཁ་ཞུས། ཆ ཤུས་བསྦ་ཀུང་ཏ ཅོ 
ན་རྣ་རྫའ་ གསུང་ཐུགས་ཀྲེརས་སེ་གནང་བ་ལེགས་པཐོབ་བའི་བཀའདེན་གཏ ག་ཡནྡད་མཇལ་ཡུལ་ཡུ། དྲ་ཏུངམཏུལ་དཱད་འྭདདནས་མརང ང་བ་དང་། ཆ་ཡེས་ཀུང་ནྭ་སད་དུ་གསལ། ཅས་ལན་ 
རྫྫྫྫི་ རཱཾསྭ་ཐོས་མཛོད། །ད་ནས་བམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། ཁྲིདལ་པདགཉནེ་འབུལ་ལགསན། །ཤོདྱ་ཀཱཾས སཾཾ་མརབཟུ་ཿ བ་ད ཏཱ ྒཱ དྲི་བ མས་ 
གསུམ་བྲད།། འཇག་རེས་ཆོག་གི་ཇིལ་པ་ནི་དཀིལ་འཁོར་དཔའའལན། ཉེའ་མཆོད་ ས་མཆོད། །བསཱོང་པ་བླསས་པ་བ། ཡི་ག་བྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལཱགཆད་ཁ་བསྐང་།།མ་འབོརབ་དུང་ཉམས་ 
།གསུམ་བྫྔད། འཇགྲུ་རསཆུག་གརྩམ་པའ་དྲ་ལུལ་འབར་དངའདཡན། ༡༢མཆད་ཝལས་མཆད། །བདང་པ་བྲས། པ་རང་གིཐུགས་ཁརབྱསྲཱ་ཞིང་། དྭཀིལ་འཁོར་མདན་གཏོརམའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དང 
¡པ་སགས་ཁྱིས་བཟེད་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམསཡན་དོན་ཀུན་མཛའ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཆིགེ་པ་རང་ །ཐུགས་ཁརབསྔུ་ཞང་། དཀྱལ་འཁེར་མདན་ 





















དྭ 


'; ༡༡ཀཀ ༡ ༣ ༩ ངོ ¬ ÷ =་ཁྐུ ༡༡༢༡ ༡ +] 
རྙ །།རྗེས་གནུཔའདྲིའི་བྱཧུད་པནི། ཇོ་ར་འཆང་། ཕག་ཏྲ་རྡོ་རཾ་། 






སྤོས་སྒྲོ་པ། བུུ་གསུམ་པ། ལཇམ་ད་སས་ཀུན་དགའ་སེངག །བླ་མ་བསམེ་རྒྱལ་བ། བླ་ 
(པོ་ཆོ་ཕག་དབང་ཆོས་ཀྱྱི་རུལ་པོ། དེས་བངས་ལའོ། །ཡང་བྱསུད་ལུགས་གཅིག་ལ། 















༧༩ འཇམ་དཱུངས་མགོནཔ། མཆག་ལྡན་ལོཙཱ་བ། བགྲ་སུན་བཞོན་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཇྡོང་། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡེ་ཤེསྦཀྭོ་གྲོས་། ཆོས་སྒོ་འཇམ་དུཏུངས།ཁཆ་བསོདཞམས་དཔལ། རྣམ་གྲོལ་འཇུངགནས་ 
རཔལ་བཟང་པོ། །བླམ་ཐུགས་རྫ་ལྷན་གྲུབ་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུག། །ཕས་བདག་ལའེ། །ཉེ་བརྒྱ་ནི། གསང་པའ་བདག་བོ། ལྷོ་བྲག་ཏྱག་རྔོརནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན ། ཆོས་སྤོ་འཇམ་ 

དྭབངས་ཁ་ཆམན་གང་བཞིནནོ།། ས་ཡྭཱ་ཤཱཧཱ། !༈ཾ། ཟས སཔྱི་ཆུས་སུས་བཅས་ཐམས་དང་། །དཔའ་བོ་རུལ་འཧོཿམྟ་ནུས་ཀུན། །བདྲག་ལ་དགོ་ས་པརམཛདདུགསོལ། །བདག་མང་ ་ 
འདི་ཞེས་བྱགིཔ་ཡིས། །དུས་འདིའེདུནས་བབུངནསུ། །བུདྡརབ་ཧིང་ཕོར་མཆིསིས་བརྡ་། །ཇིལཱ་རྲ་གསུམ་མགན་པོ་ནམས། ཤུངུབྷཏཱནི་ངེས་མཛང་པའི་། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནྲཾ་ཊནམེད་། །དམ་པ་བུང་ 
གིས་བྱསད་པརཕྱའི ། ཚུལ་ཁིམས་ཉིནི་བླསཔ་པ་དང། །དགུ་བའིཚསན་བླསད་པངང་། སེམསཿནདོན་ ཧོརུ་ཁཱམས་གསུམ། །སསརུན་པོར་བཟུང་བརབྱེ།།སངས་རུས་ཆས་ངང་དགུ་འདུནཏུ། །བན་མང་ 
དཀོནམཆོག་གསུམ་། །སསས་རྒསྣ་རལ་འཛཱོརལས་སྐྱེས་པའི། །སྔེམ་པ་དེངཞེས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྔོརྫརིགས་མཚོགཆེནཔོ་ཡ། །རྔ་རའྲིལ་ཛུའིཕུགརྒྱ་ནི། ༈ཡངངཤ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི] ༈སྲུབ་དཔོན་དག་ 
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།རབས་བདུན་མའིརྣམ་བཤད་བུབཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་མཛོད་པ་བཞུགསོ། ! 





























བདུན་མའི་ཏེན་འབེལྷ་ི་གནད་འདྟ་ཏོགས་ན་འཚང་རྒྱབ་ཡིནལ ། མ་རོགས་ན་འཁོརབརའྱའུམ་པ་ཡིནཏ། དེའི་གནད་ཀ་ཏུན་ཅིང་འབྲེལཔར་འཇུང་བའི་གཡཤིསྤ་བུངབ་ཡིན་ཏེ ། ཁྱབ་ 


༡ འཇུག་གམ་དབང་ཕུག་ལསོགས་པསུསྤ་ཀདགས་བམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སུངས་རུས་པ་དང་འཁོར་བརའུམ་པའི་ངོ་ཡྤོད་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཏོགསནས་དགཔ་ལེ།།རྣམ་ཏོག་བྒྱད་མས་ 
འཁ བར་གགུམསེ། །ཅསའུང་བསུ། ངོ ད་གཞིསཀི་ལུགཏུ་བད་བྲའིརིམ་བདང་པོ།།ལུས་གནའ་བཅས་ཏེ་ས་ ་ཤིན་པའི་སུལ་ལསོགས་པརྡ་ོག་པྱ་གུ་གཏང་། འཁརབུརའཁུའ་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་དཀ་ཡིན། འྱྱག་བེངྱ་ཉརམ་ ཏགངིས་གཙིར་ཚིས་གྱུང་པའོཚུ། ཇོ་བོ་སྭང་བང་མེད་པརཆོས་ ་ལྩངཨཀྱིས་རྟོགོས་པའི་དུས་སཔསརྒྱས་པའི་རྱུ་མཚན་ང་ཀ་ཡིན། ཡཡང་ ་ 

¦ རེ་མས་ཅིར་ཡང་འཆརདུ་བཅུབ་པས་འ ར་བར་འཁམ་པའྱིརུ་མཚན་དེ་ཀ་ཡིན་ལ།གང་ཤར་ཡང་ངོ་ ཆས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས། སྦྱརས་པའྱིརྨུ་མཚན་དེ་ཀ་ཡཿ། གཞནད་འདི། 


༡༡༢༅། །རྗེནམོ་གུ་རཱ'། བདུནོ་དག་གི་གནད་བསྟན་པ། །སངསྦྱ་རཱས་པ་དང་འཁོར་བརྡོའྭཁམོ། གོ ། 


















།ནི་གངས་ཏིསེརྡ་ཆོས་ྫོའི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་སོ། །གཟུང་་འཇིན་རོག་པརའུུག་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྩོ་དབས་བཅི།།ཞེེས་བབའིདོན་ནོ། བརདོ་དངཔོརའོདགསལ་ངོསམཟིནབས་ །། 


¡༄༅་། ཐོམ 
| ཆེས་ཀྱིས་ོས་པ་དང་བལ་བར་མཤི། ༨ ༡ 2 དིས་ རོ ར་བ་ལ རིད་པ བསྐོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
' ཆས་གས་པདང་བལ་བརམ་རིག་ཞེས། གྭ་དབ་པའཛིདཔའ ཞས ཆུག ོ་ལུཤད། ཉནམ ྱེས།གསུམྱོས་ནནསམངུམས། སདནམས་དང་བསོདནམས་ 





པའིལསྱ་ཏས་མངོན་པརའདུ་བས་ཏེ། འདྲུ ཡེད ༈མངཤས་ལ་བགཆགས་དང་ལྡན་པའིས་ བཞག་ནས།མངལ་ཨི་ཐོག་མརཡིང་དང་གྲྭཟུགས་མངོན་པར་ ! 
རཾ སི་མཆད་དགུ་ལ་བཏགནས། ཡུལ་ལོ པརང། རགཔ ལ་བ་བ བས་ྲུབོང་བའ་ཚར་བདང། དེ་ཡང་ཚབབདེབ་ལ་མ་འབུལ་བར་འདོ་ 
ཱི་སཱེད། ཤུག་བསལ་དྲང་དལ་བའའདོད་བསྲ་གད་པྱ་བུད། རུདཔའི་ སྔོབསྤ་ཅིས་འུས་ཉེ་བར་ལནཔས་ལེནཔ། ལེན་པ་ལོ་བཉེནནས་སྲིད་པའི་བརང་བུངལ། །སྙིད་པ་བརདོལ་གིནས་སྩེགནས་བཞིའ 
 ཉིང་མཚམས་མྱརཞོང་། སྐྱེ་ཕལ་བརྟེནནས་རྒབ་དང་ཤི་བེའི་པར་དུ་མངོན་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱཁབུས་དང་།བདདོང་པོརའོད་གསལ་ངོས་ཐནནས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པས། མྲབརྒར་ཤཾ། བརྩད ། 














རེ 


ལེག་ནས་འཚྱ་ཧ་བྭའི་རྒྱའབྲས་བརིའོ།། ༡ 
ལགུནས་འཛུདུབ གས་བཅོ སྱ 












£ འགལྱ་ཏེནལས་འཁོར་བ་དད་མ་དན་ལས་འདས་པ ། བརཆད་དང་དངོསོ་གབ་གང་བུང་ཡངྱརྦ་ཏཱནའབས་བུ་གསུམདུ་འབྱུང་སྟེ། . ཕྱིནང་གསང་་"་”་གསུམ་བྱ་ལྟསརདང་སྦྱར་ 
བཱ འདས་ལ ་བ་བདནཡུས་ཕྱ་ས་ྱིགུས། ཛོ ་ སི །མཐུན་པ་ཅབ་ལླཆུམ་པ་གྲུམ། །ཞེས་འྱང་པས། སྤ 
སཱི རྒྲབ་པ་ལྭ སག་དུས་བཞི་ལས ། གཞཾ་མ་དམཆཚཱག་གི་རེན་འབེལ་དང་། བླམའི་དྲང་དུ་མོས་གུས་དང་ ། སྒོམ་དུཨཚའིདབླེས་བཏང་གི །འགྲོ་དན་པྱང་སེམས་རྟན་འབྲེལ་་ ་ ཏ 
ལོ། །ཞེས་འབུངས། རྒྱས་པརྨ་སིག་རུསསྨིངས་ཡིག་མར་གསལ་ལོ། ༣ །།ལག་ལན་གསུམ་ལ་འཆུགས་ན་ཡདྱ་ཕི་ནང་གསང་གསུལ ། འཕྲོགྲན་ཡང་ 
] ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ཡིན་གསུང་ས། པི་ནང་གསུང་གསུམ་དགེབ་ཡིས། །ཤང་སེམས་གནད་ལྷ་རུམ་པ་གཉིས། །གུན་རྫོབ་དོན་དམ་གནད་རྣམས་བསྒོམ། །ཞེསུ་ཐ་ ། 
[བནས་གཟུང་སི། ཏམས་དང་རྟོགས་པའཆརབ་སྟེ། །རྒྱེནོ་དགརང་གི་ལས་དེའོ། །ཞེས་ཐ་བའ་བར་གཞུང་ཉིདན་གསལ་ལོ།། ༦ །།རྟོགས་པ་ 
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[[ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ག ཤིནཇྗོག་ཤདཔོ་ཁྱོ་དདུགམངནག་པོའ་ལས་བང་འཇིགས་བེད་འཇིགས་པའི་ང་བོཞགབབ་བྱག་།སྟོ། 







































































„ུ 
ངི །དྭགས་སུ ཊུ ། །འབུནག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སིང་། །འབྲུནག་ཁྲག་སྨྲས་གདོང་ཐོཔ་དང་། །ཐམ་མཆོད་ཛས་ཚོགས་གཏོངམ། །ཆཾང་བ་ ཡགོ་ལོནོ་ཇི་བཞིན་བཤམ། !ཏ 
༠ དབང་ཤོབ་བ བསེནྡ་རོགས་དམཚགཅན། །རྣལ་འོར་བད་བའི་ -སྙན་འདུགྲ་ང པས། །གསོར་སྐྱེན།གཞི་ བདག །གཏོར་ཨ་ བཅྟོ། [དངས ཇོས་གཞི་མྱ་བས་སམས་པགེགོས་ང བསྒྲ་དཔ། །མཚམས་ 
ཤཱ) བཅད་ཤྱིནྨ་རས་ཨུར་བང་བསང་། 12 ལྷ་བསྐྱད་སྤན་དྲངས་བ གས། དསལ་ཕུག །མཆོད་པ་སྨནཔ་ཀ 'གཏོརབསྩོད་པ། ། །བརརྒྱུད་འདབས་འཇོབ་བྲབས་བཅང དལས་སོ། །སྐྱབས་སམསུ་ལན་ , ཀུ 
| གྲསུམ་འཕྟི་པརཔོ།འི། དུས་འདིནས་བཅུད་བང་ཆུབ་སྟང་པོའ་ ལ།།ད་མ་ དམ་དཀེནམཆོག་གསུམ་པོ་དང་ ང་། །གཤིནྫར་གཤང་པོའྱི་ཕ་ཛོགས་འཁོར་བཅ་སཱ་ལ། །ལུས་པཱ་ ཿཡིད་ 

| གསུམ་ཁུས་ ་བས་སྐྱའས་སུམཆི། །སྣང་གྲགས་ཆོསརྣམས:ུང ཡང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དཾ་ལྟ་རམ་ རྟོགས་སམསཅན་སིངརྗེར། །དཾ་ཤྱིརབདག་ཉིད་གཤེན་རྡུག ཤད་གུརནཱ་ཡ། །ད་དག་ 
| སངརས་ས་ལའ་ཤོད་པརྦ། །བགགས་བསྟད་གཏོངམ་ཡ་ཨཱཿ་ཱ། །ལན་གསུམ ིནན་སས་བཀའ་བླམོ །།དཱཾ ¡ ངདིདཔོའ་ཆནག་ཤིནྗག་ཤིད། །ྲསཔའི་ཇུགསརའི་ཕྲོ 


























འདུལས། །ལསྦ་ཡིག་ཤིནྡེ་རསམཁའགང། །སྦལ་བའི་དོཡོས་བརྡསང་གང་།།སུསྭཉི་ཁེ་དུང སྭ་གཞི་གང་། །དྲག་བགགས་འབྱུང་པོ་ཚོར་ཆོད གག (སྣགས་ཡམ་ཧཱཿའི་མཐྲར། །དགུ་བགགསདམ་ རྣ 
` སྲི་ཡུར་ཡ། ཨུཚཤྭ་ཡ་ཕཊ། །ཅེས་བདྒྲདཿ ཚམས་བཅད་རིར པ་བ་བཤན། །ཱ་ སྟང་ཡང་ཛལ་གྲེའི་གུརཁང་ལ། |° །འོག་ཀངསཱ་གིའིས་གཞི་ཧཱ། །ྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་ཚརལྟ་ཕའསེབས། [དུ ཀེ 
| བགབ་པ་འ ཧུང་ཕོ་མཚམས་ཙོད་ཅིག།ཧཱུཾཾས སྟིང་ཡང་ཐེད་པའི་གུར་ཁང་ལ། ། །འོག་ཀང་ཐད་པའིས་བཞི་སྟེ །ཕེགསམཚམེས་ཐོད པའི་གཞུལ་ཡས་ཁུང། །དྲུ་བགུགས་འཕུང་པོར་ཆམས་ཆད , 
དྭ ཅིག ཏྲཱཾ སྩེང་ཡང་དུག་གི གུར།ཁང་ལ། ། །འགྱཀངུག་གི་ས་གཞི་ས། །ཕེགས་མཚམས་དུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པ་ + སྙེར་ཡང་ཁེརྐུའི་གུར་ཁངལ། །འེག་ཀྱང་འྲོ་ | 
ྲ རུའི་* ! ཟོགས་མཆམེས་ཁྱོརའི་། །དག་བགེབ། །ཨ་འཔྱང་པོ་†། (ཛཱུ ལྟིང་ ཡོངམ་ཡི་༩།འོག༔ ཤངམ་ཡི་ †] ཧོགས་མཆལས་མེ་ཡི་† ] བྲེག་བགེད་ན། འཐ བ་མཚ པས་ཅོད་གཞངབཞིན་ཚ་བའི་ ཡ 
སྡག་མཐའ་རུ། / །མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཿ ཀཀ །མཆེད་པ་ཏླཾ་པུབས་བཞི་འི་ད ང་པོ། །ཌྷཿ་ཡཾའཾ་འཾ་གོས་མཆོང་རྫསཉེས་སྦྱོན་སྦྲ་ཕས། [ཡོ་མྱིས་གང་བྱེས་མཆོད ད་པར ནདུ་པཱ་། ཨཱཿ 





















ལ་ཨ 


གླི བ་ག ར་འདི ལོར་པ་འི་ངམ་ཤཡམས་ཡེ་འས་སལ་མ་དང་། འགྲོ་བའི ། 
ཇིགས་དམ།ཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། འཁེར་ལའི་ངམ་སྐམས་ཡ་ཤས་སྙལ་མ་དང་། །འགྲེ་བའ་ 








ཡཿ ཉེརའཚོ་སིངྡ་རའིནུ་རྒུན་གྱིས། །ཚགྲང་དྲེརཡེད་རབཏུ་འཇྲིགས་པར་འཁྲུག །སྟང་གི་ཕོགས་ནི་རབ་བྲིའི་ལྡིང་ཁང་ལ། །འོགཏུ་སུ་གྲི་ངརམའི་ས་གཞི་བརྡལ། །བརདུ་མཚོན་ཆ་པྣུ་ཚོགས་བུ་ཡུང། ' 










 དེ་ནང་ཁྲེ་བེ་དཀར་པོཞལ་གསུམ་པ། །ཡག་དྲུག་དད་པོཚི་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བར་པ་གནམ་ལྱ་གས་འེོར་ལེས་ཆ་བཏུད་བླ་ོག །མཐའ་མས་ཤང་སེམསྤྱ་རཱན་འབབ་ཐོད་པ་བྣསམས།། 
¦ ངེའི འོ བའང ལ་རལ འི ལ་ལ རཆ ` ཛོ ༨ དཱ 
4 འཔཔདྲའི་ལྲོ་བོདུ་ཨས་སྔགས་སྒྲ་སློགས། །བསྲུ་ཁ་ཞིང་བསྐྱང་བའི་ལསནི་ཡུན་ཚོགས་མཛད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུ་བ་སྙིང་ལོའི་བར། །བར་ཅད་དྲག་བགགས་བདུང་དྲ་པུང་མཆམས་ 
















རློ གོ ཤོབ་པོས་བརྡོསབཡམས་སྱུ་ཤུག།ཟདཞལ་གདངས་ལྗགས་འདིལ་མཚེབ་གཅིགས། །སླར་ཨ་གཙོམས་ཁྲོ་གཉེརདྲཔ་ལ་བརབྣསས། །ཁོས་པའིསང་ཕོག་་ 

གྱ དོག་པ སི །་སགས་ག གས པས་བ །གཡས་བརྔག་སྟསཏམས་པའི་སློག་རྩ་གཙོད། །ཁ ནཔ་དྲག་སེངདམརབཟས་སྲུ་ 
'གཡོན་དུ་གཉིས་མེང་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའྙིས། །ཡམརཱ་ཇའདོད་ཚགས་དུ་སྙིནདང་། །ཞེ་སངས་པཆེན་གཏིསུག་ཕགཞལ་བརྒད། །།གོ་རམ་འབརབདུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ! སླུ 
ད་ཡུ་བྲས་ཏམས་པའྟེཆིངལ་གཟིར། །ྔ་འཕྲོལ་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱག །བ་བེད་ཞལ་གདངས་ལཱགས་འདིལ་མཆུབ་གཅིགས། །སྒ་ར་ཨག་ཚོམསཿཔྲོ་གཉེར་དཔལ་བའེ་ 


ི་ཀ འོས་པ འི་སྲང་མིག་དམར་ཟུམ་ཤོགས་བརུར་གྲཟིག་ས། །མཕཔ་ཁམནག་གིད་སའི་མོ་མོ་འབར། །ོད་བྲསྒམརློན་རེན་ཆེན་རྲས་པས་བ ན། །ཤུག་དྲུག་གཡས་གསུམའལ་ 
གྲིས་དགྲ་སྲེག་གཅོད། །གཡོནགསུམ་སྦྱལ་ནག་ཞགས་པས་དགྲ་པོཁཆེང་། །ཕི་ལབོམཝས་གྱིག ཤེན་རྗེ་འེད་མག་གི་ཚོགས། |ག ཤེད་ཆེན་སྱེ་བ་ཞི་བདུད་པོ་སྔ་བཞྲི་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ 
༽་༄ས3ག0ག༩ཀཀཀཚཀཚྲཚཀ ༨ --༡བ་ག་ས༦༧སཔ་བ༡༡-+༨༧༡༡༡༨༤-- 55 ༦༠པས་མ་མ་གྫསརའ༤གསགསས༡༤༠ཀ༡༦༤༤༨༤༨༢༤ར༤པ༨༨༤པ༧པ༤༤༤༠།པ༡༡༧༤༧༦༨༨༧༨༨༤༨པཔ༢པར༨༨༧ཕཔ༥པ༤པཔ༤ཕྕ-------༤ི-ལར༤---༡---------༨༨༨--༨-ག 
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296, གཉཾས་སྷོ་བདླཾགས་པ་བཞི། |གྲོག་གཅོད་རུ་དྲ་སྣེ་བཞི་ར་བཅས་པ་དང་། །ཕོག ཤེདམོག་ཤེད་བདྱུནབརྒྱཉི་ཤུལིའ།བོར། །བྱེ་བའབུམ་གླི་ཚོགས་བཅས་བྱོགས་བཅུ་རདུག།ཁུན་ཀྱང་ཞལ་ད༤ག་ཤག་ 
བི་ོ། བསུངམ། རར ྣ་ པབ ག་བཅས །མཚོནཆྭ་པ་ཚོགས་ཐོགསནས་སླ་གུ་པ 
པའི། །བབྲགང་ཞིངབབཛད་དྲ་བཞེགག་ཁཇོམས། །ཀུན་ི་གནས་གསུམ་ཨོཾཨཱཿཛཾ་མཚོན་པ། །དལས་སེ་ཤུས་སྨན་འདན་འོད་བརལ་ཤོས། །དབངས་སྦུན་རོསམིས་སྔནྲཔང་བུ། །ང་ཡ། 
ཧཱཾགསྭ་ཤུགས་དགྱཀང་ལ་གིན།།ཉས་འུ་བགས་པ་གིན། །ལས་ཧིག་ནིནརཞིང་ཁམ་སྦས། །ཚ་བངའབུག་པའིདྲ ལེལ་ཁརོན། །མཚོནའཆོལ་པའིསུརབད་དོས། །ེགས་དའཐུམ་ 
ཨྱ་འརུཔླད། །ཀླིབ་དྲག་བགུགས་གདན་སུངསནས། །སངས་ཆྒུས་ཞུན་བྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །པད་གཤེགས་ཀུན་ཕི་སྦུལ་པ་སྟ། ། ཡམནུ་ཀའ་སྐཱ་ཡཾསུས། །འཨུ ཤིན་རམཆུངས་པ། ཡ་ 
།དུག་སྡོང་བུ་ཐོཆ། |ས་ངསརྱས་བསྟན་པ་བསྲང་སླད་དུ། །དྲག་པོའི་ཕེཔྲང་དམོ་པའདིད། །སུནའདྲེནམཆོད་ཀྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲོཆུ་དུབ་སྔོང་ཐུ་བཾཝ། །ག ཤིན་རནག་ངེ བན་པནག་ཤད། [རྤྱག་ཤད་ 























༡༡ ༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༧༤༠༠༥༥༣ཅ་རྱཊ་སབ་བས༥༩༡༤༤༡༢༤༤༥༥༨༦༡༡༧༤-༤༠༢༩༧༣༦༤༠༢༠༨༩༢ར༢༤ར-༩༡༩༧ ༠. 
ཀྱ ཟཡོ བོ་བ ཤེགསྟ་མུ་གསོལ། །དྲག་བགེགས་ཤདམབླམལ་བའི་ཤོར།།ལས་ཀིག་ཤིུན་ཇིགཤེགས་སུ་གསོལ། །དའུད་ཇོང་གཏོང་བླགོག་པའི་ཤིར། །འཁར་གི་གུཤིན་ཇེག་གླེག 
སུ་གསོལ། །སྣང་གྲད་ཕྱོ་རུད་འབུལ་བའི་ཕིར། །འཚིབདགནགོ་པོ ༤ །སྣངསིདམོ་བཆུད་འདུལ་བའི་ཕིཔ།།ཚ་བདག་ནག་པོ༡།ལ་གནྡས་བགད་འདུལ་པའི་པོར། །ཕག་བདུགནག་པ ༡ །བདུང་ངང་ 
སྱུ་སྲེགསའདུས་བའྲི་ཤིར པེཝས་ཏ་ ལ་འྲབེ་བྱདད་འདུལ་བའི་ཧིར། ། ཝར་ལཱངདམང་༧ །ཐམསཅདམ་ལུས་འདུལ་བའེ་ཕི །།ཡམ་རཛ་ག་ ཤགས་སུ་གསོལ། །ག་ང་ཅན་བཏོད་ 
། ཤོའཆི་བདགདང་། །རྲུདྲ་སེ་བ་ལ་སགས་པ། །ཤི་བ་འབྱུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོར། །བྱསཱན་པ་བསུང་པུ་རག་ཤེགས་སུགཡོལ། དྷྭ་ལ་པག་ཤིནྷ་རེ་གཱ༨ཀེདཔོལྷི་མཱ་ཚོགསཆྣམས། ཕྱི ¡ 


ནང་ཆོས་སྐྱོང་འཐུལ་ཡིརག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སཾནྲས་བྱབད་འཇུལ་ཤིར། ཧདདང་ཐོད་གཏོང་བླནོགཤིར རྒྱལ་འགོངདྲམ་གོའདུལ་པི་ ༩། སེ་ཐྲེའུ་བསྔྲནམོ་འདུལ་ཧིར གྲ་སུལ། 


ླུ་ཟེའུམང་འཕུར་2ྱོངོ༧།ས་བདག་གླུ་གཉནའདུལ་བར་༩ །བད་ཁ་ཕུརྲཁ་བཟློགོར་།།དགྲ་བཀེགས་གཙུག་པ་བསྒྲལ་ཧི་ཿ །ནདགདེནསྦེགསྒིབ་སྦྱངཕི་༈། རྐེན་ན་བརོ་ད་གའྱིར་ | 
















298 དམཆིག་ཉམསགས་བྷསདྱ་ཡདཿ །ཤདམ་རྲུང་བླསལ་ཤརགཤེགས་སུ་གསོལ། །བཏཱན་བའྱི་ཕགསམཐམའདི་གཞུག་བརྗོད། །ཡམ་རཱངཾས་པ་སྷིཔཱར་བཛྡ་སྭམ་ཛཾཿཛཾཿ གཉིས་མད་བརཏན་པརབཞུགས་ | 
ླ།ཀ༈ཨ}?ོྫིོིོིོིོིོིྨེྣྣཾྨྣཾཾླ་ྱ་་ 
ཏིད་ཆེན་པའྷིས་ཡེ་ཡེགསམཚམས་སུ། །ག ༈ཧད་རྲུ་ད་ཕེམོ་བྣསལ་བའི་སྟང་། །དུམ་།མས་གེ བདལ ག།རད་གོགང་ས་་ བང་ས ཏཾ་ཚོལ་མཱགས་རནཔ་ པའུ ཌཱ རཱ 
ཡུག་ན། །ཞིང་ཆེནགསར་རྟིང་བརགས་བའི་ཁི་ཧིངསསུ།།དཔུ་པ་དགལལཡག་ཤི་རའི་དམག་ཚོགསྒ་ནམས། །དམཆིག་དབང་གིས་བཏན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལོཿ་རྔངས་པདྷ་རཛཿར་བཧོཿ 
སུམ་ཡྭ་ཏྣིའ་ལན། །“བཏུ་གུས་པས་ཐག་འཚཾལ་པ། ནཿ ིཏག་ཡེ ས་དབིཔས་ལས་མག་ཡོསཀྱང་། །གཏུག་པ་འདུལ་མཇད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རག་ཤད། །དྭགུ་པ་ལག་ ཡ་ཉརྨས་ཧན་པའ།། ཐུ 
འཇིགས་བད་ག་ཱ་པ་འདུལ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ་ ས་སྐྱཕམ་ལུས་དང་། །བརྟནདང་འགྲོ་ལ་བཚོ་བའི་ངུ་དྲ་རྣམས། །སྐདཙིགཏིད་ལ་རྔུ ལཉཏྟརྡོགམཇང་པའི། །ཡྱི་ག ཤད་དུག་ལྡོང་སྲུ་འག་ | 














ཐ༈ ༄༅། །འཚལལ། །གཞན་ཡུང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་འཕིན་ལས་དང་། །ྷཉིས་ཡདྲ་ལཔ་མཱརཛསོགས། ངང་ལ་བ མོ་བརུད་འདུ་བམཛད་པའི། །འཁང་གྱིག་ཤིན་འི་སློག། 
༦ ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! ཡམ་རཛས་པརི་ལུར་ཨ་ཏིསུ་ཁ་ཧོཿ 3[པྲ དཱིཧྱཧོཿ མཆོད་པའྲིསྣ་རམས།འབུལ་བནི། །ཧཱཿྷ་མཚོག་ ཡཡྙར་ཀཱ་ལོབེརབཿསྦྲ་ནམས། ། །དགས་པ་བྱེད་པའི་ཁུན་བཟང་ 

ུ ༢ མཆོད་པའི་གཱིན། །གུག་གི་ཨརྙྷི་རྒྱམཆོི་ལྟར་བསྟྲིལ། །དབང་པྲ་ཝ་སིཾ་མ ཏོག་རྙིལ་རྭ་སཱངས། ` - །ཞན་ཆེན་སྤེནཨེ་ཏི་མའི་འོད་ལྷ་ཕགསལ། །མཐྲིས་ 
ཞག ཤྱུག་བཙེན་དནརྲེ་ལྟ་པཞི་མ། །སྭངསྣའི་ཞལ་ཟས་ བདུད་ཚིལི་རྷོལཱར་བཕལ། །རྐང་བིངཐདོཝའི་རོལཡོ་འབུག་ལྟརལྲེར། །རྒནུ་ཆག་ཆན་ཚོན་ཚྭསཔུརའཀཱམ།གརའཆམས་ཆས་ གོས ་དབར་པོའ་ 
༧ཐཿྦརིུནྟེར་བཀྲ །དཔའ་པའིང་རཆེན་མཁའ་ལ་ བསྣན་ལྟཆམཐོ། །གནམ་སྔརུམའཕོ་སོག་ཆགས་ཛ་ལྟར་ཉིལ། །འདོད་ང །ཞིཧྲབུ ང་རི་ཨོ་རབི་སྭ་ལྟརྨསྦུག །རིནཚེནྭ་སྣ་བཅུམའཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ལྟར་ ང་། ] 
ཧཾ བྲལ་ཞིས རྫས་རྟགས་ལྷ་ ༈དབང་མདུན་ལྟར་ཚོགས། དགཞན་ཡཔ་འདྲཛས་དགའིནོར་ིག་གིཚོགས། །མཆོད་པརའོས་ཀུན་དངསེ་སུ།འབོར་བདང། ༈ཡིདྱའིས་སྦྲལ་ཏེ་དངབས། འགུལ་ལགས། ། བསྙན | 






















སོ །གདུག་པ་འདྲེག་དང་བགགས། །རིག་ ཐགུལ་ལ།ཁཿ 
ཅྱིཏཁཱཧི། །མ་ཧཱབ་སུ་ཏ་ཁཱ། ། །མཱཀེང་ཞིའི་ཁཱི། །མངགོ་རོཙིན་འཱཧི། །དེནས་བསྟད་ཕ་འདི་ལྟརཔོ། །ད 
དྲག་སུ་བཝམས། །གཡོན་གསུམདྲགཔའི ཤཾངདང་ནང་ཁྲོལ་གསོལ། | 


མཅི། 


12 


གཡས་ ལྗངོག་ཡནི་དམར་དབུསམཐིངལི་རོར། །ངདབུ 
མཛདཔ། ། སྙུ་སྨད་ཁྲོཆུའི་ཡུར་ཡ་ ་དགལ་དང་ལྡན། 


9འདག་སྐོག་བདག་ཚ་བདག་དང་། ༈ཡེ་ཝ་སཏ་ཐ ༡ཝཿཆྫང་ངམ་རདང་ ། ཡམནྭ་ཛལ་ 


ངང་ས་བཁྲང་ ང་བསོལ་བའི་སང་། །གྲོ་ཧལ་ག ཤིན 
དཔ་ད དོབ ཏང ¡། བའི་ཁམསེར་མཚོད་ཏེན་གུམགྱིནང། །རིགསགསུམམ་གོནདངདུསགསུམ་སྲཔསརྱས་རྣམས།! །འཛུམ། 







ཚིག །པའི་ངབུངས་ འབལ་ལོ། ཁ་ཚ 'འཱི། །འཁུལ་སྔགས་རྩ་བ ༄བའློསགསྱཀིམ སཀྱི་མཐམ།། ༽ མེ་ཛ་བ་ལྟི་་ཁ། །ཁྭ་ཁཱཧི། །ཐཱཾ། མྭ་ མཧྭརཱ་ས། 'ཁཱཧཾ¡ མཱུ ཁཱཧཾ། 
་བཅོམ་ལུནདཔཔལ་ཆན་འཇམདཔལ་གཤེན་རྔག་ཤེད། །དྲགེ་བགགས 

རྗེསླུ་མདོག་དམརནག་སྙེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ ཕ 
ཞལ་དང་བྱས། ཇ་པའིལས་‡' 


ཧུ སིད་ཆུ་སིནརྔམ་ཞ་སྦྲུལ་ནག་འཛྱང་། །རུ་ཧྲིསྣ་གླིའི་ག ཤོག་པ་བརསྣང་བརྒྱང་། །སྐུ་འརུག་གི་མ་ཕུང་རབ་ཏཱ་འབར། །འཁོརདུ་འཆི་། 
སེགས་ག་ཤན་ཆེའ་ཚོགས། །ཁཆི་བདེག་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བདྲགས་པདད། །ཡཇའ་ཁངེག་ཤིན་ང། 


























.. 
ཡས འབྲུམ་དག་ པི་སེགས། །འཇམདཔལག་ཤ་རོའ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བླསབཞིང་བློག་དང་བསད་པོལལས་མཛུདལ། །དགཅག་ཤུས་པའི་ཡོདྱ་ཏིས་བྱསོད་འབུལ་། །ཇི་སྔར་འདོད་ 
| འི་དངོདྲ་གུབ་སལ་དུགྲ སིལ། །ཅེས་བསྟུད་བརྒྱུད་འདེབས་བ་བ་ནི། །ཛ་ པུ སྐནི་བསངས་རྱས་འཇ་མདཔལ་ག ིྫརདང་། །འཇམ་དབལ་བེ་ཤེས་གཉེན་བླརའྱདུང་གཞསལ། །གསོལ་བ 
འདེ བས།་ ས་བདག་། (རྨའས་ཞ། ། ] ང་ར ངི དཞོ་བརམཛོད། །ཁྲག་འཤུང་ནག་པ་བ་སུ་ངྙར་ ང། །སུངསྦྱརས་ཡེདབེས་གཏརསཿ སཱྣ་འང་ཁྲམ་ལ། པསའ་ དནོམ་དབད་ཛུག་ 
ཧུཛྡཿདང།ཨ་གགས་རིན་ཆེན་ཨེ་ཱཱ ཨན་ཅ། ང་ ༧-ཨི་བསྨྱོད་རྡ་རྔིཐོས་ཀིངྱལ ནད ། ༈ །བབདཱ་པྲོད་གྭ་ས་ལབ་དཔན་ཨ་དོཔཔ།།༧ མླདཔཱ་མགས་འཆངཔི་ (ཛ་ཡ རྒྱལ་བར 

, རྗེརིད་བྱུང་རོ་ཇིལ། ༩ སྨནཡུང་ཡེ་ཤེས་པི་ ༨ ཅམཐུནའ གྲུ གྱུནདག་འ$ ཏང་པེལ། "ཆོས་དང ་དཔགཿ གའིདྐ་ར་དབང་པའི་ཞབས། །དཱནཅནཿ་ 

. བརྒྱད་བླམ་ཐམས་༠ད་ལ། །+* གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དཔའ་ངོའ་ཀི་དང་། །དམཉན་ཆུཿ མཚིས ་བདག་གཏེདབྲས་ཕམ་ལ། 1 ` གོ་བདག་ཆུཏྱི བྱིན་རྤོབས་ལ། (བྱངརུབ་སྦུབ་ 






















རོ ཇོབགས་དམ་བསྐང། །དཱཿོགས་ཕོགས་ཉེ་མྲ་ལོ་ཤོགས་པ་གྲི། ལསཀྱི་གཤེནརེདུགྲ་སོང་ཞུ་བོཆ། །ལབོརདངབཅས་པགཏོརཚོགསྦྱ་རཆེན་འདིག།།བསྐངའོ་ཐུགས་དམ་གཉུནཔོ་ 
སྐོངགྱུཉིཀ།སྒུ་མདོག་མཐིངནགའིརབ་ཙེ་དམཉམ།།ཛལ་པ།ཁམ་ནག་གདཔའི་ཚེ་མབའྱར། རགྱི་ཉྣ་ནམས་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་།[སྒུགསུམམཚོནྱིར་མཆོད་ཏནགསུམ་ཕྱིས་ 
/ བརྒྱན།།གིདགསུམེ་གདུགཔའདུལ་མཇད་༢།བོད་སྐམ་རིན་ཆེནལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དུག་ལྔའིདམ་གདཿུ་དརྒོགཡ་ངོད*་ སྤན་དགུདམ་ཟུམ་སྡང་ཡིག་བགྲདཔ་ཡིས།།གཟའ་དང་རླུ་སྐར་འདུལ་ 

¦ མཆིད་†།ཨ་གཙོམས་སྒྲ་རམ ལྟེ་ཕའབརབ་ཡེས། །ལསཀྱིག་ཤིན་རའཕུལ་མཛང་ཐུགས་།མཆེབ བྲུ་གཏིསླཟཚསགཏམས པནི། །ལསྭཀྱེ་པེ ཤནཔ་འདུལ་མཛད་ཀདུརཁྲོད་འབར་པོའངེ་ཆསྤ་ཉིས་ 
{ བཅྱན་པནི། །ཕོ་བརྒྱུང་དམག་དཔུཏྱ་ཤོགྲ་མཛད ༢།ཞལནས་ཁྲག་ཞགརྒྱམཚོའབབ་པནི། མོ་བརདདམག་དཔྲང་བཟཤོག་མཛུང་ །གཡས་བདྲག་སས་༡མས་པའི་སོག་ལུས་འབྲལ།{བདྲང་དད་ 

མ ཨམོ་འདུལ་མཛད་ †།ཆུསིནེ་༽ 


འ {སྲིན་པོ་འདུལ་མཆང་།།གཡོན་གསུམསཿཏྟེ་མྱུ་ཞགས་བསྣུམས་པནི། ། དྲག་ཕོའིབཙནརྣམས་འཇུ་ མཛད སྲུ་ཐི་པལྲ་གི་འིག ཤོག་པ་གདེངས་པནི། །དྲེགས་བྱེདྲ་ཕཾ་ཿ 


















་པམེ་བླུཔའབར་བའི་གྲོང་དཀྱི་ལནས། །གཤེང་ཆེན་ཡའཕུ་མརྣམ་བརྒྱད་ 
འཛིས།།བཅངཔ 











།བུ་ཀླད་པར་བཅས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུངཔོ་ ཁྲ 
གཟིགསྤ་བྭ་བགནི།།མི་ནག་ཏནགྲ་གུངནག་ལུག་] 












31¶,ནག་དང་། །འདྲིཞག་བྱནག་ར་ནག་མ་ཧེདུང་།།སྟུག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སགས་གཅན་གཟན་རིགས། །ལས་ཅིག ཤིནྡརཾ་ལཁོརདང་བཅས་ལ་འབྲུལ།།མདའ་མདུང་རལ་གི་བདན་རལ་མཚན་གཏུགསོ།།ཞོངཇོནླབ་ཤོ་ 
སྐཾདརནག་རུ་མཚོན་སེགས།།བཀམ་པའྲིི་བག་ས་་ཀི་རམ་པ་ཀུན།།ལས་ཀྱིགཤིནྡ་རཾལ་བོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།བདེ་ག ཤེགས་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་དབུ་འཕངཆང་ 
:མཐོ་ཞིང་།།བསྟན་འདྲིནརྣམསཀྱིསྨུ་ཚོ་ལེགས་བརྟནནས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པརམཛད་དུགསེལ། །ཁྱད་པརརྣལ་འབྱོར་བྲདག་ཉགའཁྲོརོབཅསཀྟི། །འག་ལརྐྱེན་ནད་གདོན་བརཆང་ཞི་བ་དང་།ཚ 
དང་བསད་ ནམསྤ་པོ་ལས་རྱྱསསཏི། །ཐེགས་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་བང་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་བསྐང་འཐོརཔའི་ཕུད་གསུམ་ནི། །ཧཱཾར བདེ་བརུག་ཤེགས་པ་བོ་མེ་ལྡནའདས། །སངསརྙུས་ཏུན 
དང་ལནཉིག་སེས། །བུམ་ཡིདམམཁུལ་བུའ། །ཞུལ་ུས་རོགས་་མཛོདཔ་འབུལ། །ཐུགས་དྭམ་སྐོངས་ལ་དངོས་གུབ་སུལ།།དང་པརའབུལ་ཞི་ང་བརམར་བ ཤགས། །དྷཱིཿབདཾ་བར་ག ཤེགས་པ་ 






ནཉིགྲ་སི 'ི ་ྭ 
། བཛི་མན་དོས །སཔསརས་གུནདང་ལན་ཿགྱུ་པཱས།།ལས་ག ཤེན་ཁྲོའབུགཐངལ། །ཞེལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆེདཔ་འཕུལ།།ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་ཉམས་པ་བ་ཤགེས། །མཐའ་མརབསྒྲལ་ | 


༡--~-¬--༤༤--༤= 





མི། །ཚུལ་གནས་ཝོས་བསམ་གྲོམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ།། གསུམབ་ཤད། 
ཅིག །དོགས་པའིམླ་ཚོགས་མ་ཡུས་ལས་ལ་འཆོ ས།མ ཞུ་དངཞུས་པའི། 









ཤི བདག་ཉིད་ཁུདྷ་ཡས་ལ། །བདག་གི་མགོནདང་སྐྱབས་དང་ད་བུང་གཉེན་འཆོས།།ཉེས་པམེདྱ་ཀང་མ་རུཿས་ཛོགས་འདྲི་ནམས།།རལ་འྱོརཔ་ལ་རྭབྱཏུ་སངྱ་གཱརཔས།།ཡེ་ཤས་སྨྱནལྔན+།དྲགས་པའིལྷ་ཚོགས་ 
། གཉི ད་ས་པ། བདག ་ཡགདད་བས་དངད་ ་ ་བཅོལས།།གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། སས 
ཟེམ འདྷི་ཝ་ཞིང་བྱཧ་ཚང་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། །མཐུ་རྩལ་ཞུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱརདུ་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྔན་༧དྲེགས་པའིལྱ་ཚོགས ཆ།ཆོས་ལ་ད་ཐུང་སངས་རྒྱསར་མདའ་སློག་།བན་ལ་དགྲ་བུད་ 
¡ ཤྲནམུཆགར་མདའཾཧཱག །ྒྱ་བོའ་གྲ་བྱུང་དགྲ་ལྱར་མདའ་སློག །སྔགས་ལ་ངགུ་བུང་ཚོས་སྐྱོང་རམང་འསློག །བདུག་ལ་དགྲ་བུང་ཁྲད་རྣམས་ར་མདའ་ཀློག །ཡ་ཤས་སན་ཕུན་ནམས་ལིས་དཔང་ཁོ 
{ ཅིག་དགས་པུའི་ལཱ་ཚོགས་མ་ལུས་ལསལ་འཚོས། །བབ་ཁུང་ཏུའི་བྱིད་རྩུལནི། །ཨོ་ལས་དྲུབ།གུང་འདི་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཆི་ཁང་སྒྲེ་མམེ་འབརབ། ཐུརགསུམོ་ དྲན དང་ཝུན་པ། ཁ་ 
| ཁྱར་ཨངས་ཤིང་གཉིང་ཟབ་པ་དམྱལ་བ་ལ་ཐུག་པ། འདོད་ཆགས་ཏྱི་ཁླག་མཚོ་ལ་ངོལ་བ། ཞ་སྔང་གི་རྲུཔའཇྲིབ་པ། གཏྭམཱག་གྱ་ཡན་པ་འཁྲིགས་པ། །མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། ནདྱ་ཉིན་བན་འབིབས 











ཀོ་བ ་ོཁལཔལ་ཁིད་རི་བར་་ 
པ། ༄༅། །པ་དུག་གླི་ནངས་པའྲོབ། ཁག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། བནདང་ལྟས་ངན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ ཚགས ཊིས་གུ་བ། །དའི་ཞངད དུ་ནིའམ་ཏི་ལས་དྲག་བགེགས་བད་མ། སངས་རས་ 
བསུན་པའི ད་མའི དྲགནུལ་འཛོང་པའི་ག་སདགཏུམསུང་བ། དཔྲ བགྲུནགསརཔ། བ་གཟིངས་ ས་པ་མདོགནག་པ། ཐུག་དགུ་ཞྔ་ནག་ཁུག་འཇག་པ། ཁ་ནས་ཀི་འདྱ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའིོ་བརྒྩ་གུར། གསོ་སངྦསྭ་ཙ་བཀའ་བདེན་པདང་། ཆོ ཆོས་ཡྱི དགེ་འདུན་བྱི། ལསཀི་གཤིན་མེ་ཁྷོརཱ་དུག་སྡོང་ནག་པོའྱལ་ཚོག་སྨ་ནམས་་ རེ 
འས བདེན་པ་ཆེད་པའ ་ིྱི་ླ བས་ས ནཱལ་འྭོར་བ་བདག་ཅག་དམ་ིག་ བྣསས་པྲ་རམས་ལ། སྣ་དྭུག་ལག་ལ་བདརབ། ཕྱིས་དགྲ་ཡིདལ་སེམས་པ། ། ། 
གྲ།གླཟུགས་མད་ ` ིདིག་ྲུ་ཅིག་ལདམིགས་ པའི་ཉེ ལག །ཅན་ནམསྱ་ཧིས་ཁུག། 


' དཱ་དྲག་དངོས་སུ་པེད་པ། ་གྲཟུགས་ཅན་ཝང་བའྲབེད་པའི་ 
ཚིག།ཞགས་པཉོནྨརམས་བྱིས་ཆོངས་ཤིག།ལྱགས་ལྤོག༦ན་རྣམསཀྱིས་སྡོམས་ཤིག །བྲིལ་མུཿནརྣམས3ྱི་ །མཉེས་ཤིག།ལནགསུམ་ལས་མཁན་རྣམས 'བསླུལ་བ། ཤྲཱཚེསཀྱེཿ ས་ནས་ཡར ¡ 






02 











།ག༠༠ག་གཞས་ཁཁའ་གཞད་སས།༩༡༧༠༡༢༠༡༦༢༥༥༧༨༤༨༡༤༤༤༡༧༧༽ 


ཀུ གཔརཤེསོ་བའྲིལཚོགས་ཕོ་ཏརསོ། ། 





༣ ༡ྱ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒག་དྲིལ་བུའིཚོགས།།ཁྲོ་འཁྲུགསཊམ་པའིང་རོའབྲུག་ལྟརསྒྲོགས།།སཾབརྟརརྔམ་ཞིང་ཉྟགལྟ་པམཆོང་བདང་།།འབྲོབ་ལྟར་འགྱིང་ 
'༈ ཞིང་སྨྲལ་ཏྟརའྱུག་པརྣམས། ས་ད བླས །ཅུགསརུ་ཞགསཔ་ཡུགསླག།ལང་ཡ་གས།། བུགས ང་ས འཇོ །ྡིཛཾཏི་བཾ་འིལ་ཛཾ་ཨཀརྟ་ཡ་ ¡ 
(ཇཿདྡཾ་ཊིཛཾཿད་ནས་སྡཾག་ཏསྒེ་འདི་ལྟརཔོ། །ཛཾཀྱོབ་ཐེང་ཕྱ་བསྲུངས་ུརཉཱན་ཅིག །དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིས། །དཀཾནམཆོག་གསུམ་ལ་དོདྲ་སས་ས། །སེར་ཆགས:ྣམས་ལ་བརྟས་ཤིད་དཏུགས། ། ! 
རེ ་སེམསཿན་ ལུགོད་ཅིང་འཚོ །མཚན་ལྔནརཡཾ་ཡྲགས་དྲ་གས་སོ། །རཱན་འདྲེལ་ཐམསཅད་ཁུན་བསདད། །ཤིང་དུ་ཆང་འདི་བླམལ་བརའས། །འདི་ལ་བསུང་སྩ མཧེད་ཅིག །ྕི་དརྲཡི་གཙང་རས་བླ་ག་ཙིང་། ། 
ཐང དྱ། །ནཱུཾ(ལསྱ་པད་ཁོ་ཏདམཅནནམས། ་ོམུསཔཟབ་དམུདཔ། །ུབཔའི་མུདམ་དུ་ོལ། །སྲུར་ཡང་སྲོག་གི་གཤེད་ཨརཾཡ དོ། །མམ་ཐཱཱ་ར་ཡྱ་ཡྲ་ག་ཀྲ།རུ་འམར་ 
¡ྷཡ། དགྲབི་ལྷ་བསུཿཨརྣམས་དངྱཡོདགྲུགས་དཀྲུགས། ཕྱིའོ་སྟར། ཐུན་རྡེགརིམ་བཞིད་བཤད་དང་པར།།ཡུརཔ་བསྐེད་ཚོགི་ཀ་བནི། །དྲཱིར་ངནི་འཛམདཔལ་གཤོནོརྗེ་གཤིད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་བཤེད་སྦྱར་བ་ 








ལོའོ ་ཱ ་ཱ དམོ འོང་ག ཤེད།། གྲོ་བགློན་པ་པནབཞི་ན་འཐག །བཅོལ་བའིལྲ་ཤལས་སྒབ་པར་མཛོད།དའི་ལམ་དྲོ། 
' ཞབོ་བམཚོན་ཐོགས་བསས། ཧཱ ཡུངས་ཀཔཐོ་བགྱཏམ་བོའ་ཚོགས།།དྲག་བགེགས་བུད་མའྱི་ཝ་ཕུང་གཤད།། ཤཁགནུལ་ཕྲནབཞིནདུ་འཐག །བཅོལབའིའཔྲོཞལས་སྒྲ། ངཿ སྤ་པ། 
ཛག བ་ནཔ་གུ་བའིཚོགས།།ད་བགེགས་རུ་མབིར་བངག། ཀ་ཀ པ་བ འག སོག་པ རན་གཟན 
སྒ བས་ས །ཧཱཾ ཁག་ཐུནནད་བདག་མཡོའི་ཚོགས། །དྲག་བགེགསྲ་བདམའི་† ། ཤྭ།ཞག་ བཅེལ་བའི་ཚ་།ཚོ་མདའ་བདུད་དམག་ཁམ་འཇེབས་བསམ། །ཧྲཱཾ མཚཐུན་བདུདནག་དམག་གི་ཚོ གསུ།། 
།དྲག་བགེགསྦ་བདེམའི་ཙ། ཤྲ་ཁག་༡་བཅོལ་བ་རིའྲ་ཀིན་ལས། དུག་ཐུན་གཤེན་ཆེ་པི་ཐེགས་བསམ། །ཧཱཾཿཧཱལ་འབརབ་གཤིནྡའི་ཆོགས། །དྲུག་བགགསེ་བདམའི་༡། ཤེ་ཀུག་༢་བཅོལ་བཡེ་ཤིན་། 
།ཟ་།་གས་པྩིསདོ་ངས་བུ་བདག།༼ཚས་བུབ ཉེནཔ་མཆོན་འོས་ོགས། ༢ ཡིགསྱའདམའི་ ༣༡༢༡ །པཅོས་བའའན་པས།ཤ།དནས ན་དགཔ 
] རུན་གཤདཕྱི་ནད་ཡག་དེབུང་ཚགས།།།དེགྲབགགསེ་བྱདསའི་།། ཤཁླག་†།བཙལ་བའིའབྲིནལས ¦ །དེ་ནས་མདའ་ཐུན་མཁཏུ་གའེེ།།ཏཱཱ་མདའ་ཐྲན་འཇིགས་ཕྱད་མག་གི་ཚིགས།།དགྲ་བགེགསེ། 
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ང་ 






རས་པ ཏུ་ཉཾམ།མཐའ་མིདྱ་རྟཾ། 
ཁྱི གི།་གག་བའོ་ས་པཔད།། ལོ་བྒྱད་༡།སྲཾག་བདག་ནག་ ག་པོའ ཨུ་ | 
| རད དོག་དང བྲ སད གཾ བརས བབང་།། 
སྐྱ ་ སྡེ་པ ངེ བབ། །མོན་པ་སྡེ་ བཞི་ི།བརདཔཝ སུ 
མ་མ།བརྡས་བླམ་ གདའ བཞི་ལ ཙིའིདམགཚོགས་བ།ུས་ལ་བབ་པ་ས་ས་ཡ། །དམ་ 
ག་ཤེད །བླ་རྙུན་ཝག་པ་དགྲ་ལཏར། །ལིངྒའདི་རུ་བཀོད་པ་དང་།།བྱངབུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་་ 










སྒ དོདཔའི་བགེགས།།གང་ལྦ་བ་བའོང་ཀིས་ཤེས། །ཡིདལ་གནག་པའིདྲག་བོ་འདི། །ནམྱའི་ཨུང་ཐུུགཉིད་ལོགགིས། 'བའཁམས་ཡ ཤོརའཁྲིད་ལཱ་ཤོག།སྲོག་དམར་བོ་ཆོད་ལས་ 

ག་ལས གོ། སུ ི  ིོ་་ ཅོལ་ , 
ཿ =¬ །།ཡམའཏཀཱ། ཡམརཿ། ཡ་མནུ་རཱིངཕྙིང་ འདངས ཆར ལམ་རཱཿཾ་ཨཱར་ཡ་རྦད་ཛཿ སོིལམ་བསྟནབྱ་བཞི།། །ཧྲཱཾ དྲེགས་པྨྲ་བ་ཡཔ་ཡུམ མཚམས 
ཐུགས་བཞིའི་ ག་ལ་ མས་ཕན ཨཀྱིས་འཕྲངསལ མྭ་ནབྱགས་པྱགྱ་ཅགམ་ཡིདམྱ། ཀི་དོང་། ཆོས་སྒུངོ ཇདཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ཨུས་ཡོས་། 
གངས་ལ་དབང་པའི། །སྟོབས་ཆེན་ གགས ་གཞི་བདག་ཡུལྷ་ལྲ་རམས། །ད་ རགཏོརགས་ ར་སེམས ཆོས་ར དབའ ཀ་ལངྦརུངགདུགཆུབ་སྲོངས། ། ¦ 
བདགགྲིགཤས་མཛོད་བསམ་དློསརོས། །དེབགཏོརཟོརགཏན་པ་འདི། ིགི་ལྒྱ་མམི་འཕཞནོ། རྒྱག ཤཾགསནམཁའི། 












ཐོངས་སུ་ག ཤེགས། །མཐོ་བརྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམ་ཞིཊ།།འོག་གིླཡ་། 


ལན བཙན་ག་ཤེགས་གགདབ་བོད། གས་བཅད ། སཨུ་གག་པ་གཡས།་ 
ནསུ གཙུངཅིས། །རྣལ་འཧོཾར་བདག་གི་བྲོརལམ་ཤེ། །ཐོཝལ་ 






བར 
སེལ་ 








ོད ད་འ ོང བཞོམ གཞན་ག འམ 
] བསློརབ་བཟླེག ི་ོ དོ ོམ་མཁད བཞག་པ ན་པ་ལས པ་ལ ¡ 
{ ཀླ་བཏུནནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་༧། ཞཔ་ཞུང་བཟོ་དམཔའཕེན་པ་༧། བོན་པོ་ཡོངསཀྐི་ལྷུ་བྱད་† །ཨཱ་སགས་དནྡམགུས་ཐུམསད་ཆ། བོན་པའངན་སྔགས་དྲཔདབ།རྒྱ་གའ་ཆོས་གྱི་མཐུ ཧྲེར་༧།དྲར་སྲང་དཔོད། 
པ་ཡོདོར་བ་ཆ། བརྱ་གི་ཕ་མེན་གཏོང་བ་༈།གསུམ་པའི་གླང་དམརག་ཡོབ་༧། བོང་ཀྱི་པྲོདགཏོད་བྱེདཔ་༧ ། བྲམ་ཐ་འིསྔགསརྒོད་དམེད་པ † །དྡི་ཐྲསགྱེས་ཤེཛའཐེབས་པ༧ ། རྒྱལ་ཐས་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་པ* 
་བྱེདཔ་གམཚ་ཐོར 
ང་བ་།བདུ་་ 












གིན་པས་ཤོཁ་གཏོང་བ་༧། ཟུ་ཡིསུ་ བྱདད་བཅུག་པ་༡། བདུདྱ་ཉིས་ཁམལ་འདེབས་པ་ཆ །བཅནྱ་སིས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་།༈ གནོང་སྨིན་རྩིསལ་འདབསུབ་༧། འབྱངབས་ཧམས་ 
;ཨུརསོམའཕེན་པ་༧། ཐེའུ་བྲེང་སྲིས་ „ |བློབུམམེའདྲོག་ཐམསད་ རཆརིིང་ རྫི ཚི 
















330} ཤཱགརབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་སྟང་སྟ་བསཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གཞོད་བྱདྲ་དམ་ཧྲཾ་ཡེ་མོ་དང་། །བ་ུདའི་ནུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་མནུན། །ཁོ་གཏུམ་ཞལ་གསུམསཾད་པ་གསུམ་པོ་མནན། །མཆདཏེནགསུལ་ ] 
ཙིས།བམས་གསུམས་ལུས་མནམ། །སུ་ྲག་བྲ་དབས་ལཧི་ྱེསད་མཉན། །སུ་གིའིཟེ། ཤོག་པསྱ་བདམ་ཇོང་གཏོང་མནན། །ཆུ་སིན་རམ་ཞལ་ས་བདུག་ཀླུ་གཉན་མནན།ཁོ་ཆུའི་ཐུར་པསརྲ་ 
དྲ་ཕ་མོ་མནན། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་གོད་པའ་ཀྱིད་པའིགྲ །མཐརཾས་ཐརལམ་སྒད་པར་ྱད་པའི་བགེགས། །གནད་བྱེད་དམ་སྲི་རུ་དྲ་ེ་འརྣོམས། འསག ཤན་འ  འབརབའ་ཞབས་འོྱིཏ། ཁྲལ 
, པའིབརདུ་མནན་པས་མ་ཝང་ཞིག།ཨོཾནཤ།ཨཱཿནན། ཧཱཱཾན། ཕཊ་ཞན།ལ་ནན།བནན།ར་ནན། ཡི་ནན།ཨེ་ནན།ནིནན།སུ་ནན། དག་བསལིབམསུནན། ཆུའི་ཁམསནན།སའི་ཁམས་ནན། རྨུང་གིཁམསནན། 
ནམཁའི་ཁམསནམྨ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནན། ཉྟི་བཱ་ཡན། ནཱ་ར་ཡནན། ནདདུགཏང་ག་མངའ་གསོལ་བ། ས་ཡིག ཤིནཆེགས་པོ་བུ་ི། །སྐུ་མདོག་མཁྲིང་ནགརིརབཟོམ་དེང་མཉམ།།ལྷ 
1 རྣམས་ཡོཔས་ཀྱིས་ལེསས་པརམངའ་གསེལ་བ། དཔ་མ་ཁམནག་སོདཔའི་ཉེ་མེརའའི་ལ། །བཅོམ་ལནརིགས་གསུམ་མགོན་པས་མངའ་གསེལ་བ། །དབུ་གསུམ་སྟེང་དརམཚོད་རྟན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན།། ། 























ལྷ་སིན་ཧཱེ་བརྒྱ་འཛུལ་བར་།།ཆུ་གྲི་ལཔ་གྲིའབར་བའིག༨ཤོགཔས་གཏམས།།རྣལ་འཕྱོར་ངག་ལྷ་ཆེན་བོར་†། ཌྡུ་འབྲུལ་ཐོགས་མེདབར་སྔང་མཁའ་ལ་ སཔསྦྱ་རས་པཉྟན་བླས་པས་ཆེན་པོར་ར།བསྡམས་ 
ད་ལ་བ ་ོརནགཡོང་། ས་ད སམ་སསར གང ཨམས 
བཅས་པ་ལི། །ཆགས་ཆེཉམས་ང་བཟློག་པའིའཕྲཾན་ལས་མཛོད། །གྱད་ཁ་ཛུར་ཁབཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིདོ། ༈མོ་ངན་སྙས་ངནབཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ྦོར།མརླུང་ཁ་བབློག་པའི་ལས་མཛོཿ ' 
!ཅིག །ལྷག་ཆད་བ བདང་ཤིས་པ་བརྗོད། །བསྡུ་བཤུ་ཞིད་ཡུག་པར་བཞུག །གངསྣད་ཕྱུ་མ་པཔཱེར་རྗེས་ཡིན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་ཕར་བཅས་པའིླ་མ་དང་།།ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཡེ་དམམཁའ་ཡྲོམ། 
༈ འཇུམ་དཕལ་ལས་ཀྱིག་ིནརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། [དྲེགས་པའ་ཚོས་བསྲུངས་མ་ཡུས་དགེངསེ་སུ་གསེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདུག་ཅག་ཐོག་མུ་མེད་པནས།¦སྒེ་གསུམ་ཧོན་མོངས་དབང་གྱུར་མི་དྲགལི་ལས། ། 
.༣ མཚེམས་མེད་ལྔསསལིག་པར་ཚུརབཞུན། (ཉིབིནའགྱད་པས་བ ཤགས་ཤིད་སྤནནད་ལྫོམ། །མཆོད་པའི་ཡེ་བྱདམ་ཚའི་གཅང་འདུས། ཕུདཀྲམས་པསྐྱདརྫགས་ཏིཔའཛིནམ་གསའ་ 











334བས།།དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཧདཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོགཏུ་བསླགས་པ་དེས།།བདག་གིདགེ་བའི་རྱ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང། །བབངབ་སོད་ཿརབྱཏུ་མོ་བར་བྱི། །འཇམ་དཔལ་ལསྱ་ཀྲིགཤིན་། 
། རགས་པའི གབ ས་པས ན་དབང་གིས་དོདམ་བྱ་སིས་པའི་དར།།དཔལ་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབངཔོའི 
| སྡེས་ལས་བྱང་ལྕགས་པརམ།།འབྲེ་ཁུང་དིནཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་པ། ལས་བྱརཚངམསོགས་ཡིག་ཆསངཔ་ཞོགནས་ལེགས་པའི་ཆཐམསཧད་བསྡུས།།མེདདུ་མིནུ་འབ་འགའ་གསརདྲུ་བྲིས་ནས།།ཡུལ་ཉེར། 
བཞིའི་ཡྱ་ཐལ། གནས་ཆེནྱ་སི་མཆོག་ཏུ་གཱརཔ། དི་ཝི་ཀྲོ་ཊཞེས་སྲམ། མཁར་ཆུ བང་ཆུབ་སྙིང་པོའོསྲཾར། །ཁྲུམས་ཧན་གྱི་དཀར་པེའ་དེགའབ་གསུམ་པ།ཾ།ཟླ་བྲོ་ཞིའི་ཁྱཏླབསྦྱརཐེག་གྲུབ་པརབགྱིས་པ་འདིས། 
|༡ཿབདུདདངབདྱུཀིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད་དེ། ་ལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ༧་གོང་དུ་འཕེལ་བརྒྱ་གརཉིག །འབ་འཇིགས་འཛིགས་བྱེད་གཤཤིན་རྫེའི་ལཛོགསྡརམས།།རབ་ངྱགས་དགས་པ་བླསདཔའིམཆོད་སྤིན་ ་ 
གསན། །འབ་དང་པཔབའི་ཨད་རིས་སྨུལ་འདིའི་མཐུས། །མབདཀར་དཀར་བརྒྱུད་བསྟན་སྐྒྱས་བྱར་ཅིག། [སརྦ་མངྒ་ལ་ཀུརླདཱ།། ། 





























ར་ཤ མཉུན་མཇོགལྟན་སྟོང་པའྲིརོན་མངས་ཉིས། །ཟིས་བདདི་བའི་ལང་ཚྲོས་འབྲོོ་གྲོས་གར། །བསྒོར་མཁསྨན་ཆོའགར་ཧིརོས་སོངོབ། ྱུགལ་བཀོན་བུ་ཡམོ་ 
[༡། དེསདོག་ལགས་མཛོད། ཏུད དོན་ཡང བར་དན་དང །གདོད་ནས་ལྷ་སྔགེས་དགྱེརམེད་དཀྱིལ་འཁེརདུ།། 
] རཾ སྙིན་རི་གོལ་བའིགམབས་དེ་བརུབ། །འདིར། བཅོམ་ལུནུའདས་མ་རྫོང་ཕགམོ་བདེན་གཉིས་ཞལའུནྱ་གི་དིལ་ཁཁོརླད་དབང་བླསར་བལ། དལ་འཁེར་། དབང་རྫས ། 
༡ །ཧྲུུཔདརམརྦ་གིས་བཅིང་པ། ཅོདཔན། རཱརདིལྨ་རམས་སྟེགས་བུར་བཀོད། བདག་མདུན་གཞུང་བཞིན། ཐུམཔར་བཅོམ་ཡན་འདས་མ་བླད། །བདུདརྲི་པུང་བའི་བརྡ་བས། 
བྲ མེ་ཧོག་དམར་པོའི་འཕྲེངབ་དངུ་ཝྲན་པའི་རྔོ་༔ མ་པའ།ཁར་བཞག [བཟླས་པས་བསླལ། མེ་ཏོག་ཞུ་བའི་བུམ་པའྲི་རུརྱ་གུར། དཔལ་ས་རཧས། ྨྲུཾཔམ་གཞུག་པའི་རོ་གུ་ཡིས། །དང་ 
| ། པཿ དླེ་ཐདགྱི། །ཅེས་པ་བཞིན་བདག་འཇུག་བླངས། གློབ་མརྣམས་ཡེལ་བའི་མདུན་དུ་བསགས། །ཁྲུས་དེང་མརྫལ་སཱོན་དུ་བཏང་།མིག་དང་བཅེངས།གེགས་གཏོར།ཡོ་ཨ་ཀཱ་ 

























།ོས་བསྡོས། མཚོད་སྨྱིན་གཏོང་ས། ནགབསྙོར་བརགུམཅེས་བསྲངའབོར་བསྒོམ། འོ། ནམཁའཾ་ཨཐའདང་མཉམ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རྨའཇིན་པའི་གོའཕངལྕ་མུར། 
ེ གོདོཔརབ། སོས མཁོང ་གཏོངམ། ན་བས ་བར་མུརཅེས་བླས་ རྡོ་རྗེ་བུན་མོའམ། རྫརཕག་མོ་བདན་གཉིསཞལ་ཅན་ིརྱའལའཁརད་འྡད་།ཅིངདབང་བླསར་པའི་ད་བནམ་ ། 
| ཧུཧུམ་བའི་ལྷག་བསམནྣམ་པརྲདག་པས་གསན་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང ཤཿ དཱི 


]ྦ ཊཱ དཾ ང་། རང་ཅགྲ་ནམས་དལ་བྱརདའཔར་བྲ་རཱའི་ལུས་འཁཔལོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མཛེས་པར་ཤས་བའི་ཉེན་བཟང་པོའདི་ཉིད། རྒྱ་མཚ 
ཧཔ་གཏན་གསད་ལནསརུད་པརདཀའ་ཞིཔའདགཔརླིབ། ཞིག་ཁལའོགྱཏུ་ཡླ་བདྱལ་བས་འདོསདོདརུང་ཅོད། ས།བྲབལ་གྲམ་པའངྱ འྲ་ བོད མཆོད་ 



























ད; རུ མའུབས་སིནཚུལ་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གུཔཅི་ཡངོ་རུང་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་འོར་བར་ཨ། 
དུའཁོརབའདི།ཤིནློ་བཟོད་པ་དདཀའ་བས་ནད་ལས་ཐ་པའ་ཐབས་བསམ་དུག། དེ་གེང་ཡིནན། ཐོག་མཐའ་བརད་རགེ་བའ་དམ་པའི་ཆོས།ཁན་ཡིན། དེལ་ཡང་གདུལ་བྱམཚོགས་པའིམོས་བསམ 
8 སྒཝབའི་དབང་ལས་བསམ་གྱིས་མིཁུའཀྱང། བསྔས་པའི་ཚུལ་ལ། དམན་པའི་ཐེག་པ་དང་།) མཆོག་གི་འྲེགཔ་ཞེསེ་ཆ་ཆུང་བཉིས་སུབཞགཔ་དང།  ཉན་ཡོས་དང་། རང་སངསམརྒྱས་དད་། 

























ཧཧ སྟོན་པས་བྲ་ནོད་ཡུང་པོའི་རིའི།། ཤེས་རབ་ཕལོལ་ཤཱནོཚཱུལ་བཞིན། །ཆོས་བསནོདཔལ་ལནའབྲས་སུངས་སུ།།དེ་བཞིདོ་གསངསགསྒུཚཱུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གཟུངས་བུང་། ནོ་གཉིསྤ་རུའབསསུ་འཇོག་ ། 
་ དང་སནང་སཉན་ལས། །པདགགསའཇིན་གཅོཉེ། འདིའི་འགུལ སྲ ་ 
ནྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་དང་། འགྱུརང་མེད་པའི་བདབཆེན་པོ་འྲབས་བུ་སོ།། ད་དགུ་བརད་བའི་གཙོར་སྟོན་པས་ཡོད། །ངེ་ལྟ་ན་བདན་ཕའི་དེ་ཧད་ཀྱི་ཆུལ། ཕ་ཕོལྟཏཱ་ཤོན་པའི་ 
 ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རུལ་གསུམ་སྒྲན་མ་ལས། བདན་པའིདཉིད་ཚུལ་དོན་གང་། །ཕལོལ་ཧྱིན་ཆུལ་དོནགང་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཞུལ་དེན་ 
ཡུང། །བླསསནས་འདིངན་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་དམ། པ་ལ་མསོ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡྱི་སྩོད་པ། རྒྱུཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལས་དང་པ་འལཏུ་ཤིན་པའི་ཧོདྲཔ། ཟབ་ལོ་ལ་ཡོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་ 
སྤོད་པ་ཞེསེ་གསང་སྔགས་ཀྱིགཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལསྐ་སབས་འདེའི་གསང་སཱགས་ཉྱི་སྩོད་པ། དེལ་ཐམས་ཅད་མཤན་པ་བླདདཀར་བོའི་ཞབསྐ་ཆིས། དཔ་སྦའི་ 
















ཧཾ ཤས་སོགས་དོད་གམིང་ོ རྨ ན་བ དོད་ཐགབ་བམས་ཅདོ་ཁི་ང། གུཊ་མཐུའ་ཐུམས་ཅད མཐུར་ཐུག། ཟུ་སོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཞེག་ལ་ངོསོ་བྲབུང་། 
ར་ས་དུང། སེ མས་དང་། མོས་པ་ལ་སིགས་པ་ཚན་པོ་ བདུན་མ བདཔའའ་ཕགས་ པི འིེགི་ཆེན་ | 
།དམིགས་པྨམཔའདུག་པ་དང་། གོགས་ཀྱིམཐྲུ་དང་པཱ་དཔ་ཡིསོ། །བློ་ལྔནེརུམས་ཧྲི་པྲེབ་པ་ནི།།ཌཱན་ 
རྨ ་ ད་བལ་ ` ན་མའི ྲ མས་བ སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞལ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ། དེ་ལལ་རོལྭཏྭ་ཧིན་པའི་ ¦ 
བཕ་དང་ མྱར་དུ་སྐོབ་ པའང པའྲི་ཐེག་པརྡ་རྲི་ཚ ཚར་བ་སྒག་བསལལམ་དུ་བྱད་ལ། སྡཾགས་ནི་ 
མདྭ་ཀླུན། ཝགསྐ་སུ སུ་ཅི་དགའ་བར་ལམ་དུ་འྱལདབ་ནི་བདེ་བས་སློབ་པའི་དོན་ཏེ། འདྲུས་པན། དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་ 
















343 ༄༅། ` །ཨོཾ་ཟེད་པས། བྷ་ནན་བྲགུབ་པརོ་འྱོགར་རི། འདོད་བ་ཀུན་ལ་ལོ་སྭ སློད་པས། བས་ནནྱ་མུར་དུའྲ་གུབ་པརའྱ་གར། ཞེས་དང་། གུརལས། འ ཆོགསྐ་ཅོས་བྱསདའཇོག་ ཧུ 
བལ རྟེན་པ། འདོདོ་ཆགས་སུངས་ནུ་བླརག་པརའགྱུར། །རྫོརཆགས་པཡོངས་ཤསན། དམ བྷན གྱརཾ། ཅུ རྱ ་།་གདེས་བབའི་དོན་ཡང་། རིམདརས། ད 
༩༢: ཡཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཕར་ནེ་བསྐུལཕ་གྲངས་མེད་གསུམནའཚང་རྒྱབར་འདོད་ལ། འདི ཚ་གཅིག་གས་འཚང་རོབརའྱུ་རྟ།ེ། ཞེས་པ་འ ་དི་ན། ཤ་སྤོདཾཔའི་ལུགས་ལ། ཚེ་གཅིག་ལ་[ 
]། རྫུས་སྔ་གས་ལ་བསྟེན་པའི་རིག་འཛུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཞས་ལྷའི་ ནུ ཡོནལུ་འཕས་རོང་ཞན་དུསཔས་རས་ཐབ་འའདོད། འཇམ་དཔལ ཚུདལས། ལས་ལྡནཆནའདི་ལ་ཡད། འབདཔ་ 
„ མེདཔརྭསགསྣ་ནམས་འགུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོ་གའྱི་དུད་དུ། ཆོས་ལཱན་ཙི་གང་ཟགདྲ་ཉིལ་ལཁ་རྐདབྱའག་སྟ་ཡེ་ཤེས་བབས་བཙམྦྱ་ཅིས་ས་ད་པཐགད་ནས་ཤནྟེ་དྲུ་མུད་བར་འཆབར། ཆོས་མི་ལྡན་ ། 
;, རཾ་རྱེས་དང་། ཐ་མའང་སྐྱ་བ་བཅུ་དུག་ཚུན་ལའཚང་རྒྱསྟེ། རྡོརྔཾརྔ་མོར། རགུ་དགའ་བའིས་ཐྲོབ་ཙོང། །རྡོ་རེཉིད་ནེ་ཐེ་ཚོ་མཆེད། །ཡང་ན་མཐང་བ་ཙཡ་གྱིས་ཞཾ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག་མུངནའདའ། . 

པའ ༽ ༦ ཁཱ པུ དྭ 

































324 (ཞེས་སོགས་འུང་། རྣལ་འབྱོ ནོ་བོདོ་ནོ་མོད་པའླི་དང་དུནོ། བང་པློ་རོ་ཞོང་བྱོ་ནོ་འའགས་ཆབཆོའདྲི་ཉོད་དང་། འབིང་འཆིཀའམ་བརདོ། །ཐམས་སྩེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བྱ རྭུ་དག་གྲི་ མཁར་བ རོར 
ཀི ར་ལས ཤཔྱ་དགམཁནའསགས་དང། མཚམས་མེདྷ་ལནི་ངིད་པྣན་མས། སགས་ཧོ་སཱོད་པྲ་རེས་སྨདན། སི གམས་བྱ་ནནས་ད། མར་འ དྲོགས 
པས་ནིསཔས་རྒྱས་ཉེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བྲངས་མདབས། །ཇི་སདསཔས་རྒྱུས་གངཐོབཔ། །གང་གི་དམ་པའི་བད་བས་ཁོད། །སེ་འདི་ཉདལ་སངསྦ་རྒས་འགྱུར། །ཞེས་པསྐ་ཚགཅིག་གིས་དགའ་ི་ཀའམ་བརདོལའབྲེཿ 
བར་ཞལ་ཡུང་ཆེན་མོ་ལས། བདག་སེམས་པཤིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འད་ རྟོགས། །དེནས་རྫྭ་འཕྲལ་ུགས་ལྡནཱ་པའི།། ལོ་ལྲ་ལེན་པའི ཧྷུས་པའ་གཟུགས། འགླུབཙོ་དམ་གེད་ 
བདྲེ་ཚོགས་རོགས། དེལས་སྐྱེ་བ་གཞནདུ་ནི། །འཕནཔརྦ་པདཔ་སྨུལ་པའ་གཟུགས། །ཡང་དགྱཏཱནྷཾ་ གསབར་འགྱུར། །ཞས་དང་། རུསྭ་ཁིའཁོར་ལོ་ལས། ཟུང་གྲ་མུར་དག་འགགསཔནན་གུབ། ཏོར་། 
མུགནས་མཆོས་གྲི་གོད་ཁེར་དགྱར་འགོ་བརའགྱུར། དེཏྟར་ཡིདལེ་རྡ་རཾ་མཏཱ་སདཔས་ཡུལ་དངབཅས་པ་མཁའལ་སྤྱདཔཉིདམུའགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཚེགསུལ་བྱིས་གྲེལ་བརགསང་སྔགས་ལ་ 
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རོམཁོའའྲོགོ་དོངོ། །སངསྤྱོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྩོརས་བརྲརོ་རོརདྩོཉིབོ་འོརོ་དང། །གྲོསང་བོའི་རྡ་རོདདངརྡོརོ་ བདར་བ ཏཀ་རད་།་་ོ་འསགསསསམཞོགམགན་ནད་ བགི ཊཾ 
348, རྒྱ (དྩགས་པའྡ་རྡོ་རེའིདྲའི དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྔ་བདུད་རྩེ ལས་བྱུང་བ། „ །འཁོརྲ་ལ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ ཚོགས་པྨ་མས། ། 

ཨམ་ཕྱི་ུ་ྲི་པརབགསཔ་ཡན། གས་དམ་རས་འཟགསསམས་བཅ་གིར་གྲསས་མདབའ་གའ་རགགེ་གནང་གད་ལ། བ་ག 
ཏཾ ཇྗེཡར་པས། སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོརྗ། ཡང་སྟཾང་བད་མཆོག་འཁོར་ལ་ཞེས་གསུང་བའྱི་ུ་མཚན། སཱིརྡ་རོལ་འཐོར་ཕའྱི་རུད་དུ་སྭས་ཏེབ ཤད་བམང་པོསྦྱ་དུདྱཅེས་འབེལ་ཞིང་། མ་རྒུད་ཕལ་མོ་རྔའི་ 
| པེས་དྭོན་ཀྱང་དུས་འཁོརདང་བདེ་མཆོག་གིས་འགོལ་དགོས་པརྡ་རྡོརསྙིང་ཕོས། མུཆག་གི་དང་པོའིསབསྐ་རུས་ཚིག་དང་བདམཆོག་ཆེན་བོས་ངས་དོན་ཤེས་པར་བ། ཞེས་གསུངས་པལུ་དུས་ཡུན། 
ནྲ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་མཆོག་འཁོརལོའི་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲེང་ མས་ནེ་ཕལ་གྱི་སྭོཾད་ཡུལ་དུ་མགྱུརཔ་ ང་། ཤནེཏཱ་བྱཕཱས་པལ་གསུམ་གྱི། རྐྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་རྲག་པ་རིག་པརྒྱ་མཚིཞསེཔ་ལེ རླ 


| འཛུམ་མྱོ་བདག་ཉིད་ཧནད་ཡང་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཙཾསྭོ ཨུལ་ཡནོ། འཐང་པོ་མཛོན་བྲརོདའབྲུམ་པའམ་ནམཁའ་མཉམ་པའྱི་རུད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། ་ཚེས་འགིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐད་“, 
༡༡ ¬~ -༨༨༤༤༢༢༤༨༨ཆར༠༤༤༡༢༡༨༡༤༤༢༧༤༢༢༤༤༨༡༨-༡༽༤༥༧༢པ༠༤ྣ༢༤༡༤༨ྕ༨༽༨༡༤༡༢༠༠༩༧༨༠༧༢༠༤༠༡༧༢༤༽༢༠༧༢༠༠༤༩-་ ༢༠༤༤༡༤༧ལརར༡༤༢༧ 











རད་་༨འདྲ་ལོའ་ པཿ «, བྱི་བ ་ང།འ་13།༥༨།་བ། འ་འ" དྲ དབ་བ རརརོ་་་་ོོིོིོིྤྣྤྫྩྩ་ྱ།གྩི་ོོ་་རེ་་་ོ 
3 ཙྩིསནས་ཧེརུཀ་ཡཾསསོ། །ཞེས་གསུངས་བཅི་ཞོག། ལར་ཡུང་བདག་མེདམ་དང་ །གདན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དཔང་ཕྱ་གམ་ལྟ་དུས་སཱིནཱ་ཧེདངུང་། རྒྱད་དང་རྒྱུ་གཞུང་མང་པོའ་ཨན་ངག་ཅན་པགསོས་སྤན་ཧྲེད་མ 
རྫང་གསུངབ་ནི། རྔབཙུནའིཇུམ་པའི་དབངས་འི་ངོབོ་ཡནེ་པས་ལས་འབྲསྱ་འིབཚངབ་ལས་གྲོལ་ཟིནན ཅགྲསྱ་གད་སེ་བུ་ེས་གགསུངས་པར་བདྲ། གཞན་དག་གས་དལར་ , 
¡ ཁསྭ་བདྡདུ་གཏནམཾ་རུངངོ། །དྷ་ལ་བུའི་ཕག་མོ་ལ་ཡང་རིསམང་པོ་ཡོད་པལས་འདི་གང་ཡནུ་ཞེན། ཕག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཙཱ་བཞལ་གཉིས་ཧུག་གཉིས་མ་བདན་གཞིས་ཞལཧནདུ་བགས་པསྟེ། ཤུབ་ ་ 
དབོན་ཏཱངེཀ་པས་འདི་བད་མཆོག་ལམ་པྱ་རུ་མཚོའྱི་ནུདལས་བསྟུན་པར་བཤད། ཉམས་ལུན་གྱི་གཞུང་ཆུང་འདེ་སྔརཔས་བ་རྣམས་ལྡོང་ངར་བས་མདུད་ཟེར། དེའི་ལོ་རྒྱུས། རིགས་བྲམ་ཟེ། མཚན་ 
དངས 





དྲ་་ འདིན་དྲོར། དབང་བསུར་གདང་གརནིས་པནནདདསྲོ་ི་མངོག་ཆེས་ད ཆདང་མཞུགས་པའི་ཚ། ན་རརྡས་སྟགས་ཅི་པཏས་བཅ་དས་བབྱརག དུལ ིིས་སེགས་ 
_ འཇྲིན་པ་ཞིག། འཁེརྩ་འིམ་ཐབ་སེ་ལ་ང་ལྟནཅིག དུག་སྣུལགྱཾཿཁུརཔ་བཅུ་གསུམ་ཁྱརཏའོཔསནས། ཡོད་དང་པོ་བྲོནསཔ་འགནནོ།། མ་ཞུསན་བསརང་སྟདཏེན་ཅག།དེ་ཉར་ྱ་འདན་དུག་ ¿ 


„<! 





[ཤོ༄། །སྦྲུལ་གཏོང་ངོ་།།ཞེས་པའ ཤདེ་བྱང་སྒོ་གང་དུ་བཏྟགས་སོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་སྐག་པར་གྱུར་པའི་ཆོ། སློབ་དཔོནོ་ཧོནནས། མོའྱུང་འཇུག་ལ་གནོད་པའི་ ཤོངེ་ཐཱའཛི་ཧ ༣" 
ཁུ ཤ་སུང་། དུམ་བུནགཏབས་ཏཆུ་ལ་སྒྱརརོ། །སྲང་ཉིན་སྦྲུལ་བདག་འོངས་ཏེ ། ཕའི་ཡེ་གེ་གང་སོང་། དེ་འདུནྲ་གིས་ཁ་བོཅག་གིས་ནིཅི་ཡངམ་བས་མོད། ཆང་གིས་བཟི་བའནལ་འཧོར་བ་ཞིག་ - ` 
ཙཿ གེས་སྒྱུརརོ། །དེངསྦུལ་བདག།ཌྲོསནས། དེ་བུ་ཅིག། བཅལེ་བས་རིང་མོགོན་ཆང་གསོལ་བདང་མཛལ་ཉེ། འཧོན་པརཞུས་པས། ཁ་བོཆངའླ་ཐུང་བས་མེའད ༈ ཡོད་རང་ཡྲང་ཆང་འཐུང་གསུང་།ནན་ : 
ཧྱིས་ཚྭཾ དྲས་པས་ཤོནྱཏ་བྲའི་བའི་གླཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པན། ཁྱོད་ིས་ཁོ་ཕོའི་ཡི་གེ་བསྐུརམ། བསྒུར་ ་ །འནས་བཀྲནོ།།ླུད་ུཡེ་གེ་ཡན་པ།བ་ོ་ལ་ཚཚེད་ི། ཤུས་པ་མེད་པས་བཟེདོ་ 
,¡ པ་མཛོད་ཅིག་གྲསཔས་ནས་བཞུདད། །ལན་གཉིས་ལནགསུལ་ཅི་བརད་དེ་ར་ཧས་པེས། ཁ་ཤིནཏཱ་ཁཱསནས། བཟོད་པ་མྱི་ི། དུག་སྤུལ་གཏངབས་བྱསངབ་ངིས་ཤགཟེར། ལོབ་དོན་ 
ཧཾ གྱིས། ས་ལརི་མོ་བདུན་བསྐོར་ཅིཀ་དྲིས་པའི་ནང་དུ་(ཞུགས་ཚལ| ཁོ་པེ་ལནུས་པྱརི་ཡང་མདལོད་ཀི། ད་སྦུལ་ཐྲང་ཞིག་གསུང་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།།ེའིེ་ལྟདམ་བའི་མི་སྤྲཾན་ལྟརའདུསརྡྣམས་,, 


` ༢~~--༨-༡༨༡༨༨༠ས༧བ་ཁསསས་པར་འ་འམ༤༨༤ྣ༤༤།༥༤ ༥ ༨༤༤༤༨༤༢༩༤༤པ༡༩༡༡༤༧- ང་མ་འ 









ཟེོསཅནལ་གསུལ་བརྡ་ཤེད་དོ།།ཞེས་གྲསངས་པ་བཞུན། བཅོམ་ལུན་འ མཱཝཱ་རཊ་སྙིནཱ་བྱཞུགས་པའེ་ཚོ། ཞུབ་སོགས་ད་གཙདལུ་བྱུན། མགན རྒྱལ་པོ་དརང་གི་ཕོ་ཐདརོན་པོརོལ་བདུད 
ད  ལས་བཔིཡང་ཐགན་གཏམ་པའིཆ། ཤུན ང་ཕོ་ནམཁའལས་སྣ་ པ་གང་། རུ་ཤར དུ་ལོག་པ་གཟོག གས། རྲཾ་པས། ལ་ང ཟེས་གཅུང་ལའི་སས། གཞུནནུ་དེན་ཐམས་རད་ 
གུབ་པ་མདོནཔར་སངསྦྱ་རས་ཏེ། ལཱར་ མང་ར ་བདེའི་འཁར་ཡིནནོ། བས་མ མངས་རྒྱས་ལ་དད་བལྟག་པར་སྒྱེས་ཏེ། དྭའམར་མངའ་དེའདནུ། ༩ ` པྲུས་ 
གགསྔ་ད་ན་བད་དུན་ ཞིག་གོ་སུམ། ༣ད་སཛོསཔར་རྱར་དད། ། གདྲུགསཿ ཆོད་ལ་གཤུགས་པར་གསོལ་བབ འབུ སང་ ནོཕ་འཁོར་ ་བཅས་དད་། ནྲ ཧལ་ལོས་མཆོདེ་ 
ངུ་མགཾ ད་བྟན་བཀུར་ཏེ། ཡིད་པའི་སྣག་བརལ་ལས་ཐརབའེ་ཐབས 'བསྟན་དུ་གསེལ། གསེལ། ཅེས་ཞའུས་པན། བཅམ་ལྡན་འདས་ པོཆེན་པོ། ཛས ཡེད་པརར་ྱ { 
རུའཞིག་དང་ཐབསེ ཡད་དེ། །ཆེས་བཀའ་སྩལ་པས། སླར་ཡང་མ་ཆེད་ནས། བདག་ཅག་སྩྱེ་བོཿ ན་ སྲ རམིནུས་པས། དེཿ དམ་སཱཔས་པརཐར་པའི་ དྲ 















356 འཛིན་ཚིས་མཛད་པ་ཞེས་འུང་བདང་། བཞི་ཚོས། ལྒས མར། ཏོག་ཙ་པ་ཤ་ཝ་རའླི་བ་མར་བཤདཔ་གུང་མཐུན་པས་གཞན་དུ་མ་དོགས། །གསུང་བྱ་བུང་བས། ཏོགྩར་པན་ཞིང་བའི་ 

རིགས། ཉོག་རཱ་ཞབས་ལ་ཡོག ། རྨ་ལ་འབུ་ཞུགས། ཤནཏ་ཁྩོ་ཧཱལ་བར་སཱན་པས་བལ་བལི་སབས། བཟང་པོ་བཧོན། སྙན་པ་ནི་ནད་པ། ནད་པནི་སྨན་པར་འདུག་གོགསུང་། བིནྱེ་ཁཱས་བླརབས་ 
 བཅམ་ཁྱིས་མཆོག་གི་དྭོས་གྲུབ་བཞྟུས། བསམ་མེ་ཁྱཐསོགས་མཛད། དེས་ཡུལ་དགུས་སུ་ཤོན་ནས་ ཤལ་ར་སོགས་ལ་གདམས་བ་བཏབ།ཤ་ཝ་རནས། མངའ་བདག་མེ་འཔ། ཏིབ་པ། 
རྗེ་རས་ཆུང་ཞབས། སྒུ་མཆད་རིས་གསུམ། གྲབ་ཆེན་གང་། ཆོས་རྫེ་རརས། སེང་གེའི་མཚན་ཅནདགུ། རིགས་གསུམ་རྣམ་སྙུལ། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། འབུག་ཆེན་ངག་གི་དབང་པཱ། གོང་ 
མཆོསཀྱ་གྲགས་པ། ཤུན་སུཕས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁེན། ཤུན་མཁུན་པདྨདཀརཔོ། རྗེ་བརུུན་དུག་དབང་བཟུང་པོ། ཁོ་ཕོར་བཀའ་དཱིན་ཆེ་བའྲི་བསྡ་རོ་གྲསམ་ལས་བླུ་དདྲད་ལན་གཔས་དུ་མུ་ཞི་ག་ཐེབ་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱརཔ་དྲི་མཡོད་པ་ལཝ་འེངས་པའི་དབང་བསྐུར་ ད་ཀྱ་རིམ་པ་ལ། སྭོ་བར་ང་སེམསཌི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡ་ནཞིག་སྔགས་སྣོམ་གྱི་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ། ཡང་གསངབ་འུ་རྒྱུད་ལས། 













;ཡི་གགྲས་འཕ་ཞསབབས།ས།།སའ་འབངབང༢༤༡༡༨༤ཛ༩༡༩༤༥༥༨༡༨༡༡--༡༡ ༡༤) 





ཁྱལཔ ཡི སོགས། །སོགས། རྡོར 
་ ལ་འདརིལས་ གས དོང ོ་བཀའ་ རྡ ` ལ་བཞག ཀའི ཞུ ས་ིགོས་ པས སོགས ཨལ ཐུ 











358 གསལ་བཏག སྲོབ་དཔོནྲ་གི་ཐུགས་ཀནགསོགར་ ཉིདམིགས་པ་དང་། སྩོས་པརོལ་མྲོ་པ།བོས། ཨོཾ་ཨྟོ་མོ། སྐོགས། པབས་རྟགས། དེ་ཁར ཉིད་ཡེངཤསྦྲ་གབ་པ་ལས། མོཿརྩ་ཧརལོརོ་ རྗ 
ཁཀ བབས་པ་ད་ལ་ནི།།སྱུ་ལངབ་ དང༧བྟ།ུ་འདང་བ་དང་། །མཆིམ་འྱ་བུང་བ་དང་ནི་འགགྱེལ་བ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་སྙུ་བའི་རང་བཞིནའུང་བར་འཛུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱུཿ ཐུཏན། ས་བྱི 
བྟཏན་པརུ་བ། དེས་མ་ཕབསནྭ་བཱམ་ལ་མོས་ཤུསྦ་ དཾ ་པ་ཡིན་བས། སཱིའོ་རྦཾཐ་སྲ་ཉམ་ བཞུག་དྲལ་ ཀ་ཨུས་བུགསཔ་ལ་ཡོས་ཞུས དད 'བྱབུ་ག་པས་ ཡེས། སྒོབ་པོའ་དྲལྔའཁོར་ ཿ 
ལ་གདོད་ཤོགས་པས། ཞ་པུད། དི་ ཐུའཕྱ་བིས་འ།ལ་བཞིན་པས། །༥ངདག་པ་ཡི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འྔདི་ ཏུ །སགས་ཀྱིས་ ས་བིནྭབས་བཅོད། ། བམ་ལམེ་ཏོག་གཏད། པ་ཏི ཀོ ཡོགས 
བག །སུརམེཏུག་མགསྦི་ུ་ཤངབྱགརཔ་པའོདངས་གབྱ་སིདོན་དུབཅེརས་པརམོས། ང བཏྲ་བྲཱ། སོགས། རྡོ་རྗེ ་ སོགས་མོག་དང་བཀེལ། རྡོ་ར རྣལ 

ངཱ ཧིཿ ཅེས ས་སིགསཧིས་ པས་དྲ་ལེལ་དབར་བསྟུན། ད ༣། དེ་མངོལས་ བརྗོད་བླེམ་ལས ། ཡ་གེའི་ དྲཀིལ་ལབར་དང་ ཡོསྟི། གཉིས ་བམཆན་མའ་ ཝལ་འཁོར་ཡན། ལག་ པའིཧགྱ་མགསུམ་པ་སྟ། གོག 

















ཀྱང་། སྐབས་དོན་གྱི་སཱན་དམོགས་འདྲིང 
༨.༨༨ ༨ ༽ གྲེསཔ་བརགསུངདང་བདདས་པ་ པི 
།ལ་ནན་ཏན་བྷསཾ། དུ་གཉིས་ཀྲ་རྡརེ་ཉི་མ་སྣང་བཅེན་པོ་ཡིན་པས་ཤར་དབང་གི་ང་བ་ཡོནཔའྲི་འར་རོ། དནས་དབུགས་ 
། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབར་མད་ཕྱིར། རྟག་ཏཱ་ཛྔིག་པ་འཇྲོམས་པ་དང་། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དམན་བྩོང་བ།།རྡརྫེ་སྔོན་ཡོང་ཕགསོའོ། | 

རུ 






༨༽ 


གུལ་བའམ་སྤཿས་པ་སྟེ་དྲི་སྭ་འུམས་ཅད་དང་བལ་བ། ཧིནི་ཕེས་ཚིག་གི་ཚུལ་ཡགིས ཧེ་ཏི་རླུཝ་མས་ཅད་ ¦ 


བླདེག་ལག་འདས། རནོ་དསྣ་རམ་པརྦ་པས།ཤནྫཾནྡནམའཇིག་པ།ཕག་མ་རི རད་རཏབགས། 





3 མོ་ཡི ཤི་པ་ཆི་ཡདྨམོ། ལ་ས ཧདཇིའིརིས་ཅན། །གང་གིས་གཞ 
མཐོདབས་ཡོདཱ་ སའོ རོ ཁི 


བ་ཡང་། 









ནུ་བདུདྷ་མའ་རར་ཕབ་བས། །ཧིོགས་མཐོ་འདྲལ་ཞིང་ལ་ཡང་བྱང་རུབ་ཀྱི། །ཆུ་གུ་ཕུལ་བྱང་བསྒྲན་ ¡¦ 
གཉེརའགའཞི་ ཤིག་གིས་བྷ། བསུལ་བའི་རེབ་ །ག་ཧིདནོམ་ཞོག་སརཐྲེས་བལ། ས་ྟན་འརིམ་ྱིས་ཤོང་ །ཁལཏིང པར 
མཁས་པ 1 ི་ རུ་ས་བ་མ།ཀ། | 














རན། ད ། ༄༅། ༣ མྱལ ག་བཞིའིསཐབས་ིགགནངགི་ཚོགདཔསཔད། ཤུབཆ་ྤོདཆར།། ཀོ 











ཟཝ ཏི་མའབུམ་བཞིནའབཔལ་སྣར་ཨགཙོམས་སྨིནམའེམེའཁག་པོརའིལ་བ། བདུད་བཞིའདུལ་བདྲི་ཤུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིསྤ་ཅིས་བཏའི འབས་བུ་ཧོང་འདད་བ་དང་ ། ལྷམ་ཡོནྱ་གིོདོབ་བླདངབ ནིའི ག་ 
༣ ད་ག ཏ་གསུམ་དཔྱ་ ངས ས་ལུན་པའཐངབ། རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའེརུས་པའི་རྒྱན་ 
དདུགཔ། 





གིས་གངབ་ཐུགས་ཀའི་སངའོགྱང་འཛིནཔ། འོག་མ་གཉིས་རོལངས་ཀྱི་ལྕ་ལས་གྲུབ་པའིལ་གྲི་འབརབ་དང་། 
དྲུག( ཐེདོཔ་དངརིན་པ་ཆའི་ཙོང་པན། རྣམ། མགུལ་གྱི་སེ་མེ་དོ། ཕ་གཞབསཉྱི་གདུ་བུ། ། འོག་པག་ཕུཿཀྱིསྒྲ་བང་དུགཔིརྤངས་པཨི་བཟད་པརའིན་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། རཀའིཐིག་ལཾ། ཞག་གི་སར་རི། ཁག་ 
རྦར་འཛུག་པའིམགོཔོ་ཝ་བྱཅརཱ་མརྦདཾརྒུས་པའི་དེ་ཤལ་རྣམས་ཀིས་སྤྲས་པ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྦུལ་པའི་ཁྱུངཞག་། [གཉུ་ག་ཏྟུ་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ག་སྐྱེས་པ་དུཡེད་བཞེའི་བྱི་ནོར་བུ་གནས་པ། གླང་པོ་ཚེས་ 
སུངས་ཧི་བགས་པདུང་དཔྱ་ས་ཀིས་ཅེདག་སོགས་པ།། མཱི་་ད་སྟག་མི་ཐན་སོང་གི་ཞིང་ཤེམ་ཐབས་སུ་མཛད་པའིབསྣའི་ཁྲུང་ནས་སྤོས་པའི་བནལ་པ་བ ག་པའི མི་བྲཟད་པའིདུ་བའའའུག་པའི་དབྱས་ན་ 
རྒྱལ་པེཆེནཔོའི་རོལ་པས། རྡོརྔའི་ཐོག །མཚོནཆྣ་ཚོགས་པའིའཁྱུག །ཾ་བཾའཚོལ་པའི་སེར་བ་འབེབས་བཞིེན་དུའཇིགས་བེད་དངདུས་མཚན་བསསྒལ་བའི་བམ་ཆེན་པ་བཛིས་ཏེབཞུགས་པ།དའི་གཡོན་ 





| 















ཅས སབསྭ་ཧིས་པདཉི་ད་ལོའི་གདན་ལ་མོའོའི་ཀོངན་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ཤ་ཟའབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསར དེའི་ཐི་ལོབྱ་ཏཱ་མཁའ་འགྲོ་བསད། རོ་ལངས་བྱཧ ། ལ་མགོནབཅུ། དནཿ་ཝ། ཕྭཏྭདུག་ནུར་བཞི།། 
ྒུམསྙིནདགས་པསྡེབདལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུ་ཞིངགྱངས་པ། འཇེགས་སྲུར་བ། སྐུ་མཐོ། དད་ཡུག་མ ཚནམ་ངེས་པ། གཟུགས་འདོད་ཡུར། ཨུརབགུརབ། མཆོན་ ཆ་ས ྨུ་ཚོགསའི་ཆའ་བས་པ། ངེས 
ང་ཨོཾ་མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྡ་། ཐུགས་ཀའིཅུལས་འདོཟེརདཔགྱ།མདཔ་འདོ། སཔས། ཚསྱ་ར་ཤངས། འགམིན། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། དུརོའེདོབྱ་སད། ཁུདཔརབསིལ་བའི་ཚལ ། ཐིལཿ ཡཡ།འབགོ་ 
རུ་ཡུང་སག སླ་མགེམའེགདནས་ནས། དཔལ་ཡུ་ཤཾསྱཀྱིམ གན་པོལ་ཡོདངབཅས་པ་སདཅེག་ གིས་བཛོསརུ།ཛཿ རམོལ་དབུངས་དངབཅས་པས་ །ཧཱཾ༽ བཅོམ་ཝནའཁརལོ་སྔོམ་བཆེར་ཁོས་པ །འཇིགས་ཡུད་ 

རཾ། །ཧེགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིསམཔའག ལ་བས། །བསྟནཔ་བསྲུད་ཤིར་ གནས་སུ །རེགས་པའིབཀའ་སྡེདའཁར་བཅས 


ནཡོམྲརཱཀཱ་ལ་ཏེོད། །སྔུལ་པའེ། དུབསྟུན་ ཞ་གྱི་ 
སུརྱ ཡལ ལོ ས་ཞིབ གསྟཞས། །མཚནནས་འབོདདོནག་པོ་ཧ་རོག་མཚན། །ཨོཾ་ྦཛ་ཱཀཱ་ལ་ཡུ་ཏ་ཡ་མ་དཛཿ སས་་ལནགན་པའགརྒ། ནི ནས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཁརལོཆེནཔོ་བསྐོར། དོ་མུ་བནཔ་དོབྱསངབའི་ཐོརབདུད་ཀི་གུལ་ལསྦ་རལ་བདྩ་དདཔའི་ཚོས་རྱིསེཆན་པོ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དེལས་ཧཱིང་པ་བཀའ་བྣམུ་བདུཔ་འཇིན་པའཤིང་ ། 
རྟཆཾན་ཡོ་དག་གིས་ཐུངས་ནས། དཔལ་འབུག་པའིཉམས་བཞེས་སྲུ་རུནཅོགས་པ། འཇིགསྦ་དདཆེན་པོ་ཉེར་ཀྲ་པཱག་བཞི་པ་འདིལ། ངབངྒྱ་དམན་པཤ་གིཆོས་ཐུ་གསུམ། བྱན་དཔ་ལའུ་དྲིནྱཀིས་བླནབས་པ་ 
| མཁའ་འགྲེ་མའི་དྱ་དཔ། ལུངབསྟུནཔ་གཏེརྱི་བརྒུད་བ། བཀའ་དུག་པ་སབ་ཧུ་སནས་བྱདདབ་གསུམ་དུའཅད། པེའི་དངྱོནདྱབིནྱ་སོསྣ་རོང་པ་དབང་ཡིན། དེགཔལཔྦ་དུངབདེལ་དྭ་སད་བཛོད།གཉིས་ 
པ་མགོན་པ་ཉིདཀིས་ལུཿབསྟན །སླེབ་དཔོནླཀླ་སབྱཀིས་ཆོས་བཟུང་སྡིནྱ་བེས་ཡུང་ངོ་བནས་མགོན་པོའྱི་དདངྱརས་བྱཧདྱསཱན་དྭ་ས་པ་དཡིན། གསུམ་པ་ཇེགས་པའ་སཔསྦྱརས་ཉིདྱཀིས་མན་ངྲག་ཏུ་བྱསབུས་ 
པ་འདཱེལ་ཞལནས་ཞལ་སུནནས་སྟན་དུརིཊ་པརྱོནཔ་རྣམས་ཡིན། ངེཏྟ་བུའིམགོན་པའདེཉད། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པྱྱ་མཚོའི་རྒུད་དང་། མགོན་པཉོདཀྱི་དྲུད་ཡུངས་གྲགས་ཉི་ཤུུ་བཞི་གགསྦྱདའི་ 
༡ བེན ་སོ་གཞན་ལས་ཆ་ཤོང་། རྒྱགར་དུ་འཕགས་པ་ ཀླ་སྲུབ་ཡབ་སུས་དང་། རིག་འའིཆནཔོ་པྨརའབུང་གནས་སགསཚདམ་རྱ་གུར་པའི་སབ་དཔོན་ནམསེ་ཀྱིསྱ་ཀང་བསྟན་སྲངས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་བསགས་བ 








ཿ།། གན འད་དད་དན་རནཔ་པོ་ོབགོདབལ། ཧེདཔ་པ་ོའ་ུ་ལ་ཁིམས་འྱུང་གནས། རོང་ལིང་ལོ་ཙཾཕ་རྡོརྨདཔདུ་ཕྱུག ༈ཁཾ་གདལོཙ་བ་འཁེརལྲ་གགསྣ་ནམས་ཡིན། །དེལས་འདེཔདཝལ་ཆེན་ 
རྒུ འིཕགས་གཏོ་ཕོརྱ་གུརཔ་ཡིན། རྒུལོ་ལའང་མཱཐམ་ཞངཚལཔ། དཔལ་ཝནཕག་མྲོ་གབ། བྲམ་གསལ་སྟོདཔ། ཁམས་པ་ཨསང་དབང་ཛུག །བླམ་སེག་པ། ཙོག་ཚོཅོསྦྱ་ཧལ་སེགས་སོ་སོའི་ 

ལུགས་མངནའང་། འདེཿཚལ་ལུགས་གཅོབ་ཡིན། ལྤུགས་དཔག་པལཆརལ ། ཕིཾ་མགོནཔ་བཀའ་སྡོད། དབླགུབ་པ། ནཔམགོནཔ་ཡི་དམ་དུབླསབ་པ། གསངབ་མགོན་པྱེ་རྨ་ནུདབངསཾམས་སུ་བསྲབ་པ། 
དཁནཉིདམགོནཔོའངསམས་དང་ཤུརམདཔུབྦྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་དོན་བྱིས་ཐེབ། འད་དྲ་བ་་བ་། གཉིས་བལ་དབང་བཞི ། གསུམ་པ་ལྭ་བྙིནྨ་དབསྲ་བབམ། བཞིཔ་ལ་གདདམེའི་ 
མགོན་པ་པྣཡོདཔྱ་པད་པའྲ་ཁྲིད། ཇས་གནངལའང་། མགོན་པོ་མཐིང་ཁ། སཾརཔོ། དམརཔོ་གསུམ་ལྔ་རེས་གནངར། དཀརཔ་ལ་ཆང་ངདཔའགེལ་བསགས་མངའ་ཡོདཔ་ལུས། འདེརམགོན་མཐིང་ 
 ཞེ་སངྡོརལེ་བེན་པའྫིརེས་སུ་གནངབའི་བྱྱུད་པ་ནི། རྡོཇིའཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ ། ཀླུལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འགོརམ ། སརཏ། དཔལ་མགོན་འཐགས་པཀྲུ་སྲབ། སློབ་དཔནངོ་རྗདིཡ་བུ་པ། ཉུས་ 



























༄༅ 


༢༩ ཊི 


བསྩྱདབའི་སོམ་བཞུ་སྙམ་པས། འདརྫི་སྭ་ཐཱུསྱ་ཀཔམཛོད། 


འགྲོ་མགེནྱ་ཧུརས ། མཉམ་མདསཔགའིམཚན་དྲུགུ། བླམ་བསམ་རྱལ་ཁ་ཆེ། སྦྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ གོ 
ཟེ ལག་མགི ངས ལུལ མཐུན ནཔ། རྒྱལ་དའང་པདྨ་དཀརཔོ། བ་པའི་མཆོག བཅིན དཅུང་འདང་ཞེང། རེུས་སུ་གནངབ་གསནཔ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན 
དུམཛོད། སློབ་དཔེན་སྐདེག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨདང་ཉི་མདང་། ནས་ བྗིས་ཏེ་བྱཞུགས་པ་ཞིག་ཏུགསལ་བཏབ། པེའི་སྱན་སུར་གསེལ་བ་གབ་པ་འདིའི་རྫས་ཟློས་མཛོད། ས་སྐྱ་གས་བ།ན་པ་བསུང་ 


དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག 





[371 ༄༅། །ཞབས་པ་ཚེབ། ཆུངབ། ཨ་ཝ་ཛཱཱུཔ། ཆོས་ཉི་ཛྡར། བྲདརུབ་བཟངཔོ། རྡོརིགདན་པ། ཨ་ང་ཀཱར། ཙམི་སངསྦྱ་ཧས་གྲགས། ཁམས་པྲལ།༔ བླམ་ཞང་བཏོན་འགྲུས་གྲུགས་ག 
ནྣམ་སྤྲུལ། མཆུངས་མངརྒྱལ་དངང་ངུ། དུག་དབངཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། གོངམཚེསྱིགྲགས 





བདང་ད ད།ནམཆོག་དྭའཕང་བཏོདཔ་དང་། །ལོག་འདྲོན་བགེགསྣ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཧིར། །མ་གོན་པོས་དངབསྒྲུརསྩ་ལ དུགསལ། །ལན་གསུམ། དེནས་ཐུན་མངགི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང།ཁེངཾས 


ནགསྐུམ། དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོང་། །ཐུམ་ཆུའོར་ཞིངལས་ 
















3 ལགས་པ བསངས། འོ་སོ ཤཿ སྦཿརྨཾསྭཱལ་ཤཱདོཊ། ཞེས་བཛོད་པ་ལ་བཏནནས་ཏུད་ྷ་རམས་དང་གཏརས འིཉིདམིདཔ་གས་པ་སྟངཔ་ཉིདཏ་གཱར་། པའངཔ་ལས། དུཿཞོད་ 
¡ ཀྱཾས་གཞིའཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་དྭབུས་མུ་པྨད་པང། ནས་ དཔལ་ཡ་ཤེསྦཀྱི་མགན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པཧས་ངནསཆརབབས་པ་ཏ་བུ ། ལོགནས་སྨ་རངས་འཐོན་པྭ་བུ། བརནས་བུ་ཡྲུགའཆུབས་པ ། 
རྟུ་ཅུཾ ནམམཁའས་གཞི་བརྣསངཐམས5དམེརམ་རཡོ་ཡོ་ཤིག་ཤིགྲ་ཉོནནས་ཁྱིད་པ་ནམས་ི་ལུས་ལྷརགསལ་བལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའིམས་པ་མཛོདབསལ། གླུ་གུལ་དཔཤ་ཆེན་གྱི་སུས་ལུལ 
སླབ་པུན་བྱིསཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བྱིན་རྐངབརྒྱད་དྡེན། ངཿ དྲུཾ གཉིས་སྱུམདཔརྱགུར། གཏོརམ་སླེངཿ ིཧྤྱིབོར་བཞག་ལ། ཧྲཱུཾ\་དམ་ཛྲསགཏོརམས་དབང་བསྐུ་པས། སྐུ་ཡི་ཕྱིནརྤབས་ལུས་ལ་ཞུགས། 
ལུསྱ་ཅྱི་སིབ་པ་དྭགྲ་གུརནས། །སུ་མི་འྱུགརམའུ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤེག །ཨོཾ་མྟཏཀ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཨྭཏིཌྱི་ཨོཾ། ཐེདཔ་མགིནཔརབཞགནས། ཧཱཾ དམརས་བདུདརིས་དབངབླསརབས། །གསུངགྱི་བིནྨ་བས་ 
ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གླི་ཤིབ་པ་དགུ་གུརནས། །གསུངསི་ྱསརམཐུ་ཡི་བང་ཐབེ་ཤེག །ཨོཾ་ཡ་དཱཀལ་ཝཱཀ་ཨ་་ི་ྱི་་ཨཱཿ རོརཉིང་གརེབཞག །དླཾད ཡང་དག་དྲོངས་དབངབསྱུར་བས། །ཐུགས་ཏི 





















ིནློས་ལོདོལ་ཞུགས། ། ེདཧད་དྭགྱ་གུརནས། །ཐུགསམོ་རྩབརྡོདའིདཊངཐོབ་ཤེགོ །ཨོཾ་མཾ་ྭཀལ་ཧྟི་ཨྭཏིཁྱིཿཛཱ། ད །གསུངཐུགས་ཀྱི་རྗས སུགནངབ་ཡིནང་འག།། 
དུནས་དཔོསྤ་གུབ་འབུང་བའྱི་དདལས ། འཕནལས་བཞི་ཡི་བབང་ཡང་བསྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུག་མཚན་བཞིའི་རེས་སུ་གནངབ་ལྭ་ཏུད་པང་ཿ ལས་ གྲོན་པེར་གསལ་བའི་ཕུག་གཡས་ཀྱི་དང་པེར་ 

པཱ པེའི་འབུས་བླུ་ནིང་འདབ་གཏདཔའིམས་པམཛོད། རྤ ངོམཚརདདྱད་ཐུངབ་ཡི། །བཏའི་ུགས་བུས་དབ་དབསརབས། །༣ིནཆེན་གཏེརསིཅརའབབས་ཤིང་། །ལེངས་སྱུད་དཔོས་གྲུབ་ཐྲབ་པར་ཤིག ༈ 

༣མྭ་ཱཀཱ་ལ་བཙ་ཨ་ཏིའྱཱཱི། སུག་གཡོནྱགི་དཔཔེརྒལ་མིཿ ྱི་ཐོད་པ་བདུདབ་ཞིའི་ཁྲག་གིས་གངབ་གཏང་པའི་མེས་པ་མཛོད། དཱ ངོམཚར་ བྷཏཱ་ཐོདབས་དབང་བསརབས། །ཐུགས་པཞིབས་བདུད 

བཞི་འཇོམས། །བང་རུབ་སེམས་ཀི་དབང་ཐབ་ཤེག །ཀ་པཱལ་ཨི་ སྱགག་ཡས་ཀྱི་ལོག་མངཔོལཔྱསཀྱིལ་ལསྦ་གུབ་པའི་ཕྲ་གི་གཏོདཔའི་མས་པ་མངོད། ཧཱཿ ངོམཚར་ ཤེས་རབ་ཕས་གྲིས་དབང་་ 

བསླུརབས། །ཉེན་མོ་ཐུག་གསུམ་རྩདནས་གཅོད། །ངགྲ་བགེགས་ཐུལ་བའི་དངང་ཐེབ་ཤེག །ཁཇྒ་ཨ་དྷི་ ཕྱག་གཡོན་བྱི་འོག་སར་བང་ཕུག་གི་ཙེ་གསུམ་དཿདཔངས་ཌ་མ་བུདཔཝན་པ་གཏདཔའི་མས་པ་ ། 

















3 མཛོདོ། ནན་ངོམཆར་ ཁྷ་ཱི་གསུམ་པངགུབས།།སྲུ་གསུང་ཐུགས་དཔནྱ་གུརནས། །སྣ་གྲསཌ་ཡེཧྟོཿན་ཁངཐབ་ཤེབ། །དྲི་ཝུལ ཨ་བི དནས་ཐི་སྤུབ་འབལ་གེན་བའེལསའབ་འབུམསཏྲིན་ 


| 


















༄༅། །ཧཱང་གཙོ་འཁྲྱགིས་དེབཞིན་དུབྱསིད་ང། །ཞས་ཁསྨ་བངས་པའི་མོས་པནཛོད། བྱས་ལ་གཏོརམ་སླེང་མའི་ལག་བར་གཏོད། དྣཾརས་ནི་དདསྦོ་གུབའུངབའི་རུདས། བཀའ་བྣམྲོདས་ 
གགདྦ་ཡུལ་གཞིན་ད། །མནོའའཇུག་པའི་གརིམ་ཤུས། ¡ས་གསུ་སཔའིདོན་ཡན། །དེསམགོན་པ་ཤག་བཞི་པའྲིརས་སུ་གནངབ་མུལ་ཟིནཔ་ཡིནཔས་དདགགི་སྒུ་གསུང་ཐུགསཆ་ བ་རང་ཡནལག་གདམ་ 
ད། །གཙོ་བས་ཇི་ཉ་རསཾགས་དང་། གཏངརག་གི་མརཱལ་ཕུལ།། ཇཱསྱའིོ་ག་ནམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱའི། །དེལྟརམགོན་པོའི་སྤབ་ཐབས་ཛྫེས་གནང 

མྒཾ ཅེ 


¦ ཚིག་མི་ཉམས་པར་ཕྲང་དགོངས་ནས་འདིའྲིརསཟསམ 
ོ །གིཆོག་དབཅས བ་གཏིཐུག་ཁིགས་སུ་བཀོདཔ་འདི་ཡང་། ཛེལྷ་རྩེ་པའེཕྱག་ལན་བཞིན། ག་པངསཔསྦྱ་རས་རྡོརཔཔགི་བངེདགང་ཁོ་ནར་བཀོད་པའོ།། 







ཁོ་ཆེནཔོའནམ་བླ་བའིམཆས་ཐོརདཔོ་གབིཆུ་གཏེར་ཕེལཔའི་འཇག་ངོགས་ཞེསཤབ་བཞུགས་སོ། ། 








(ུ ཨཱ ¡ ༄༅། 
།ར་འཐམས་ཚོས་ཀུནམཁེན་པའི་མ་ལྔདད། །སོང 
÷+ [ །མཆག་ཅི་འྱུརབདེབཆེན་པའིནོལཁའི ཧན ཅན་བ །གྲུང གིར །ད་ཡས་འ ཌྱཿཚོའིདྩ་ཨའོགོམ་དོ་གོ །ཁུདགོ་རོོད ་ | 
གུམ་བའི་ མས་བདུད་ཀྱི་ཡུན་པ་ཀུན་ཐ {བཾ པིལ །ཐུགས་གངངད་ དགུའི་ཉམསྭསྭ་དག་ང གྲལ་བའི་ལྗགས་ ཀཿ བཾ པ་ལུ ཁཀ 
ལ་རོས་མ་ ` ཇ་ཡིསབོད་ལས་པུ རྒྱལ་གའོག་པེང་ཅ དེར་ཡང་ { [བསྐལ 
| | ཡངས་མདཔར།། །འབ་ལས་མཙག་གིྡ་ འ་ཐབ་དཔནི་ཆེ།། །རྒྱལ་བའི་ ¬ ་ ནདེ་ཡང་འདུད། །དེ་ཡི་དབང་གྱིརུབློརམ་པ་བཞི། །གདུལ་བདབ་བའི་ཞིང་། | 
 བའི་གྱུག་གི་ན་ ནཱ མ་པར །འཕེན་པ་དེ་ཚེ་ཐེས་འཛིན་བདུད་ཚི་ཡ། དག ཉར ིྣཌོི །མཁའཌོབ་འགྲོ་] 
ག། ཡོ། །པ་ ང་ར ༢ ཁེ: དོན་ལིགས་པར་བཤ། 
[ རསར་ཅིཨ་ཏབཔའི་གཏརཆིནཔ། །བསྟན་བླསངིགས་འབུས་ཅདིལ་འཛརྱ་ལམདྡད་ཐགས་པའིདབྟག་ཧུལ་ཧོ་མཚནསྱེརམངོསོོ། གསདགོ 








རརར ༦༠༽ ོེོ་ ༄༅། ཧ་པྭགརྒྱད་འད་ོད་ཀྱི་ལའུ་བཞུ་འདུན་། ༈ །བཅོ་བོམདགཏིས་ནས་ངི་ཉུརབ ཤད་པའི་དབངབླསུར་པ་ཐོབཅོང་། །བསྐེད་རྫོགསལཆནུས་པ་ཐོན་པ། །དམཚོག་མཆོག་ལྡན་རྡོ་ རྡོ 
༣།ོཁགསའག་ལ ག་བ ཆེན་པའྲི་གཞོསུལ་ཆོན་ནམ་པྲ་ིས་ཙི་དྲམིཔ་འཁེརད་། ཇོ ལ་མཆོག གི་སཱེབིམ་ཡངསསུ་ཟི པརྱབ་བ་ལ། །ཡམསནཾ་ ] | 
ཙཾ སྲ སྨེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ནམ་པ་གཉིས། །དཔཔོ་ས་ཚོག་ས་གོན་ཏ་། དང་པོ་བཏག་བླསངྱསྱང་གཟུངབ། །སྔམ་ས་དང་ལྟེ་འུ ༣ུཧའོ། །བརབདྙེནའདྲ་སྣང་ཕྱངམ་སྣང། །གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་གཱི་མརྡན་ 
༢ ཏི བུདདདབཞི་པ་བད། སྱདགསཔ་ ནབ ། །བཀའ་དྲོ་སུང་སུབས་བསངམཆོདདོ། །སྟ་ ན་བཞི་ཧི་སུ་དངྒལ། ། ཕྲ་སམྭ་ལཱ་གནས་སོ། ། །ཞེས་པརྣམསས་ཕོགས་གསརརིང་པཾ་དེ་བ་ 
| སུ་པརསཏེ། ལག་ལེན་དབངཚོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་དང་། །འདིརྦདིཔ་མི་ཤུན་དུ་ཇི་ཉར་གུང་བྲསང་བའི་བཤདཔ་དང། །ལག་ལེན་ཐགས་སུ་བཀོདཔནེ། །བདག་ཉདྱ་ལའྡི་མཕ་འར་ལོ་ 
།གནྣས་པས་དུམ་སྨྲང་སྔིན་དུ་ཏང་། ། ཉེགས་བུ་ཇིཉུརའཚོམ་པའི་ཁར། །ཅུམ་པདང་ནག་ གིས་བཅིངས་པ། །ཉེརམཆོད་། སེ་ཤཾང་ ། ཏརེུ ། བསྲུང་སྤུད ། ཀུ་ཤའྲི་དུན་པོ་སོགས་་ 















དྲི པས ལམ་ལས་ལུང། །གསརའའདས་བུ་ལམ་བིདཔ། །འི སཱ ཧིཾ་མཛིརའི་ཐུག་། 
སྲ པ་ཉིདམཆོགཏ་གསུ་ས་པ་ཡིན། །དེ་ཡུན་དུ་གནས་པའ་ཐབས་ཚུལ་ཀྱ་པད་ཉིད་ལས། ༈བསྟན་པ་འཇཾནེ་སྐངབསྲུངབ་གསུམ། །འདིན་ བདཔརབྲསངབ་ཡནི། །ཞེས་གསུམདུ་བཤད་པའི། །འཇིན་པནི། ལཾ 
རུལ་གནས་ཐས་དང་བསུམ་ལཱནཔས། །ཐྤལཔ་ལ་ནི་བྱཿཱ་སོང། །ཞཱསྦ་འོག་པ་པས་བསམ་དང། །སྒྲུང་པ་བསམ་གཏན་ཚོིགྒདས་དང་ཆཔག།དོནམས་ཙི་གཞོ་དགེ་འདུན་བསྡ་བ་དང་། །ཆོས་འཁོ། ་ 
༡ འཛུགས་པ་དང་། །བསྙན་བཅོས་ཙོ་མ་པ་དང་། །ཚོགས་སུ་འཆོད་པ ། བསམ་གཏན བདབ་ལ་རག་པར་སྱདཔ། ། ཤེས་བབ་ཅིས་སྩངས་ཏེ་གོངནས་གོངདུ་སེལ་བ་སེགས་དང་། །བསྲུང་བ་ནི།་བིཀས་ ཏཾ 
` །ཕས་བ་ཅང་དཔསནོལ་འཇོམས་པ་དང་། །ཅུ་དའདཉིདདུ་།འཕན་ལས་ཁདཔརགད་ཡིན་པ། །ལས་ལ་སྦོར་པརིམ་ཤེས་བྱ། །འེཕས་པརབེད་དང་སྒད་པ་ད་། །རྨུགས་པདེད་དངངེརྱལ་ནུ་འདྲུག། 
| ཐམས་ཙད་ཚངས་དང་ལྲུགས་པད་བྱེད། །དྲུག་གཾས་འཇིན་དང་འོན་ལང་དང་། །རང་ཤའངགིས་བྲ་ཕྱེད་ཙོང་། །གཤས་ང་དུག་དངཁྲག་ཏུ་རྐྱག །འདི་དག་དུས་མེན་འཚེ་དེད་པ། །ལས་ཤིཏཾད། 


།སེམས་དཔའི་ལམ་ལསྱ་ཡང། །གསནབ་འབུས་བུལམ་བེདཔ། །རྡོར་ཐེག་པ་འདོཉོདདོ། །ཞསཧདཔཐམ་དའི་ཐགངོན་དོགཉིསཅིནངནས་ལང་། 












པནཱག་པ་བླུ་འའྲི་ཉ་ལ། །གསང་ཕགས་ཀྱི་ཧུད་སྡེ་རྫོགས་པར: 
དག་ད །པལི་་ལ།།གསང་མགས་ཆྱི་ཚདེང་གསང ཅེས 













བོད ༦༧། གསྦུ་སོ།ྱགོས་བྱཅུང་གནས་པའས་པ།ཆསདང། །བངྦ་རུཔ་ས་དཔའ་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །གླུའི་གླུང་།བེ་སུད་ཊི། །ཁུག་འགོར་རབ་ནུལ་མཉམ་པ། །ཞེས་པའློཀ་ཀོའ༢ོམ་]ཟ 
༥ དིདགཔས་པའི་སདད། །གུ་ལའྱི་ཆལ་པ་འཁརབཅསསགས་བསུམ་ཚིསམིཌུའ་པའི་འཁརལ། །ཆེསནི།དཔལ་དྲ ཞེག ཕན་པ འས་པའི་མདོན་པ་གསངབ་དཔོས་གུབ་འཐུང་བཞེས་བབའྱི་ཉདའྱིར་ལ།། 
བསཿ་ཁའྱི་ཧུད་དང་། །དེངྒྱས་པར་འཆདཔའིབཤདཔའྱི་རདྣནམས ཏཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། །ཞུ་ཐ་དསུད་པ་པན། །དྲོརཾ་སཱཾདཔ་སམས་དཔའ་ཆེ། །ྐ །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་གཟང་ཏེ། །ཐམའྷོཝ་ངས་། 
ལ་ལུགས། །ཐལ་མྱོསཏའདི་དོན་ཞུས། །ཞེས་དེ་ཉིདདྲུ་བེགས་བམ་དུབ་ཀོད་ཅིང་ཆུས་བཏབ་སེ་མཁའ་འགོ་མོནམས་ལ་གཉེང་གཏད། །འ བ་ོས་གསུང་ཉན་ཧཾ་ཡང་ངྲན་ཨྱཧན་འགྲེ་ཚིང་བའི་ཡུལ 
 ད་ཡདོ། །ཡུལ་དེཔསལ་པ་གསརམདོགགི་དུས། །རངས་ལ་རསཅིས་བྲགས་ས་བའི་ཆརཔབབས་དྷེ་།དད་གགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཙ་མི་གསུངཤིང་། །དས་ཤི་ལའ་པ་ཡོངདེབནིནདབ་ཤད། །དེལ་དབངཅུད 
|_| མན་པན་གཆོས་སྔགསུམ། །དེ་གང་ལས་འཐོམ་པའི་དབུདཔ་ལའ་གསུམ་། །བྱན་ྱས་བརྫབས་པ་མཁའ་འཛོ་མའི་བསྱུདཔ། །ལུངབསྟན་པ་གཏང་ཙོུཧུད་། །བཀའདག་པ་སངཨུ་རྱསནས་བུད་འའོ། 





ཤཾ 
ཏཱ 





སྣང་།།ཞེས་ 




















390 ཀླུསླུབ་ི་མདོ་རྒྱུ་མང་ཕོནས་ཡུངབསྟན་། །ཡུལ་ལྕ་ཕྱགསབེདརྙ །རིགས་ྲམ་བྲ ། འབླདནནས་འཆིབར་ སྭ་མཁན་གྱིས་ཡུངབསུན། །ད་ཕ་མས་་བཟོདོནས་ཕོ་སྭཱ་ཧར་བཏང་བས་ད་ཧད་མཇཛོལ །རྨཀྱཆེན་། 
ལ་ལཉན་ནས་འཇིདདཀའཛིམས་འའིཆགྲ། །ལདྲུག་བཏྱ་ཐུའ། ཧིང ད་པ་ཚོགས་པའམཚནན དེ། །ཐིགས་གནས་ཐམས་ཅད་མངས།།མའརབས་ལདང། དུ 
བྱཧའི་ཚོགས་དཔོནམཛིད་མི་པ་མ་ལན་པན། །།གླང་ར་འག་དྲུམམཧི་དའྱ་བཛོག་གིམགོནི་ལ་ཞིག་རབང། །དམཁུནནས་ན་ཁླནང་སྤན་པ་ས། །དགེ་འདུན་ཊི་གསལ་བཟྲི་དུདཅེས་མཆེད པའྲི་ཚེ 
།དངམ་གཅིག་ཕུདབཿདནས་མ་འཁྱོལ་པའི་བའ་དང་ཁོས་ཁུའབས། །སླབ་དཔོན་གྱི་རྨ་པྲལམ་དུ །མོ་འདིས་པྲའི་བྲས་སྒལ་བཅང་པས་དམ་རགུའེ་ཐེར། །སྭ་ནྭསྭ་ཁདཾསྭ་བཱུལ་ཐུདམ་སུལ་བ་དྲན་གསུངས་་ 
༤ པན། ཁ་ཁྲེུས ། ཁེངོརངགིབཟླྱ་རའི་གཉེར་མི་ཡངངའི་ཚོས་སྐྱོང་དངཐེར་སླུ་ལཐང་པའི་བུ་བྱཧཔ་པས་དྲ་བའོ་སེར་བཞུད། །སླར་འཧོན་པར་གསོལ་བས། ༈རྨཾལམདུ་ཚནག པཾ་ཅིགདུང་། །བདེང་མི་འཾ།| ལྷེ 
(སྲུཔས་མྱ་བྲ་ཟེར། །སླབ་དཔན་རྱིས་ 


§ ཉོ།སྤྱར་མཚོའི་འགམན་ཕག་བའི་པའི་དོ་སྐུ་ཡད། །པའི་དཔོནོ་ཡིན་པས་དེན་དྲོངས། །དདུ་ངཁྲེདངསིལ་བའི་ཚལ་འདིན་འནྫའི་ཀྱོགས་རྲིང་ཡདོཕས་དད་ཛནེ་ཡ་ཁྱདྱི 


རོར ---- 





ཝོཧོསོས་ཧོདོ། དེང ནྱ གནས་པས པ་བསབངྡན འོབས ཨི བརམ་ོ 
་བྭཊགས་ཟེར། །རྒྱལ་པོའེས་སུ་བཟུང་། ོད །མགོན་པོ་ངགགི ་ 


ཙུ 5 ་ 


། དཔྐློ་ཀླ་མཱབ་བ 
དང་ལ །མཔས་སྐྱེསཐུས་ཀྱངམི་ཐུབ་པའི 
¡ ཀླྒུཔ་ཡིན་པ་ཨུས་ཀྱངརུབ་ད ཤས གྲི་འོ 
 པསུ་པའས་པ་མནད་ཙ། །འྱརཔབ་ག་མགོན་པའ རད ་ 





༡༨ ༔ཧཱཔཔའམིཚོག་ལརནསུའ། །འས་༦ུཔ་ 
རི ; 


ནཾ ི་ོ ་དཔསང་གསུང་། 
















ཤཱ ༥ནཟོར། །འཧོལ་གེདྩོི་གཉིན་བོ་ཡོནྲ་དོཊ་པས། །ནལྔནའི་མགོན་པོ་དོག་བཞིབ་དཡེན། །ཀྱདོ་གཅིག་ཡུ་ཡིའ་ནམ་དྲིས་པས། །དུང་འོདབྱརདནའངམ་གོ་བདནབྱརད། །དདབས་ཀོད་ེདོའོདྱིལོངོརཁནོོ 






ྨ 
བཾ ཞིན རེདརའལའ་པའཁེར་ཤབའི་ཚོགས་བྲགཔགིས་མོ་མངབ་ཡེདབར། །དདམ་ལ་བཏགས། །མགེནཔ་ཕབ་ཡུམ་ཏུན་ཁི་ཞལ་གྲཟིགས། །བུསརྣམ་གཉིས་ལམ་ལྟས་བའི་སླབསྐར་མན་ངགརྭད། དལ 
ཏཱ མ་ཨ་སངྱ་ཕུག་གིས་ཁམས་ི་ཝ་ཆུ་ཁེགྱོཏསཛཡ་ནས་ཞུས། །ཞབས་ཤར་འབྲངས། །མཐརཀམ་པེ་གཔསར་ལྔ་སསས་པས་ཆོས་སྐྱོངའགྲུབ་། །དདངཕག ས་པའི་ད དྲ ྫ 
རྗ ཛུ ༧ པཱ་འུ། ངཿ གཡསར་ཁྭ༔ གྲུབ །དདང་ཕག་གྲུས་གནམཿ་ལྡང་དུ་གསུན་] །ཞང་ཚུལ་པས། 
[ཅང་ཁམས་སུ་པསསུས་དུང་མཁནཛད་ཤདྲས་པརའངནས་གསན། །གཞན་ཡོདཔ་སོག་པ། །གསལ་སྟེངཔ། །ཅེག་རིྤྱོ་བལ། །ཆའེངབཅན་པ། །ཁམས་པླམ་ས་སྟེན། །དེག་བཤུས་གཡརཔ།། 
' ཉོཔ་སྡའནཆཔའབེབས་གགས་་སློབམ་ཤུནྟོཏ་ང་། །ཏིུཀལ་གཙུངརེ་སུམདོག་མཐིངཀྱ་སུན་གསུམ་ཡོད་པར་སྙུན་ནུས་པས་དཔལ་ཆེན་པའྲ་གགས། །ཙའི་ནས་མཁའ་སྤྱདོདུ་བེནོ་པ་ཡིན། ། 


རས་བམ །སྙང་པ་ལེཙོ་བའམ་གྭོཚུལ་བྲམས་འྱབང་གནས། ༈རོང་ལིབ་མཙོ་བྲ་དོརདབྲང་ཕྱུག །ཁཾ་གེདལེཙ་བ་འཁེརལ་བྲགས། །ཞང་ཞུང་ལེཙ་བ་འཇིམ་དཔོལ་གྲགས་པ་ ར 






ྲ 









༄༅ོ། །ོཞོས་མངཔོལ་བླསརབཤདགཏན་ལ་པབ། །བཀྲ་གཉིདལྷ་ནལོསོ་བཀའྱརས་བཏབ་བའི་ཟབྱསཿནྡོ་ཆོསྔ་དུལསངཔོའི་ཁང། །ཞབམ་གཏོགས་པའི་མངོདོགསྐོནོ། 
ལའང་ཁུས་པའཾ། །དཕལ་མགན་པ་འདིའིེསའ བཞུགས ཤོན ས་དད་སྲུགས། །དདགབཙུན་སླིངལ་ཆོས་རྫརྒྱམས་ྱིས་གསནརྗེས། །ཞཛཛལ་པ་ལ་ངྒྭལོས་གནང་བརྣམས་” ¶ 
ཌ  ཀྱང་གཱསན་ནུས།, །ཐལ་ཚལ་གཞིངགཞག་ལ་བརྱུད་པ་གཞནུ་ཆེས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱངའདུསཔསུ་ཧརོག་མཐཉྟན་བརྲུངགྷི་གོང་ཞེས། །དཔལ་འབྲུག་པའི་སྒྲང་ཐབས་སྐོརཝྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུབཀྲངས་ 

ལཱ། དནས་སང་གའམཆནཅན་དྲག། །ཟུཆུན་བཅ་ཨྦར་ལ་ཁཆ། །རིགས་གསུམ་སྤུལ་པའི་བློས་གར། །དཔལ་རྒྱལཔའི་དབང་པེ། །ངག་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འཇམ་དངས་ཆེས་གྱི་གྲགསཔ།།དོཇེ་ ༈ 
ཆཱ་པཔསྙནཱཧབས་ཞཱབས་བསམ་ཡེན་ཏན་ཡཤག། །ཀུནམཏེནརལ་བའི་དབངཔོ་མ་ཕམ་པྱད་དཀརཔོ། །རིག་འཛིན་གྲཊ་པའི་དཔའ་པོ་ཆས་གགསྦ་རམཚོ། །དེས་བདགལ་བཀའ་དྲིན་དུམཛོད་ལ།། །དནི་ུད་པར་ 
¡ ཅུྱར་པའ་གཏམ་འད་ཡེདད། །ཐམསཿ༦དམཏན་ཙིང་དཤྲིགས་པམི་ཕམ་བདྨ་ངཀང་དུ་ཧོགས་བམས་ཅད་ལས་རྣམ་བརརྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས། །རྒྱལ་་ཐམས་༤དྱི་སྟངརའི་རབགཟུགས། །འཕགས་པ་སྱྱན་ངས་ ¿ 


















ཛ་ 
གུ 






འདེདཔ་ཡས། །བློ་བཟང་དད་པ་ཆེད་ཧམ་འཇུག །ཞེས་པ དེ ལ་རན། འུ 
¡ཅང་འདེ་ལོའམངོནམཐོདརཅིས་ཐེབ་ལ། །མ་དནརདཁནངཔི་ འདོམས་པར་བཞེརནས། །འཇིགཏེནགཞན་དོན་ལ་དམོགསན། །འདདབ་མེད་པར་འདི་ལས། 










5 ཟླ །ཇུད་ནུབད་དམངབ་ནས་མངོན་པར་ས་སྱངས། །རོསཙི་འཁོར་ལོབྷ།དུབ་ཡིནོཔས། །བུ་ཁོདོསྦོསངདེབའིདོདིས་ཤིག།ོསོ་བོྱདདཔའི་ཚིག་ཡོན།།པལོ།ཞེས་པཊ།། 
ལུས་ཅན་ནམས་འཁོདབའི་འཇིགས་པ་ལསྱ་ཅབ་པའི་དབུང་གཉེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམཊོ་ནོར་ཕེས་ཤིང་། །དཡངསཉིདགའ་གོབ་འཆིད། ་ རུཾ 





ཌུ 
། 
རའ 
རཱ 
3 










བར ༄༅༅། །དཛ་ལ་གུཔ་ དུབ་ཤད། །མཚོས་དྲང་ཧངཁབལསནོ། །འཇིགཏན་པ་ཡོ་དའོ་ཐུངའབ། །མོངོཤདོར་བྱོར་ལམ་ཞིག།གལ་ཏོའཐརདུ་ཁབྷཏཱཊ་ོ།།།དནི་ངོས་བརས་འགོ་གི།བོ་ 
བླབདེལ་ཐེཚོམམད། །ཞེས་མགོགངདྭུ་ོསཔ་དང་མཐུན་པར་དཔོ་གདཏུ་འྱསངཞེས་བའསྤད། །དེནིབྱད་འདིཉིད་ལས། །དེ་ཤིང་དོར་ཏེ་ལྟས་བརྟག་པ། །ཞེས་ཧ་བའི་དོན་ཡན། དནས་། ཏོར ། ཞེས་པ །དེའི་¡ 
དགོས་ ཡནཏ། །དཔལ་འཛྱར་མད་བདབ་ཆེན་པོའ་གྲསྲུང་རུནལ། །རྒྱ་དཔེར | ཨངྷིཿ བི་ཤུདྟ་ 
ཌ 





་པརིཁམ་གསལམའ་དོན འཆདཔ་མང་ཡང་། །ཀླུ་བྱང་དང་།དྲའི་ཀྲ་བས་བཤདཔ་ལྟད་ངག་གི་ཉོཿ པ་སྦྱང་བའི་དོན་ ༡ ཧན་པོའ་གྲིསུ ༨ [ཨཿ བྲུ 

¦ མཱི ཀ་ན ས་པ འད་དས་ི་དཔའི་མད།།འདདཔམི་ི་པའི་འགས་ལགསངག་རགས་པ་ལ་ངགདགཔའྱི་དུདཡཞ་ཅ། 
སྒུ ལྷ་དེནུཁམས་རྣམ་པརདག་པ་ཡིནཔསཁྱང་ཤིནང་འཐད། །བི་ཤཱཧུདྷྨ །རནཱམ་པར་དག་པའི་ཆོས། །དལ་བད་ཏོན། ཐུང་དུ་ནདི་སགས་ཧིས་ པས 

ཞིག ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུནནས་སེལེ་ཞིག །ཅེས་བཏུལོབ་སྟེ།པྲཾ༔ 





རྔ །དུས་འ། འི་ལུགས་ལྭ། འི་རིངས་ཡིནྡྱཾ་ཧྲང 
_ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིས་སྦྱརས་རྱིཡ་ཤྲས་ལ་བསནས། །སར་པཱ་བདྡཱིཾ་སོགས་ལགམས། །ཐིགཔ་ཐམས་ངད་དང་ཁྱ་ཡོས་ཤིག །ནམ་པར་ཏོག་་བ 











༧༡༡ དྨ་མའི་བརདུ་སཟགོས་པ་དངདྨདལལིང་པོ་ཡོད་པ་མདག་ །ུ་བརྐན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡང་པོདོདཔང་གཅིགནུད།། །ཤོག་བའྲེ་ཤོ་ཐོམཧོད། ཅོས་བྱུསཔཔ་སང་ཡོ །དངདོནོ་ཚོ་ཅོདང་། ཐོ་རམ།ཁའྟོགདདོད་སྤོས་ 
དཿ །གོང་ལྟརའཐདད། །འགྲལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། །ཁརརུ' སིབ་གྲུས་དདགག་་ག་་ གྲིང ཞེས་བྱ ནྒོ ཀད དདད་ཨྭ་ས།། 





༔ུབ་གསུམ་འཐུཿ་ཛེས་ལག་མ་རནཏངོར་ཤིག །ཨར སག ཨཱ མཛུན་འཇིགས་བད་ལུས་ཏུངབ་གཡེན་དུ་ལུགས་པར་གསུངས་ ཏཾ 
པས། ཅུབ་གུས་འཐུ་ས་ངས་ཕུགས་ཆན།ངོར་ཤིག །ཨ་རཱིཿ སེགས །དེནས་བསུང་སྱུད་གདགས། །ཞེས | སསུང་སྤུད་གདགས་པའ་དེགས་པ་མི་ལམ་གདོནཡིགཧམ་པ་དགུ་བཅུངཔེའི་དོནད་ཡེན་། | 
སློམའི་ཡཱས་ཚོདདཔམ༡མ་པའི་སད་བུ་མངསུསྨ་ནལ། །ཡུས་དག་ཡོད་གསུམ་ཆོ་བརདུ་གཅོདཔ་བླའོག་པའི་ྲོརཛརའི་མདུད་པ་གསུམ་ངཔཿ་སྣགས་བཟུས་པ། །བུད་མདདང་མེུས་པ་ལ་གཡས་ ། 
གཡནཡངས་པ་བཤད་ཀད་ཁུས་མམཐོང་ ། །ནམ་ཞུངྱས་འཕུལ་དུབ་ལུས་དྲུ་པ་གསུས་ལ་བཅ་བརང ཤདཔ་བཞིནུ། ]ཀླ་5ུང་ ། ཡ་བ་པ །མི་ཐུཟླ་ཟབསོགས་མང་པོས་ཐ ཤད། །སྔགས་འདེ་བདོ་ 
སྐདདུ །སཔསྦྱ་རས་གིམས་པས་ཐམས་ཅད་སུསས་བོས། །ཞེས་བ་སྟ། ཨོཾ །སྭོགས། གུ་ཤ་གཏད་ཅིང་། །ཆེས་ཀུ་ཤི་སྤྱིན་པའི་དགེས་བ། །ཁུ་པ།འི་སྒ ། བེད་སྐད་དུ་ངན་སེལ་ཏེ།ུ་ངན་པ་དང་ 







ངི 




















༠6 ༄༅། །ཤ་སལ་ཐའི་དོན་ཡིན་ལ། །དག་དྭདྱ་ཧྩི་ར་ཡན་པས་མོངས་པ་དགའབ་དང་། །ཐུབ་པའི་ པཔོ་མོཔཿས་ཡྱ་ཧས་པའ་ཚོའང་ཀུ་འི་གདན་བསེན་པར། ཨ་ཤཾང་ །ད་ 
„[ ལམ་འདིད། །བྲགཤི་བརྡིམིལ་འམས་པར་ཉབའིམདོབ་ས་གད། །གོའིསཚེདཔ་ངོ། ཅུ གབངབ་གདན་དང་ ས་པ པོང གདནབཏུནཔརགསུ་ཨ ཀང །ད་ 
“ཾ ༔ པརའབྱང་མདོ་ཀི། །ཁུས་ཇིཉུཔ་ཡེད་བཏག་བདུད་ཞིང་། །དལམ་འདིར་ཡི་གེ་པལྭསྱ་བུང་བཇས་དང་། །ཇཱིཿལསྱ་བུཌབ་སྙནདུསྩནཔ་ ལས ། ཨའི །གདས གནྱི་ད་ངམད།ཤིན 
༧ །པར་ཧ། །ཞས་པངདན བན།ཆིས་ཛད་འེ། །ཞེས་ ། ཚེོས་བཤད་བཡུ་དགེས་པ། །གསངསགསྭ་རད་དཀའ་ཞིང་། །ུད་ནོ་དན་ཆབའྱི་གུ་མཚན་དཔ་དངབཅས་བཤད་པསྡ་སེབབྱུད་པ་ཡྲ་ཏགསན 
} ¡ ཕསྭ ཤབ་པར་གདའ། །འཇིག་ཏུན་དུའི་ཀུན་མཏནདག།ནསུ །དབུཞིནག་ཤགས་པ་ཏིད་དའྱསར། །ཆིགས་བཅད་འདི་ནམས་ནུམ་སྣང་མངོན་བུང་ལས་གསུ་སུཔ་ཡན་པས་དེན་གུས་བཅུམ་ཤག་ 
བཀདན།དཔཔ་དང་པོ་དུག་གིས་སྤྱེརེསབས་རྒྱམ་དང་། །ཧེ་བྲག་དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དུཧྱང་བ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། །མྱཾར་འཇིགཏནདུ་གངདེ་ །ནོ་ན་སལྱས་འུབུབ་དཀོན། །དཔརན་སུདུམ་ཝལ༨༽ 

















ཤཱ མེ་ཏོག་བཞིནཏེ། །ཤེང་དེ་ལནི་སབྦྱ་རྔས་འཇིགཉིནདུནམ་འདོ་པདའི་ཆོ་མ་ཏོག་་འཆར་ཙིགཞེནདུམ་ཕོནལ། །དེ་བསྲ་ཡང་གསང་སྔགས་དྱབངབ་དཀོན་ཏོདཔལ་འདུས་པལས། །མམ་མཛུད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
{ མེས་པ་གསུམ་ལས་བསྐལ་བཟང་གིསཔསྱངས་གཞནསུས་ཊང་། །ཐུནལངམའི་གདུལ་ཧ་ལ་གསང་སྔགས་ལི་གསུངབརབ་ཤདཔ་ལྟབུས་དཀན་པ་ཡན། །དེགས་རིག་ཏངྱ་དགུ་གིས་དགིལ་འཁེརམའངབ་མཐས། 
ཆེ་བའ་བསྟུན་པ་ཡན་ཏེ། །འཕགས་པྲ་སྲང་འདསྔ་ཧི་མཐར་ཆུངབདག་དང་མི་འདབང། །དལ་འཁེརམཐོང་ཞིང་གསུངསགས་དང་ལྡན་པའློ་ལྡན་གངཤིག་གིས། །དཔེས་བྱུརདྲཁི་ཀེ་བམང་པོ་སམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོན་བ་བར་ཆུས་ཤོང་། ིག་པོའི་ཕུངཔོ་ཇྲི་ཉིད་བའང་དཅིལ་འཁེརམོང་བཙམ་ཅིས་བང་བརའུབུར། །ཞེས་པའོ་དོན་ཡིའ། །དྲརེས་རང་པ་ཞིས་སྔགས་བླབས་བྲསེམ་མུཆེབདབསྟན་ཏེ། །དིལ་འཁེརོ་ 
༡ མཐབཿམ་ཡདདེལུར་ཕན་ཡནཆེན།། །མུགས་ཙི། དྲཧུལ་ལ་གནསན་ལྟརི་མུས་ཏེ། །ས་སཆཅུས་གསུངབས། བུགས་པ་མཐའ་ཡུས་ཡིན་ཏུནུམཐའ་ཡས་སླུ་མུགས་པའི་ཡགུས་ལ་བཤད། །ཤཏཔས་། 
¦ ས་ཡྱ་རས་ལྲ་གགས་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་ཅིང་། །ཚུལ་གསུམ་ཁྱིནཿནས་སྔགས་ཊིསྦྱེད་ུལ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཕེཊ་གེ་འཕང་བླན་མེད་བ་སཔ༔་ངྱྱས་ཐེབོ་པར་འབྱུར། །ཞེས་དང་ ། 




















¦ བསུལ་དང་།། 


དེྱིར་ཉུན། 


ཆི , མ་པ བའི་མཚན ཊམ་ཡངམ། 


|  གྷ་ཀལ་བ་ བྟངག་ 





།དེརེས་རང་པ་བཞིས་སྔགས་ དཔ མཐུཆེའངསྟན་ཏེ། སྙེདབ ཐམསཅད་ཀྱི་མཆོགཏ འདིལ ས་པ 
ཤའརབས་ན་པང་སེད་དོ།།ཤ་་བའ་དོ་སའ།།གཡ་དངཔརྱ་བཤིས་དེད ེ་ཕན་ཡ 


ྲ  ནིཏཿཔམཔས་དགས་དཅ་ཉས། །དཱནས་རི་ལམ་བརྟག་པ་ལ། །དཡ་བྲོ་ི་ངཔའམ་གཞན་ནུཊདཱུ། 
བལུས་༡ལ་ ་ུ་གཞུག།ཞེསཔ་ཉུར་། ཞདརངནམས་གུ་གའིརས་གདནལསྨའི་ཉལ་སུབསཅིས་དག་གདུ་མ་ཅྲིས ས་༧ ཐ་ལི བདབ རལམ་སྲུག་ 

འོཿས་ཡུང་གཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འདེདའཆད་པ་ཤག་བཞེསུ་འཇུག་པས། །ཆུམ་ སྣངམངོའ་ད་གྱིདད་ཤ ཤོམ་ལསྭ། །བ སཱ །གི་གཡའོངྱསུན། འི 
པའི་ཤོར། བབླམ་ལའེ་དེ་དག་བསྟད། །མཆོད་ཏན་ཀུན་ངེགའགཐུག་ལག་ཁང་། ཁྲེགཔ་བམ་་འོ་ལནེམས་དང་། །ཡིད་ 





ང་བའི་ད གཡེན། །པན་འགེར་གཞེལབའཆུན་སུག་ 


ངག 


གལ་ཏ ་མེལམ་ཡང་ 


མཞིནནོརབརིན་ཆེན་གོས། །ཡངན་མ་ཏོག་འས་བྱུ་རེད། །ཝཔ་ , 


སབྱི་པདབ་བསུན་ཏ། །དམ་ིས་གེ་བད་ཡ ལུན 
ལུ ཀུ ངའིསབ། གར ས་ཁ 
་ཡ་ 





རོ 








༢ཊྔགོ་འཇུག་པདང་། །དངོས་གཞི་དངང་འསུང 
བསག ། ལས །་ཐུམ་སྱཾ་ཆུསྤ་ཁུས་བས། རད 


ྱུ 





ཤཱ ཱདོངབཅུནནས། ནག་པ་ཚིནཔའིཉོག་པ་ཞེས་བཟསྦཅས་པར་ཤད། ཅེས་གསུམས་ལ།།དེནི་ཤིནཏའཇིགས་པ་ཡོན་ཉི།འདི་ཉད་ྱིར་དངུགསར་འྱབངབང། །བདོམ་ཆོགྱ་ཆམ་ཆོ་ར་བཤདཔ་བཞིན། ༈མིངདང་ལའུ་བཛོད་བརེན། 

ཧནངགའེམེ་གཞུང་གི་ཚད། ༈དུ་ཡཾ་བུབྱ་ཆུས་ཞིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་པོརདང་། །དེབཞིན་བདེམཆག་ཊང་ཛུྱི་རུད་ཅི་ལྲང་ཉེརསྱུསདཔ་ལས། །བ་ལང་ཤདང་ཏ་ཤཱ་དང། །ཁཱ ཤདག་དངྱབ་དུག་གིས། ། 
དྲ་ཤིལ་འཁེངྩོ་གུ་གསུམ་བསུན་ནོ། །སངསྦ་དུས་དགྲ་བངཔེཡ་པུའ་འཇིག །ཕུགྱ་ཆ་སཱགས་དང་ཡངདག་ལྡན། །དཔའ་བེམསཀུ་བས་དེབཤིན། ། ཤིཧིརུཀ་སྤུལ་ཕུབྱ།། །ཞེས་སེགསྱོདགདས་པ་འགྲེལ་ཡུགས།། 
འགྲེལམཛོད་གཞན་ཕལྦ་སིསྲ་དག་པ་ྩོ་སོཞ་སགཏ་ཀལ་བ་ཡདོ་ང་། །འདིང་མུབེ་དཔ་གླུསབ་ལུགས་དང་། །ལ་བ་པའྲི་མབམ་ཡེ་ཤུས་སྙན་བངབེཞེས་པོབའི་ལུགས། །ཕར་ཆེན་ཡཧྱ་པཱ་གའམ་འདི་ལྟར་ 
བཤདདེ། །དེ་ཡངདགངས་པའིི་སྐདྱ་ཅིས། །བལང་གསུ་དཀྱིལ ། རྟ་ཤ།གསུང་དཀྱིལ། ཁྱི་ག་ཕྲུགས་ངེ ༈ བ་མང་པེའ་དོནཏ་བདེཆེན་འཁརཔ།། །དྲིལ་བས་ལས་བཞིའི་དཀིམ་འཁེང་། །གླ་གསུམ་བས་་ 


ཞསྐའི་། ཞེས་པས་དབས་དག་པ་ཨ ། ཕགྲ་ར་ཞེས་པསདཔྱ་ཝ་འགོད་ཚུལ། །སྔགས་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཞེསཔེས་བླུ་བུའི་སྔགས། །དཔའ་བརྣམསཀྱི་ཟས་དེངཤིན་། །ཞེས་པ །མཆོད་བཞི་དཔའ་བཞིན་ 













'བཛབའི་མངྤ་ཀཱ་ལ་ ླ 






















4] མཆོག་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ཞེས་པའི་ཕཾཏ་ཡེན༽ །ཙར་ཙིཀ་ལ་སགས་པ་བྱརདའཁར་བཅས། །རང་བྱ་ཧལ་མོ་སོགས་སྒོམ་བཞི། །མཁའ་འགྲོམ་ནོ། །ཞིབའི་གཔོདོམ་སོགོས་ཉོ་ད་ོ་བཞོ། །གོ་ཁོཕདབཅས། ཞོས 
པས་འྱ་བ་ཧ་བ་སུཾ་ས་དང་བཅུས་དསྟན་ཏེགསུངདཀུལ་པའི་ལ།། །ྒྱདཔྱི་ཆུའ་འཇིག་ཏུན་གསུམ། །ནལ་འབེན་གལ་བའི་འབས་རབ་ཧུ། །ཞེས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་མདོན་པས་དབུངདང་བཅས་པ་བསྟན་ཏ།།། 
རྱབསེ་བརྟན་པ་སྣོད་ི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལ་དབྲངདིང་། །ར་བཞོ་གཡོའི་བཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་པམས་ཅད་དོན་ལྟབདབཀོའ་བ་བེ་དེང་གི་ལུ་སགོས་པང་། །བཅ་དན་པོ་ཐུ་གནོད་ཕྱིན་གེང་སགས་དང་། ། 





རི 
ལའི་གིགཤྡ་ཉན་ཐུསགས་ཏེ། །གཏུལ་བ་འཇོག་པའིདམཔ་ལྡེ་བྱརད་འཇིག་ཏུན་པ ལརསང་ཡང་། །དེནྡདཔཔལ་ཆེནཔ་ཏེནསདྱི་ཨ་ངབགནས། །ཞེས་འཆད་པརབཞེད་ནས། །ཨུལ་ཧེགས་གངན་ བྷཾ 
གནསྱ་ཐུར་པའི། །རིགས་དྐནླ་ཀླ་གེ་ཡིནན་ཡང་། །ཕུལ་དེར་མངས་སུ་བཏགས་པ་ས། །སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་བཟུང་བཅྱི་རུར། །དེ་རུ་དནོ་ཏག་པར་གནས། །ཞེས་སླུ་དཀྱིལ་བའི་ལྟ་བརྟུན་ནུས། །ཆེ་བའི་སྔ་གས་ྡི 

་ཨཾཏྟགཏཱཾཊཾ། [ཞེཝ་པས།-ཱས་ནམགོན་པེསྨྱོའི་ཝེ་སྔགས་ཡོནེ་པདྲ་ངྤུད་མཇཔ་ལསབ་ཤད། །འདོདཔའི་དེན་ཞུན་སྒྲབ་ཧད་པ། །བུད་ཀུན་པཞི་བདུད་། །ཅེས་པས་དེའི་མཇུས་དྲདྲཀིདཅལ་འབེར་ཞོ་བརཧ བི 


ད ཟླ ༄༅། །ཡབརྙན་ཏེ། །རྔོརའི་ཆིག་སླགོའི་སྐད་ལྔཇུང་གེ་དཀའ་འའི་བརྡས་ཐཅིངས་ཏེགསུང།ོ། །དེཉིད་ཤིན་ཏྱ་ཆས་པརའཆངཔ་བཤདཔའྲི་ཆུད་པ་རག་ལུམ་པས། །།པོ་གབ་འཇུངབའྲི་ཧད། 

ཁི ཆེན་པོ་འདི་ཉིང་དུ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཀུནཿཉེན་བའི། །ཡ་གསམདོན་པམཏེནཔ་གས། །རད་དྱས་གེངབར་གདེད་ལི། ད་པར་མ །ཞྲིས་བནས་ཏེ་བྲད་བར་འེ 
ཧསིཏེད་ཕེའུ་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་བྱིས། དབུད་མག་པ་དམ་བབ་ད་བའིདཔོལའབར་ཆུམངོཐུགས་པའདཉིད་གས་པརབ་ཤདཔ་པ །།རྱམཚནདཉུཅུདཏདཔིལ་པེ་འདིདདེཆོག 
ཆུ་ཁའྱི་ཧུད་ཀི་བཤད་རུད་དང་། །མགོན་པྱ་སའི་ཅྭ་ཆུད་དའཇོག་པའི་མེནིམདཔའི་ལགས་བཤད་དགོདཔས་པ་ཡིན། །སྐབས་འདི་ལྟ་མང་གི་དྲུ་ཁེལ་འཁེརསི་བཀོདཔ་ཆ་ཅ་ཞིག །པཐྲོ་ནུབ་འཇུང་ཧུད་ 
ྱ་མདོ་དང་པྩམན་། །འདིཉིདྱ་ིལའ་ཝ་པར། ཡི ལ་མུགདིལ་འཁེརདང་། །ནས །འདེ་དག་བྲསང་བའི་ཁུདཔརརོ། །ཞེས་པའི་པར་ཧིས། །འཐབུར་ཅེ་གས། རིཔ་པྨད་ ། བྲངའཁར་ཚ་ 
འང 


ཏོཾ།པར་བསྟན། ལུའུདུ་བརུན་པར། ཇི་སྟདྲཾབའི་དཀྱིལ་འཁེརིནི། །གྲབཞི་པ་ལ་ྒ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིསནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཕེ་དྲང་ལཚེ་དགུ་ཟླུམ་བཞེད། །དབུཊམ་ཨ་ཧཱཾཿཨ་དྲག་པོཉོད། །པདྦ 



























414 ད་ཧོཿལོནོ །ལྷ་ཁམས་བཅས་པའི་དཀྱལ་འཁོརམཆེག །ཅིསནང་དྲག་པ་ཨརབཤདཔའ་རིཀས་པས་ཧཾ་མ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན། རྩ ྲ་།ཝནངཐོནཔས་པཟུམ་བཞོ་པ། །དེའི་དོ་གྲུ་བཞི་ངྐྱས་པ་སྟེ་[ 
. ¶[ ལས་བཤོའིདགལ་འཁོར། །དེནི་ཞི་སྦངིག་པགྲགས་ཧྱིས་མཛུད་པའི་ལས་གསང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལ་ས ༈མཡགྲཾའི་ཚི་ག་པཾས་དྲག་པོའཕུཡ། རསི་ 
ཆོས་སྲུ་ཐུསུམདམུ་ཁུད་ཟུམ། །བྲི་གུགདག་གི་ཚིག་པ་ཡིན། །མི་འཛིགས་བགྱི་རས་གུརད་བཞི༽ །བརྩུའི་ཁམས་དང་ སྒ་བཞི་རལྔན། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པིར་ཐོད་ཅིགས་གསུམ། །ཞེས་དང་ ། སླེབ་དཔོན་རཏྣ་ཡཱ་ཀར| 


།པུས་དྲ་ཡིལ་ཆོགརིན་ིན་འཕུང་བར། །སྐུ་གསུདཐུགས་ཁིངཊིལ་འཁོང་གསུམ། །སུ་བཞི་པརནི་མཉམ་པ་ལ། །ཕྲ་བན་ཨ་དུ་བདྲ་ཙི། །གཞལ་པས་ཐད་པའྲ་ཚིག་པར་ཁན་། །མུ་ཁུད་རིམ་པེ་ 
 ཧཏསྤི་ཉས་གགར། །ཛིམ་ཕྲེབཔལ་ཚ་བྱད། །ད་པ་ནང་གི་ཨ་དགེབསན། །ཟླུ་གེམ་གསུམ་ལྔནདབས་སུ་ནི། །རུ་ཁུད་རིམ་བབྷ་ཞོརབལ ། །དང་འཕ་བྱརད།བར་བཅས། འདུང། ཀུམས 
ངཱ ལ་གཏིསུག ]འདད་ཚོགས་ ཞི་སྔངྡ་རྣམ་པརདག་པའི་བདར་་ཀདྲ་ཀག་ཤོག་གྱི་ཧ་མཆོ། །གཞན་ཡངརྱན་དུ། །རོརི་དངནི་ནརབ་ རྡིན 1 
















རཾ 






1 





'ཡཾ། །འེདཟེརའཁུག་པའི་ནམ་པརའོ། །ཞས་ནུདཙིལ་རྡོར 












ཤད སེགསྦྱརས་པ་བསྟན་ང་། །ཧྱུ་གཅིག་པདཡང་། །དཔལ་ལཱནམགོནོཔོ་དྲོར་ཅན། །ཞུབོ་དེདཞིནགཤེགས་པའྱིས། ། དཅོལ་འཁོའོ་དབུས་བྱཞུགསདཔའ་ཕོན། །གོགས་གསུངས་ཏོ། ཐུགསྔརོ་འབུངབ་ཅ་བའྱདུད་ ། 

གས་ད དཔའ་འང་།།ཆས་ུངམས་ཅདམགོདའངག་བའ བོའ་ི གསུངས སསད 
ཆོས་སྒུ་མོ་འྱབརདག །ཕུག་བཞི་འཕིནེ་ལས་བཞི་མངུདཔ། །བདུད་བཞི་འཇུལ་མཇཔེ་གུག་དང་། །ལུ་ཚནེ་གཡུལ་བཟོག་རཕྲ་གོ་གཡས། །ཁམས་གསུམ་དབང་མུདབདྲེ་དག་དང་། །བེགེགས་ཆེན་འདུལ་བེད་ཁ་ 
ཌཌཱ་གཡེན། །བསས་དང་ཤུས་རབ་ལགྡ་ཐུངབའི། །འུས་པའི་ཤབས་བསུབས་ས་གཞི་གཡ། །འཇིགས་པའི་གདམསུརི་པབ་བེལ། །དམ་རིག་ཉམས་པའུ་ནང་འགེ་འཛུང། །ཞེས་སེགས་འཇུང་། །ཨུམ་རེན་ ། 
གསུམ་ནི། །ཀུན་སྱོད་ལས། །དགཔའི་ཆོས་ཀི་སྲུལ་པནི། །ཕག་མེའེ་གཟུགསསུུ་བསྟུན་པ་ཡནེ། །ཞེས་པ་བཞིན་འདིར། །འཁུད་ཧ་མཆོགཏུ་ཡེ་འུར་བའི་བད་ཆེན་ནམ་ཧཱང་ཇཆེན་པེ་ནོ་དཔལ་ནག་པ་ཚིན་པོ། ། | 
འྱད་ཏེད་རྣམ་གུནམཆོག་ལྡན་བྱི་སྟོངཉིདངེ་ལ། །སྟེང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨེན་པ་མེ་པའི་རྣམ་ཐར་གྒེ་གསུམ་གྱི་དབང་ལས།། །དིཿས་ཨུམ ] སྦྱེརེ་ཡུམ། སྒེལ་ཡུམ་གསུམ། །ད་¡ 




































]གལ་གནས་པའི་ལས་མགོན། །སྤྲུལ་པརངའདྲ་གསུམ་རང་བཅས་པནེ། །འཇིགེན་ལཊ་ཐུཿིཾ་མགེན་པོཚིདདག །སྲོག་བདག།འཆི་བདག་ཡུམ་དངབཅས་པའོ། །ཕགིའི་ཙིག་པསབང་བའི་འངཅོ་ལ། །ལྕེ་ 
བཅུ་བྱ་པང་། །ཤན་དུ་སྐུ  ཡཾ་མགོནཔ་དང་། །ལྷཾརུ་ཡནོ་ཏན་མགེན་པེ དང་། །ནུབྱཆུ་གསུང་གི་མགེན་པེ་དང་། །ཧང་དུ་ལས་གྱི་མགེན་པ་ཏ །ཐམསུ་ཅ་དཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་པ། །གི་གུག་ཐེདོ་པ་བསྡམས་ 
པའོ སེ་སའོམདུན་དུ་ཡུམ་རརེ། །གྲཉམ་པ་མ་དངྲ་དགམ་དང་། །ཟླག་ཧད་མ་དངངཔའ་མཉྟ། །ཞལ་གཅིག་པུག་གཉོས་རན་དང་བཅས། །ད་ཡྭཾ་ཧི་སློ་གུ་ཆདལ། །པེང་འཛིན་པ་དང་ཁླབབ། །གི་འཛིན་དང་ཧུལ 
མཆནའཛིན། །སེ་འོ་སུམ་དངབཿས་པ་ཧ། །ཞེས་དང་།ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙིག་པག་གཉིས་མ། །ག་སུབས་ལནཔར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །དདགུ་གཡཆན་ཙི་ནམས་གཡ་དངགནསན། །བཤད་ 
༈པའྱིདདྲ་དཱག་མཚོ་ཁེལོ་མ་ལས། །ཡཤསྭ་ལིམགེན་པནོགནམ་ྕགས་འབད་བའི་ རླཱ་ལ་ཡུའིེ་མེའོ་གཞལ་ཡས་ཁངན་གནས་སེ། །གསེདེདྱ་སཱའི་མགེན་པ་པསལ་པའི་ཚལན་གནས་པའ།།ྲས་དགསུང་་ 

གི་མགོན་པྱ་ཙདྲ་ཊི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །སྦྲལ་ཧེན་ུགས་མི་མགོན་པེ་ཨིྱནྣན་གནས་པའེ། །རིའུ་ཐང་ཁྲེསོ་པ་གཾནཔའི་རྫིཏན་ཉེ། །དེའི་འཁེརལས་ཅི་གཤན་དམརནི་ཀརབའི་ཡུཿཛརྨུ་མུབྲཾཧན་གྱ་བདཔུའེ། 












༄༅། །ཐུགྲདུག་པ་དཔལ་ཙིཿའི་འགུམནརོ། །གཱི་གུག་བཅགས་པནོ་ཧངིཀ་ལའོ། །ཆུ་ཕྲིད་ལ་ཞོནཔའི་མསོད་བདོཔལྷ་མོཁྲདག་པོའདིརི་གདད་གི་བཀའ་བླསང་ོ་། །དདེངོཔཞི་པའི་མགོན་པོའོ་སློདའ། 
ནགནས་སོ། །བེངའཛིནཔ་ གགདམ་ཆགགལ་ཉནཔའོ། །བེར་འདིན་པ་བརམ་ནྲི་ནག་རི་བྲོར་ལྔ་ལའེ། །ཞེསབཤད་པའི་ཡེ་ཤུས་མགེནཔ་ལགེས་ལྡན། །གསོདྲིདསགས་གསུམབུང་གདང་། །ལྱའུཐཱ 
བྲས་ཕམ་ནིང་། །མགོན་པོཿ དགདངདམཔཡོ་གག་མགྲོན་པོ་གདངལསྟ་སྙད་ དྲབྲིཔག་ལམགོན་པོ། །བེངའཇིནཔ་བརམ་ནི་ཨྭ་བོརའོ། །སྟག་ཞེནོ་ནི་མ་ཇཱ་ཀུ་ལ་སུག་ལ་གནས་པ་དང་། །ཞེས །གནསས་དའི | 
གཞུངདུ་ལང་ལ་ཅོན་དང་གད་ཡུལ་ནའོ། །ཏྲ་ཀདནདྲོ་བས་གདོ་ཧྱི་ཧནོག་གྲང་ཏ་གནགནས་ལ། །གཞན་དུས་སྤྱརས་ཚི་བྟུན་པ་གར་གནོས་པ་དངོ།།རྒྱདདེཉིདུ ཆོས་སྒྱཔཆེན་པོ་དདག་ནི་བསྟན་པ་འཕྲི་ 
ཏྲ ཕའཾ་སྒུབ་པ་བེ་གྭར་གནས་པར་འདུ་ཞོང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པདཧེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་སྐྱོང་མངཔ་ཞོག་འདུས་ནད་དྭག་ནང་འཁྲུག་པརའུགྱརརོ། །སྙམ་སེམས་པ་དག་གཏརམ་ཡྲང་བ་དཐད་དོ། །སྒེ་མཚམ། 
བབཅནི། །དྱིོལ་་དང་གར།།ལྷམརངཔ་ངབྱསརོལ། །ཞས་ཏེ།དེ་ཡནབརེཆེན་བའོངལ་དང་ཐུགསངཉིཕབའིལའོ།།གེཨུ་ིལ་ནི། ད་ཡོ་རུྱཿསའི་ལཞུཊ་པར། །རུན་ཏུ་གུ་པའ 












༩ ༽ ༢ 


ཧེནོ་པེ་ཆོསྱ་ཏྱི་ཧླལ 















ཉི འདི་ེས 


སྭའུང་བའྱབུང་བ་དང་། །དེ་རང་བཞིན་ཡངས་སུ་ཤེསན་ 





{ཞཾཀ་འདཱ་བནས་དཙམ9ས| སྡེམ་ལ { 


༄༅། 
། ༈ སེ་མས་བྱསེདགཉིས་པྲའིད། །ཐས་དད་ཤུག་ཐ་གསུམ་པ་ལ། །དམ་གཞག་བཞི་ད་ 
དེཡྲད །སྣབོ་མཁས་བྱསརྒྱན་བཏགས་ཏེ།།མཐལ {ཙེཾསཔས་ 


འཛུག་ཕྭ་ཕནངགསང་བའི་དང་། །ཁུས་དངམཛུལ་གསོལ་བཏབཙམ། །པའ 
ང་གསོལོ་དཔབ་དང་། །སྤེགས་གཤགསད་གོ་བསང་བླསབ་དང། །བརྡའ་ 






ས་ 


བོནོ་གཙུག་ཏོརམ་ཏོག་འ 


ཛིན། །དྲི་ལན་-་།ཏ 


སྤུད་བཅིང་བཀྲེལ་དགྱིལ་འཁེརབསྟུན། །ཞེས་ཏེ། 


བསྙུནཔའི།ཁྲུས་དངམཉྣལ་སྫེན་དུ་སེདབད་ཡན། །གསོལ་པཏག ཅེསཔ །མཏོག་དང་ཁཅུས་པསཐལ་མེ་སྦུར་ནས་གསུལ་བ་གདདཔ 


ཡཛོ་ཅིག །མགན་བཏདལ་ ། ཤམ །བཤད་དུགསཔ། །ཅམ་ །ཅེས་པ།བུན་མེངབའི་སེལ་པ་བྱནཔ།གསུམ་་ཀྱབས་སུ་འགྲོཔ་དང་། །ཚྫིག་བཤགས | ཡི་རང་། ཧབརུབ་ཀི་སངྨ 


རྣམ་པགཉོས་བཤྱེདཔདང་བཅས་པའི་སྒོད་དུ་རྒྱནབ་ཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛེད། (དུཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགསྐྱབས་མཆི། །སྲགས །སྤྱིང་ཕིགས་ལྔའི་སྡེམཔ་བབྲུང་བ། །ནམ་ 
མ་ག གད བཞིན་ཡ ཛད དར གསུམ་ལ གཞོས ྱ་ད། །ག་པདག་པའ་བབསམངོག་ལྡན། 


པར་ོག་པ་ལས་མེ་་ 


།རྣམཏོག་རང་བཞིན་ 












'ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས།་ 


ན་གིརཱམ་པ་ནི། །ཨ་ 
















མ་བཞིན་ཞུགསནས་ཕུགྲཔས་པམོས།།མ་ཏོག་འཐེར་ཞིང། ནམཿཉེ་དུ །སེབས་ ། 
ཞི །ད་གཞི་ཡེ་ཤེས་ད་བ་པ། ཇེས་ལྷ་ 





ཤོབ །ོས་དསགཞན་ོ ཙོགས །ལམོདས་ླ་མཱཞོག།།ཆས་ཕན་ོ་བཅནཔྦགོགདམས་པ་ོ་ཕལཚགཞར་།།བཤདཔ་ཡན།དཔོདལ་ལཐ་ཅོནའའོ།ོ། 
¡ རཱིའདབཀོད། ཞུ པ་མ །དམཆིག་ཇིཉུ་བ་སྭཔས་ན་ཡ་ཤསྭཏྲདྡ་བྷིཾཔལ་ཞུགས་པདེ་ཡང་། །སཔ་ཡན། ཨདསའཁ་ེནབའ། 
ྐྲ་སྟ། ཉིན་བཀོདོནས་གསུང་བར་གདམས་པ་ཡོའེ། །ཅེས་རྡེངྱཉྙིང་གརགཏུག །མྭྭ་ཀལ་དེང་ཏཾཌི། །སེགས །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའྨ་སྤི་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་གོ་དེནོ། །ལེ་བྲལ་སེགས་ཨུལ་འགའ་ཞིགཏུམནའི་གལ་ལྦར་ ། 
ཟླདསལོ་ཡེདོ་འདུག་པའི་ཕུགས་ལྟར། 


།ཧིནྷ་ཾས་བླ རབས་པའྱིརུ་འདྲནཧེདདཆུལ་པར་གཞོལ་བའི་མུའཇིགས་སྲུརུངབ།། །དམ་ལག་འདམན་དམལ་བའི་མས།ཉེདགག་པ་བད་པའི་ཤོར་དང་།།དདངཙི་འྱིན་ཡང་ཡནཏདལ་ 
རིག་སུསནདས་གུང་བམས་ཅདའླབཟཔཧནཔའིཧིང། །ཞེས་གཞི་གཅིག་ལ་དམ་རིག་འགལ་སུལསཿིཏ་ཉེན་གཉསཀ་བསྟུནཔས། ཨས ག་པ་བ ོད ག་ཅ །འདིན་ཏེད་[, 
ཀྱི་དརྤལ་བའིརུ'། །སེགཾསས་མན་ཅུ་ཐུད། །བཞི་པརྡོ་རྲཾསཔོདཔོན་བཀའ་གཏན་པའྲི་སནས་དམ་ལེ་བཞག་པའི་གོ་དོན། །མྱིཿོགསངབཔདམ་ལ་ཡང་ཡང་བཞག་པ་དཙམ་རུམ་ཐད། །གསང་སགས་བའི་དཔོབཔ་། 













ཤྱ ཀཏའི་ཐགས། །ལོདེ་བདེགསལ་མོཏགོ་པའཆབསོ། །འདྲི་སོའོཅོ་བྱོདོ་བར།།0ུ་གུང་དུགསནདླ་ཊཔ།།གུ་གུལ་བགཙོིཔའནརིས། །ནག་པོ་ཆནཔའོ་ལཚོགས་ཡུང་ །པས་པརྨ་ྲཔས་ 
དཏུས་པདཧ། །དེ་ལས་ཕམཔ་ཧུགས་ནྣམས་འབུང་།།ཞེས་བའི་དེན་ཡིན། སེགས །ཞེས་པམ་པདསན་མེགོས་པའི་ཚག །སེ་སའི་ཡས་ལི་་བརུ་པལ་ཡུ་གསཿ་མགོན་པ་གརམཇདཅིང་།།སེགས་སུགས་བཅས་འཇོད། 

གཱཾའདོ་ཇིརཐུམ་དབཀདོ། །ཏྫསྲང་ིས་བཏུན་པད། །གཤགས །ཞེས་པ་འགི།འགའ་ཞིག་ཡཤེས་གཤགས་པར་འདོད་པང་། །དཀའ་དདེཙམྱམིས་ཕུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པརུག་ལ་རིགས། །ནྣམ་བྱབརད་ 

ཤཕེལ་གུ་ཤུགས་པའི་མང་གིས་བཞུད་པྱ། །ྫི་ཡགསྦ་ཅསརྡ་རམགཟོར་བཞག །དདུགགེངགྱ་ུད་འི་མངའཕོད། །ཡངན་སེ་སའུམགོན་པའ་མེད། །ལ་ཤེས་སེམས་ད་་ཧྲ་བས་བླས། །བུར་ 

འཁེ་གཙོ་བུས་ལས། །འདའཕོས་རང་ན་བླ་བས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གྟུན་།དྲིག།ཞེས་པ་།དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བཅུག་ལ་མོག་སྔར་ཅིསུང་ད། །ཁ་དེག་ 

ཕཅུདལས་ །མེོདོ་བ་དྲཾ་དྭང་། ཞས་པའི་དོན་ཡན། །བསང་དབ་དོར། །ཅེས་པ །དྲས་རུས་བླཐ་ ༨ € 


~¬. 
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གྲན །བདག་དིངའ་བའྲོ་ད་པགོང་ཤའ དན 
མསང་། །དྭིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བྣསརབརམེས། །སང་ཅི་མཏོག་གོ་འྲངབ་།ཨོཨཿཝཱུ་གེས་ཐལ་མའོ་བདྡད་ 
















རྩོས ཤོཾ་གློནོ་བཀབ་ནོསསུ། །དང་པོཔ་ཏོག་དོར་བརད། །ཞེས་པའི་དྒོན་ཡན།། བཀོལ །ཞེས་པོས། གདོང་གཡོགས་བཀོལ །དྲོརནག་པདེད་འྱོར་། །ནོས།ཧེབྲཛ་པཱ་བ།བོད་སྐད་ །ཅེོརམོ་གི་་པའོ། སི 
གསུམཔྫངེས་ལྷངོབྷ།ཱནཔ་ལ། །དཀིལ་འཁར་བསྟུན །ཞེས་པ། སབ་དཔནུ་བིས། ད་ཅལ་འཁེདབབང་པ་འདིལ་ལུན། །དནི་དདབ་འས་བཅེད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་པོ་དྲྲ་བཟ་འབུངབའི་དངིལ་འཁཏེན་གེན ¡ 
པརཅས་པ་འཁམ་གས་གྲིགས་པའི་མོས་པ་འངོད། །དེ་ཡདྱ་ཧཱད་འདི་ལའགཉིས་པརའྱུང་བའ་ཚོག་འདུ་དག་གས་ལྷ་ངོབསྟན་ཏེ། །དམ་ཆག་གསང་བ་རད་དྲུ་བུང་། །མཚོགཏ་རོ་འྱགརབའ་དདེ་བཆེན་པོ།། 
རྒྱལ་བརིན་ཆན་འབར་ངའི་གཙོ།ཞིདལས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་འམི་དཔག་བསམ་ཡི་ ཤང་། །ན་པར་ཏོག་པའ་འཐུདཚོ་ལ་མདཔར་དཔཔོ་གུབསུརབ་ུ་བར། །ཕུགས་དུས་མེད་བར་དང་བྱང་བ། །ལྷའི་ཇོའོ་པགླེས་ 
ཡི་དངགལ་བ་ལ་སྣང་བདེ། །ཚོས་འབྱུང་ལེ་དང་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུ་འཇུང་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་དྱབལ་འཁར་ཡནཏེ་སང་པ་ལན་པ  འགས་ཙི་ཡཾནཏན་ཝནཔར་ཡང་། །ལེན་བའི་སིདཔ་ད 
ཡང་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་རྔོར་འཆང་དངལི་ཕེད་པའོ། །གར་དེདག་དངམ་པུདན། །འཇིག་ཏེན་དང་འ་བིཏི།ལན་འདས་པའི་ཆོགས་འདི་བྲ་ནམས། །ཇི་ལརམི་པེདན། འདུས་པར། མདོརོན་ཕུང་པ་ལྔ་ནོམས་ནི། །| 




















༄༅། །སཔྱངས་ཝྔརུ་བྱ་ཏྲ་གགས། །ཞེསསགསཅས་གསུམས་པ་ལྟུར་ངོ། །ེའིོར་གཞི་ལམ་འགས་བུ་གསུམ་རོམཉམ་པས། །ནམཁའིས་མཚོ་འྲབས་ཝནཔས། །པུ ཨུམ་ཚོགས་པ་ལུན་བྱས་ 
ཐུབ།ཅེས་ལྷའིདེིདདང་། དེའི་འཕྲར། ནེཔེདལན་ིགྱམིས་པའྱི་གལ། །ཕྲེབངགསཔབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས།ཁངག་དག་པ་ནོ། །མེ་ཕིདཔནི་གཉིས་སུ་ལེདབ།།གང་གཉིསསུལདན་ཏེད་ 
@ གཞལ་ཡས་ཁང་ངང་། །གཉེནཔ་ལྷུ་གཉིསུ་པཔ་ཞེས་བའོ། །དབས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིསྣ་ནམ་བང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟུན་ལ། །ལྷག་པརདཔལ་བདུམཆོག་བ་མ་ལས། །དེཀ་རིགས་ལྗརབཤདཔ་ཡིན།། 
¡ ཞེས་དྱིལ་འཁུངྱབི་དེ་ཉིདབསན་ཅངདག་པ་བ་ཤད། །དེགྲོ་ྱི་ད་འདིང། །གདངག་ཡགས་བཀོལ་ཞ་ལ་ངོབྟན། །ཅེས་པའི་དད་ཡོན། །འཇུག་པའོ། །ཕམ་ལུ །དབང་བླགུར་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚེག།སློབ་ 
བཔྔ་ད་བཅས་ཡན་སམ་ལ། །གསལ་བཏབ་བགེགས་སྩྱང་རིགས་ལྔའི་དངང་། །རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་ཤྱིདམེ་ལྡག །བུམ་ཆུནཿཀྲི་སྙུ་དང་འཕྲེང་། །སྡགསྫྷུནེ་དྲིཡ་གཏུང་སྒོམ་དོར་ཐུགས། །དཔོཔོ་གྲུབ་ཡནོ་ 
ཏན་འཕྲིན་འས་མཐུ། །ལྷ་ཚོགས་སུ་གསུཊ་ཐུགས་རྗེས་གནང། །འདགས་དུག་འདིལ་བ ཤདཔ་ཡོཾན། །ཅོས་པ་ལྟར་དངོས་གཞི་འབ་བསུངབ་ལ། །བགསོསི་ཆུལ་གལ་སཔྟཉབ་ལན་བགན་ ༡ 





ས་ས ༤༤༤༡༤ ༡༤ ༡༡༥༤ ༡༤༡༡ ༡༡༢༨༤༥༠༠༤༠༢༤༤༤༧༠༡༤༢༥༥༧༢༨༤༢༤ ལམོལ༠༡༢༤༡༤༠༤༠༠༠༩༠༡༠༠༢༠༩༤ ༠༠༠༤ ༢༠༤༨ ༡༠༠༢༠༠༤༡༤༠ བལ ཤུ རེ - --~ 
46ཚུལ་བཞཾན་དུ་བལྟད་ཞིག་ཡན་ལ། །དེལའངཀདཔར་བཞོ་སེ། །རྒྱའིཀྱདཔརསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་སྔགས་ྱི་ཚེག །ངོ་བོའཀེད་བརསྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ། །དག་པའི་ཁུདཔའཤྲི་ཕཱྱེདྱྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཙྱི་གཞིར་ 
བྱརཔ། ཤེད་ལསུ་ཀྱི་བད་དར་ཐུན་མངམ་ཡན་པའི་གསངབ་ལ་འཇུག་རུང་། །དེབཞི་ཝྔན་གྱིངྱད་གོང་དུའབྱརབ་ཐེབ་ཡའི་གནས་སྐག་དེའོ། །ངེས་ཚིག་གཟྭ་སྒྲ་དོནནེ། །ཨ་ཛྷོྱི་པི་གཏོངབའི་དོན་ཏ། ད ཆུས་གི 
པ་ལསྤ་དེམ་ནུམས་འཁུདཔར་བདཔ་དང་ །ཨྭརི་ཁེཤུ་ཏའླིས་ལས་དངས་ན། །ནིའིཏཐུགས་པའི་དེན་ཏེ། ཉགགཉིས་ལས། གཏོརདང་ུགས་ཞེས་བབ་འདྲིས། །དེས་ནདབབཞེས་བཛོད་བདབ།།ཞིས་གསུ་ས། 
ཡངན་དངང་གྙི་དད་དོད། །ཨྭིཿཀཱ་ཏཞེས། །དབངབདབེད་པའི་དནྩྱགིས་ན་དབང་ཏ །རྒད་ཀད་བ་དང་།མྦ་ཨམ་པ་དང་།དཔྲསྦ་ག་སུབ་པ་དང་། །ཇུདའཆདཔ་ལ་དབུངབས་དབུདདང་། །ཡངན་། སེ་ཀ་ཤེས་པ་དུག་པར་ 
ིཔའི་དོནྱ་གིས་ན་དབང་སྭ། །ཟླབམའི་ཡུས་ངག་ཡོད་གསུམ་བྱདྲམ་དགང་དས་ཏེ། །ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨུདཔད་པདཔས།བ ཤེྱརདདར་འདང་ལས། །དུག་ནི་མུགས་ཀྱས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགསྦ་རིས་དག་ 
ཏུ ུས་བཅུདལེནཐེད། །དེགིནླཟབ་མ་དབང་གསཉམ།།མ་དག་པ་ནི་དག་པད་པོད། །ཅེས་གསུངས པ་ཡིན དབབནི།།བདམ་ོག་ཛྱ་ཅད་ལ། །ནོད་དཔས་དང་ལག་འཛིན་ཆིས། །འཁྱད་དངགཏིས་སྡེད་ལ་སེགས་ལ། |¥ 











སྒྱ སོས །བགེགས་བྱང་། ཞེས་པ །ཡུང་ཀར་ལག་པ་གཡས་གལོནོད་བཟུངལ། ཨོ་ོའོལནོགཉོསྦསུགཡནོདབྲགའ་དོང་། །ཡོའོ་པ་ཕདཧན་བཛོས །བྲ་སད་སཐྦག་པོདཏདཏསྦཿ །ཞེས་མེལདོང། བདད །སྡིག་པ 
¡ །མས་ཅད་གུག་པའི་རྡརྔ་ལ། །རྡོརྗེསམས་དཔའ་།སྡིག་པ་ཐམས་ཅདགྲེགསསྲུགས། །ཞེས་པ་ཡན།དེབཞིཧཧུ་ དང་། ཁམ་པོ།ངཱ་བབཅས་པའིབྱ་ལིའི་ཆང་བུ། །ཟན་ཆང་ །སངནསྱཀསྱཀད། མངམ་འདོར། དེ 
བཱ ནས་ལག་པེ་གུས་ལ། །ཞེས་འྱུདབ | སྡེམ་འབུང་དབིལ་ཆོག་ལས །ལག་པ་ག་ཡའཔར་དུགཙངསླ་བཛས། །ལག་པ་གཉིས་ཅུམ་མའོ་ནངདུཧུམ་ལ་ཅོགམུརའབུག་ཅང་། །ཅངྲི་མ་བརལག་པ་གཡས་གནསལ་དུ་ 
ཀཾ ཐུས་ལུ། །གུངམེ་དངམིངམེཧུང་ཟད་བཞུག་པཁའི་མངོན་དུ་བུས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ཉིཙེས་ཁ་ལ་ལན་མདུད་ བཟུཅིང་ རག ྨ 
ནུ ད་གཔདབའ། །ཞེས་པ་ཉེརུག་ག །ཞེས་པ་ལྟདབས་ལ། ཚྟུང་གདདི །མདུན་དུ་ཡོ་ཆབ་ ། མརམེ་བསྐེར་ཞིང་མརདངཕྲས་དཀར་དདུག་ཏེ་ཕིརད་རབནི། །བགེགས་དངུ་ཛིག་པ་ཚོ་ཤིས་པ་མྱངབ་ཉེ། །ཅྒད་འདི ་ 
] ཨུཨ་དང་ཤ་དང་ཤི་ཡནི། །ཕྡག་པ་དལ་ཞིངསགདུད་བངབའི་། །ཐྔགས་དངབཅས་པའི་ཡུངཀར་ཅིས། །མྲ་སརསེག་དྲ་དབ་པྱ། །ཞེས་པའིདོན་ཡན། རིགས་ལའི་དངང་། །ཞེས་པ་ལ།། མགོན་པོ་ཞྲ་མངྲརསའི 







སཱ 






ཤཱ འོ་བཤདརདལ་ཞུ་དངབཅས་པ་རངགི་ལག་པ་གཉིས་ཆཾས་བཟུངནས། །ཞེསབ་ཤདཔས་སོ། །དེདག་ཀདྱ་ཧུདའདིའི་ལེ་འུབཅོ་བྱོདཔར། །མེ་ལཇོཡ་ཤེས་བདག་ཉོདཅན། །དྡོ་རིགསྤ་ཉོམགོདཔ་ཡོས། །ྱོལ་འཁོའཆོད། 

པོའནིང་དིུ། །ཞེ་སྡངདག་པས་དབང་འསྐུརརོ། །ཟཉམ་ཉིདས་སྟོ་ོག་པ་དང་། །བུ་བནན་ཏན་ཚེས་ཀི་དིས། སས 

འདིལ་ཐཤད་དད་ཇོར་འབེཔལས། །སངསརས་ལྔ་ནོ་དག་པ་འདི། ། །དབང་བསྒུར་ལྔན་ཐེབ་པར་འགྱར། །མ་རཾག་པ་ནཾབསལནས་ཀྱད་།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐེབོ་པརའགྱར། །ཞེས་ཕུངཔ་ལྔ་སབའོ་ཆས་ཏིད་ཡིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ པཱ 

སྡར་གདོདན་གནས་ཐའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་རིག་པའདབང་ལ་ས་དའོ་མྦབས་གཞི་དང་།།གུན་ཇེབ་འཁུལ་པའི་ཕུངཔདོཿཉོན་མས་པ་ལྷ་སདབ། །ཛྫས་དང་ །སྡགས་དང་། ཏིངངེའིཛོན་གསུམ་འཛོམ་པའི་བ་གིཆོགྱ་བུདཧེད། ¦ 

དུས་དྱེ་སུཔས་བས་གཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ལྔ་དང། །ཡ་ཤེས་ལྔམདོདདུ་གྱུརཔནི་སེ་སའ་སྦྱང་འབྲས་ཡུན། །རྗེས་གནང་ །ཞེས་པ ། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ལ་ ། ཁྱེད་མང་ཚྣམས་མགོན་པའཇམ་པའི་དོརྡུར་11 

( § བསོན་ཞིག །ཅེས་སེགས་ཀྱིན་པྱག་མཚན་གཏོད་བ འི ྒ 
ཡིའི ར་བར་ཁམས་ཆན་ར༢ར༤༨པ༨༢༢༤༠༨༨༨༢-༡༤༤༡- ༢༠༩༧ 





ར་མཛོད། །ཅེས་ཐོས་ཏེ །ཟླམ་ལ་བཤདྱཧ་མེདབའྱ་ཉ་དེ་འྭྲ་སོབསས་ཇི་ཉཱརྷ་སས་གི་ཡདོདམོ། །དམན་ལས་རཊ་འཤེམས་ཊི་དངངལ་སྨྱན་དམིགས་འདིབཞིནམཛོ 


འ 


0 








༈ བཾགཔའིདྲོ་རཆུ་གལྱ་ཡ་མདངས་ཅན། །ཞལ་གཅིགམཆེགའྱི་པུ་གྲུ་དུྲབད་གཅིགས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཕག་བཞི་བུམ་བ་རྲ་གི། །ཐོད་ཁུག་ཁཊ་ག་འཛིན་པ། །རིན་པོཆེདངཐོད་སཡ་གྱིས་བྒན་པ། །གླང་ལྤགས་པང་།། 
གསད རོལོ་སུབས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་ཐེབ། །ཁྭ། ག་གཏད། ཇཱི་ཡུས་ངྲག་ཡིདགསུམ་ཉེས་བྲ་ནམས། །གགསུ། ཡང་ །ཞེདེ་རྷ་ཚམསྷ་སད་ཅིག་གིས་མགོན་པོས་ཆོགས་དྡོརམ་རགདའི་མངས་ 
ཧཱ ། ཁཱོ་ཞིངཐུངལ་གེལ་བ། ཐུག་བཞི་སྩཐས་སྨིན་དང་རལ་གྲི།| ཐོདོ་ཁྲག་ རེངེན་ལྲཔའས་རྩེ་གསུམ་འཇིན་པ། །ཐེདསྦུལ་རིནཆེན་ཕུགརྒྱ་དུག་གེས་སུས་པ། །དངདཔྱངས་བླང་ཝྤགས་སྟག་ཤམ་ཅན།།ཙོན་, 
(| ཤཱུཾཛཱས་བཞུགས་པང་གསལ་ཐོབ་། །ག་ཞུག་གཏད། ཧཱ ། རེས་པྲ་འག་འདེན་མ་གནོན་དང་།།སགས ། དངུགུ་ཅུད་འདེར། །འཕིན་ལས་བཞི་ ཡོ་དཔེ་མངདནུང། །ཞེས་པའ་དོན་ཡིན། །ཤིརམི་ཝེག ། 
| བུམ །ཅས་པ་ལ] ན་དམིགས་འདིབཞིནདུ་མཛོད། །སྡོཾབཾམཿཨད་ཏྤངས། །ཏྱེདཔང་རྣམས་ཏོནཿངས་པ་དསའི་ཀྤི 'པརྣམ་པརརྩ་ཨ་།ནད། །མ་ཧྭཱཀཱ་ལའ་ ཐུས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་འཁ་ལས་བླུས་དབ་མགོནཔོ་ ༩ 
ཆེན་པ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། །དེམཚམསམདོན་རྟོགསྤ་ཏི། བ་རོག་གི་མིེཅན། ནས་སྒྲོལ་འུམ་ཙི། ཅན་འཁྲིལ་གྱི་བཞུགས་པ། །ཞེས་པའི་བསངང་། དེ་རྣམས་ཊྱིཙྱབོང་ཨོཾ། མུ།།ས་སཱ་ 










རླེ 








ཏེ 





1 འོ་ན དོ ཤང་པོ་གདཔ། ཟོག་པོ ཡག 
ནས།སག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ལོས་པ་ཛོད། །ྡད་བིས། ཀམ་གཀོན། །ཧིགས་མལ་ཝདས་འདྱིར། །ཐོགས་ཁྱིས་རངཏྟུགས་ཕུལ་བདགམ་པ་སྟེ། །འགས་དེཁའས་དབང་ཚིག་ནང་ལྟར་རིགས་འདི་ ཤེས་པརཿལ།། 
འིག་གང་གི་སུངའཕར།ཱ་ཡི་ཁདཔརརོ།།ཞས་མདོར་བསནནས། དྲས་པ་ལངགཏུདཔ་ཡིས། །ཅུས་པ་ཐགས་མདྱ་ཛནཔ་ཡ།།ཨུ་གསུང་ཐགས་ཀི་གསངབམོག། །ཆུ་དངསགས་ཙ་ཟབཔའི་ཆོས། །ཏངའིརཊོར 
བའི་ཤུག་ཆུཆ། ཞེསའདོགཁ དགྱ་རམ་པཆབ ཤདཔམ། དྱིལའཁེརི་ུའི་དབངབླུ་བ ཨས ྱིམའགེབསཌཞའ། ིརདགབད་མདུ་ངསཡིན། །ཐན་མེང་དུ་མངནོོ་དྲག་བའོཨེ་ཕུ་དབང་ལ། 

ཕོམམདོ་དུབ་ཞྲུང་། བདོ་ངན །སྡ་ཚལནགཔ།ཚོན་སྒུང་ཅྣ་ལྔ་། །ལར་ །རོགཔམ་སྟེ་མནཱནཏད་ཙིརྫས་གཏད། །ཧཱུ་བརྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སེགས་དང་ །མནན་རྫགས་བརྔོད་ །དགང་བླུགས་གཏད། ། 
ནུ །ིརྱམ་དབངདག་ཐབ་ཁུརདུ། །སགོས་དང་ །དག་ཐུགས་བཛོད་། །དེནས་དམརགཏར་འདུ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ཏེ ཨིའོདནུས་གཏོངམ། རྒུའ་དུས།ཁང་པ། བསྒུལ་མུས་ཏཱ།འཕདཊ་ཐདོནུ་ཤེས་པད་གྱེས་གིག།དྲགས 




















རར ་ོོས་ོད་འབོརོོ། པོཔ པྷ་ོོྲོ་དསོློསཕོ་ོན། བོངས་བའགས་པ་ལསལ་འཇོསོཔ་ཤོས་པརྱ་ིས་ཤིག །ཅེས་ཡུ་གཏད། འུ དྲེགས་པའི་ 
ས་བསམ ཤི་་ྲནཾ།༽།།ཀཾ། 
ཌཱ] ཌཱཾས་དགུཔས། །ཕུངཔཁམས་ལེ་མཆད་ལརམ་ཤད་དུ་ཤས་པར་འམཤང།།འྱེད་ཡུ་ད་རམཔང་ལྔ་ཞམ་པདབེདཔས་འམ། །གཞནལ་དངཡྱིདབང་ཤུརས་དང་། །ཚོགས་པ་ལ་བཤུདཔ་དང་།། 
ཆོགས་ཀཾ་འདུས་པརུམས་ལ་རྫར་ལོབ་དཔོན་དུའོ ། ཡུས་དག་པ་སྤུལ་པའི་སྐ་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་གྲག་བུ་དབིབས་ཅྱི་གུ་འམ། །སྤུལ་པའི་སྒམ་འབྱུརརོ། །ཕྔེམས་ལ་།མ ཏཱཁ་གསོལ་བཅིངས་འབུལ་སྦྱོར་ཕྱུང་། །ཐིད་ 
ཁདབིན་བཀོལ་དབངདནོབ་ཤད། །མ་ཙལ །ཅེས་པ། དབང་གཏིའ་པ་གསང་དབང་གིངནུམྩལ་ཞིག་འབུལ་བཞུ། །གསལ །ཅིས་གསེལབ་གདབཔ་འདི་ེསྨ་ོས་མངོད། །དབལ་ཝན་ཁུག་འབུདའའ་བའི 
མགོན །སེགས་། བཅིངས །ཞེས་པ།སྔར་ཡུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་བམཚོན་ཕྱིར་མྲག་དར་བཅིངས། །སམྦུ་ཐ་ལས །དཊི་ 


ལ་འཁོའོ་ལུ་སུ་གསུངས་པ་ཡིན ང་ཆེན །ཏེརུཀ་ལ་སེགས་པའི་ཉྟ། ། 
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དྷ བྲ་ཡཨ 
















































ཤཤཾམ་བྱེང། །ཕཾཏའི་ལམ། ཁགས་ཐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ ཐེབ་པར་འསར་བ་ཡནེ་ནོ། །སྡོམས་ལ །མཐལ་གསལ་་བཏབདབང་དོནནོ།།མཉྟལ། །དབང་བཞི་བའི་དོན་དུ་མཉྫལ་འཐུལ་བ་ཞུ། གསོལ་བཏབ།གསོའ་བ་། 

གད་པ མངས་བཛོ། །ག་ཅུདགས་ཅིུ།།མགིའ། བང་ས་༡དཅས་འཁ་རམ་རམངམ་ཚོད་རའ གདདཅིང། །དམདན་ནེ། ནའཇོནའདན་པཤསཡད། །བགའ་གས་བཅ། 
གསུམ་པང་། དེ་ཡང་། ཕུག་ར་ཆེན་པའཅིས་སུ་ཆགས་པ། །སེགས་ཧས་དབང་དོན་བཤད་། །དེནྩིངདའདི་ཉིད་ལས། །རདྱབང་དེ་ཡེད་བབད་བསུར་བའོ། །ཞེས་ །དེ་ཡང་ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྦེས་འགྱརམེདདུདག་ད་། 
དེཀ་བབང་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གསུམ་པར་ལྷན་སྐྱེས་བཏྟན་ནུས་ན། །དེར་སཾ་ས་རང་རིག་ངེས་པར་འདོ་ལ། །དེས་དཔསྲོ་གུབ་མཆོག་གྱིུཾཧེད་པས། །བདེ་མཆོག་ལས། ཡདོ་ནིནདདྲུ་དདཔ་ཡིས། །འདོད་ ། 
། པའི་དཔསོ་གུབ་བ སྒྲུབ་པདུབ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཾདེངྫརསཾ་ཚག་གྲིནམ་པརརིགྲ་པེན་ཚམ་ལ་བཏྟནནས། །དོནྱ་གཱི་ཡཾ་ེས་དྲ་མྤོད་པས་ཆིག་དབདཞིས་ཀ། །དེ་ལ་དཀིལ་འཁརྐོཀླུར་ལྟ་བུའྲི་པདྱ་རུབྱ་ཡེསས་ ༈ 
རྟེན་དང་།།ཧེནཔ་སམས་ཧ་ྡོ་ེལ་དོན་དག་ཐང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་སུ་བཞག །ཡུས་ངག་ཡོད་གསུམ་དེརམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དགསུལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དམ་ཡིན་པ་སྦྱོང། །མཚེནམ་མེད་པའེ་རྫོགསངིལ་ 1 





















'གྲལྲེ -:“‡་ 
དྷ ནཔ།ཛཱཿ 





ང༡༡༠ཁལནམན་ག་ག་སན་མ།༡།༨༥༥ ༠༡༡༥ ༡”) 
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། །རྡེརིཞག་པོཆན་ཕྱོལག་བ བཞི ཤཞི་པཁྱི་ཡིཞད་གས འིམདགས་དགསུམཨིཁཁོར་ལ་ི་བ བབས་གསལ་ བྱིད མའྱག་ ཉགའན་ྱགསོ། 




















རོ ¬ ྫོནག་ོ་འཁོརབཿསརས།། ནགས་བ འདབས འའོ ལོ་འཐབས་གསལ་བདུག། །དེ་ 
།མོདཱུ་ཧུཔ་ཤིས་ལ་གདགས། །དཡི་ངོབ་ལེགསོ་ཕུལ་ལ།།ཤི་ལིཏིནདཱ་བུཿ༢བཤད་། །ཞག 

ཅིག་གིསྔ་ོགོས་ཞ།།བཟཆད་ལེདབརབ་གཞག་བ། །གེསངཏནྭ་ཡུས་ལ་བཅང་བའོ། །ཞེས་དང་། 

འཁོར ལགདགས།།ཟལ་དགདགྱའུ་མ་གདགས།དས་པ་ སསབས ས་ནས ག་ 
































| 4༈ ༤༠། །བྩངོ་གོསཔའྱིཧུདལིའུ་གསུམ་པ་ལས། ཧཱཾཉིན་ལཱག་ད་གཡག་དང་བི། །ནང་ ཊ་བྱོཧ་མཆཤ། །གསད་ཏེན་ཤྲིདིང་ནང་དུནི།།གསེད་ས་སགས་དིས་འབོརལོ་བཅས། །དང་ཏག་དངབཅམ་ལུས་། 
ལ་བཅང་།།ཞེས་དང་། ནག་པོ་ལཝ་གསེང་བའྱི་དདལཞུ་གསུམཔ་ལས། ཡུག་ནག་སྤྱིདཀརལྟེ་དཀར་ལ།།འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་གསེར་ཛུལ་ད༽།དབང་བྱསུདརབ་གནས་སནས་ནི།།ལུགགྱི་སེ་ལ་རབྱཏ་བྱཧན། འས 

8 སམ་དངཿ་གྱི་བྱངཐུ་ལ།།རྐང་པ་བརྱདཀྱི་སྔགས་ཤྲཾས་ལ། །རྔ་མ་དདས་ལྔ་དང་བཅས། ། ད་དང་དངུདབད་བཏགས་བྱམ་ལ།།ཞེས་དང་། ཡང་ལེའུ་འདིབ་ནས། བརོག་དངམའྱི་ཉིད་དངག་ བ།།དམཆོན་ཝ་ཡིས་བྱརན་ 
རྒས་ལ། །དང་ནག་མཐོ་གང་གྲུ་གསུམ་ལ། །གྲི་ཁྲགཿཚལ་གྱི་སྲོག་སགས་བྲི། །རབ་གས་བུས་ལ་ནདགཞུག །ཅེས་དང་། ཡང་ལེའྲུ་ལ་པནས།འིནཿནྡ་ཝ་དངྲ་སཱནྡཝཾ་དང་། །འབུ་ཝ་དི་ལ་སིངབོ་ལ ། 
་ཨྔཁྷིཏྟ་ཱ་དགཱ་རྣམས་སྦྱར།།གྲི་རྒོད་སཱིཾང་ེནནང་དྲུགཞུག །ད་དད་མའ་བུཊ་ཏུ་བཇུག་བུམནས། །བལ་ཚན་སྣ་ལྔསཅྒྱ་གྲམབཅིང་།།དང་ཆོན་པྣ་ལྔས་བརྒྱན་བུམ་ལ། །ཡུ་རྒོདཔྷོ་ཧན་མད་ལལ་གདགཊ། །འབ་ 


གཞ་རས་པ་དྲིལ་འོར གཟུགས། ཞེས་དང་། ཡང་འྤཉིརགཅིག་ཕནས། གནོད་སུ་ནགང་པོ་མཛས་མ་གཉིས།།དངུམ་དང་གསེར་ལྷ་སུ་གཟུགས་བ། ། ས་པོན་སཱགས་འི་བཀདསལ། །དཀར་གསུམ་ 
















ཤཧཿ ངངར་གྲསམ་སྨནདང་འབ།།ཙོ་བཅུད་འྲབས་བླུ་མཚོགས་དང་། །བདན་འཕནནིདཀར་འོར་ཉིས། །ཅོམབབླདཔྱོོདོབ་ཀང་ལ། །དཀར་པོའོདས་ཉོ་ོས་བྱཧང་ལ། །ཀླུ་ཧུལ་དྲག་དང་གནོངམོན་དྲག།དཀར་པོདང་ནེསེའ་ོ་ོ 
ལགན་དིནཆེནཔད་སོམ་འཇིན། །ལེགས་གནས་འཇུམ་པའི་མད་སཅནབཐལ།།ཞེས་དང་། སྣསསེཾ 
དང་། །གཡག་ནག་དགེ་གི་མགུལ་དུ་ཡད་།།ཧཱང་པོ་དས་ལ་ཏེནདུ་གཟུགས།།ནང་ཏེན་མདའ་དངྲབ་ཐོག་གསོབ། ། ཉཱིད་པོ་སྦགས་དང་བཅས་བས་བཅིངམ། གསང གྲགོདཤི་ ད། །ནད་དྲ་སོག་གི་འཁོར་ལས། 
དད་ནྲགྲ་དིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་། །དེ་ཡེས་ལུས་དང་གིབ་མར་འགུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མེེ་གུ་པའི་གཅེས་པ་བྱཧུད་ལས། ཉེན་གསུམ་བཅའ་ཐབས་མོ་ཤེས་པར། །ཞག་པཅན་པེ་སྒྲུབ་འདོད་པ། གཏན་པ 
མཁརམེད་དམག་དངྱངའད། །དེ་ཕིརནགསུལ་གཅས་བརའདོད། །ཅས་གསུངས་བབཞིན། ཙནྡན གསུངཏིན གིསམ་ལས། ཕྱིརཾནཱཾག་ཡག་ནག་ྟ་ནག་ཡུཀནག་ཁཾ་ནག་རྣམས་དཐང་པོ་ལེ་སྐནཱ་མེད།འོག། 
ཡོདྨས་པ་བྲསོ་མ་གཏད་ཅིང་གཞན་ངས་ལེས་མ་སྤདཔ་དྲེན་ས་ལ་འདོགསཔའི་འཁོརལོ་ནི། དར་ནག་གསྦྱར་ཤོག་གྲི་ཧིགཞི་ལ་མཚལ་དད་པྲི་བག་བསྲེས་པས་མྱ ཁུདཔའིཆོ་ད་བྱར་དང་བཅས་པབྲིས་པའི་ལྟེ་བལ། 


༤༠༤༤ ------------ 





















༩ ཁི. 


ཆནྨོན 


མཛ 


རོ ཁོ ཁྲ ློ སམ 32 འེ ་༢ོའསམང་ངའའབ་ 
༄༅། །ཨོ་བཛཀ་ཝུ་ཝ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྲཱུཾཱཱཾཕབ། རྡོརྔཞག་པོ་འཁྲོར་བཅསྣ་རོམས་གྲ་ཡགནག་གྱིརནའདྱིདལ་བཞུགས་ནབ་བདག་ཤི་ཞྱི་དུས་དངངཔག་གོ་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དྲ་གུབ་། 
བརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པྲའི། དེའི་ཕིའམ་ཁུརལ། མོ་་ཡད་ཝཾ་ཀཱ་ལཱི་ལཾ་མྭཀཱ་ལྭཾཱཾ་ཛཱཛཾཿ རྲོ་རཱནག་པོ་འཁོར་བཅས་རམས།གཡགནགགི་ཏནའདིལ་བཞུགས་ ལ་བདག་གི་འགུལཏེནངར་ ༈ 
ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའི་ཞིང་མཐཐུན་སནབསམ་དོནམ་ལུསཔ་འགྲུལ་དྲུང་མཛད་དྲུ་གསཔ། ཞེས་པའི པའ 


༈ ས་ཁ ། ་ཨ་ཀླར་ཡ་སམ་ལྟ་དི་བཊ། ཨོཾ་བྲང་མ་། 
ཏྭཀ་ཝཱ་ཡེ། ཨུག་ཡེ། སྐཀ་ཡེ་ཛ། སྫིང་ཛཛ། རྡོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅསྨནུམས། །གཡག་ནག་གི ཏོནའདིལ་བཞུགས་ལ་བུདག་ཤིི་རྔ་བ་སྤྲུབ་པའི་འགལརྱ་ནབརཆོད་ལི་མའུནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ གཉབ 








ཊེ ིི་ཙིབས ལརིམ་བས་གཡས་པསོརྡད། སོ བྲརཾལ་ཧྭཀཱ་ལཱ་ཡ་ཛྲུ་ཤཱཱ་ཕཊ། ཅེསཔ༽རྩིས | 
མས་ལ། ཆྱན་བྲུངས་ཞེས་པདུ། དེའི་ཕཱའྦིམ་ཁུད་ལ། ཡོ་མརཱཏ་ལ་གུ་ཊདྷ་ཙཱདཱཿཊ། ་སཱནི་སྭའི་ཐཱ་དེ། ཨ་ཨ་དཱ་། ཨི་ཨེ་ཧི། ཡ་བ 


དདྲ་གསོལ། ཞེས་པྲའི། དེའི་ཧི་་ལྭ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་ཨ་སུ། ཨེ་ཙཱ། ་སྭུ་དཱ། རློན ། ལོ་ལཱ།། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀཁག་གུང་། ཙཚངཛཛཱ་༡། ཙ་ཁཌཌྷར། ཏ་ཐདདྷམ 











སྣ།།ཀཡ་བ་ 


༡ རལལའལ་བ་ག་གས་ལ། རེ་སོཔ་སཔོ་འངོགསོལ་ཤོང་བའི == ཁྱ | 
ཤགི་ཧྲུ་འདི་ལ་བཞུགས་ལ། ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དོང་ཞི་ནྲའི ། དེའི་སླུདལ། ཨོཾ་ལྷ་རྨརཏཏྲཔཐཱ་ལཱཧིཏྷེ །། 












ིས་གསེའ་པ་འབ་བ ནཔ་ལེགས་ །ཨབྲ་ད། སིད་དམ་སྲེར་པའམ་ང ་ཤིརཔ།ངར་པ་ཁྲོང་ ༤༡. འོ པིད ི 
སཾར་པ་འབ་གནས་ལགས་པའུཧྲས། སང་དམཉྟའ་ །ཐོང་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཁོང་སྟེང་གཾནང་དུ་བཇུ་ག །ཁ་ལ་ཆས་བྲསམས་ལ་དྲ་དང་བཅས་སེམསཅནྷ་དམསི་སྟེལམ་བེབལ་འདོགས་པའོ།།ནདཏེན་ཏེན་་་ˆ 
¢ `, ,} 














ཆོ 


འལ 











46 ཁཱ༡་པཡ་མ ་ལོཨ་ཡ། ཨི་དཾའཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀྭཱ་རིར་ཡ་དཔྲ་་ཏ རཿ ཧ༽ མཉམ་ར། ཐྲ ཧཱ། བྡྷ་བནྡ ། ཏན་ཧན། དཧོད་ཧཱ། བཙོ་བཙོ། ཐོཨོ་ཀཾཊ 
དཔ ༣པརི་ས་འདགཙོ་ི། ལ་པ་ཡིས ཡོ དཔས བའི ས་པས དོ དི འིིལདཔཅས་པ་ཡི་གམ་ནམསདབུ་བརགཏནཔ།འ་ 
མཐུངེ་རིས་པཔའ། འཐག་ནག་ཤུསཔའ་བའོ་ལོཤམནུངབཅས་དམ།ཏུན་གསོར་ིངནས་བདགས དས སོ །གསུང་ཏན གི་སིངལ་བཏན་འི་ཡེཤས། ཉམགོནཔོ་ཕྲས་དང་གིབམ་པཤིནའགོགས་ 
¦ པའསོག་འཕོར་དྲི་ཐབས་ནི། དྲུག་ོད་ཆས་གངས་བཟང་པོ་ལ་ལཱ་བཟོ་དབང་བསྐུར་ཐོབཅིདདམ་ཆིག་སྤོམ་པརལྡནཔས། བིཞིགོས་ཅེན། དག རས། ལེ ཨ་བ དས 
| །བྭའུ་པོ་མོ་ལོ་བཅུ་དུག་ཚྫག་པབམསདང་དབང་པོ་ལྷ་སྨོན་མེད་པའ་བང་སེམས་དཀརདམརགཉིས། སྐེས་པ་དར་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ “ལཱ་ཚཱ་དྲུག་ཙམ་གིི་བའི་གྲིང་ཁྲུག་དང་གསུམ། འཐབ །ཡེར་དྭངུལ། འདྲིང་མཚལ་དང་མཐིང་། 
།ཐོཡརམ་་སམྦ་རྦཾསཱག་དིབཟང་དང་བེས་པས། ཨཤསཿམདོད་པོ་ལགབཤཔའྙསུ་བསཔའི་ཉེ་བརའ་ཁར་ལོ་མུཁུ་དའི་ཚབ་བརདཔའི་ལུ་བརོས་འབབཿབིས་པའིདྭབས་སུས་བོན་དུ་ཡིག།ནང་ག སྣོདནས་འི 





བདུཉུན་ཁ། ཁི 








ར་བ 














ེ ! བྲུ་བ།དའྱ་ཕོའླི་ཟཱ་གམ་གསུམ་ལྷནུ་མགྲོ་ པོར་བོ་པར་པེ་། དེའ་ིའྲ་མུ་ཁུདལ་ཡིག་མགོ་ཤཱ་ ཕོགས་བྟསནཔ་ལ། ཨོ་ཧཱིཿ ཧཱཾ ནྲུཾཕཊུ། ཨོཾ་ཤཾ་དཚཱམཧཱཀྐཱ་ལཾཛི ཙཿ ཀིན་ཕྲ་རྭ་སྙིང་བརག་ ཤ 





ཅི 
་ཡ། རར 








༧ཞ[ཁ། ཁཱཧཾ3ཾ། མརམར། ཐོཏཱགཾཧཱ ། བནྡུ་པདྡཱ། ཧོན་ཏན། དོདཧ། པཙོ་བཙོ།། དོནམོ་ཏིན་ནཱ་ཕཊ། རྡོརནག་པོཆོད་པོ་འོཁོདོདངབ་ར་པྟོ་འིདོནམོསྦསིས། ནོལ་འོརོབ་བདོག་གོསས་ 
|དང་ ་ཤིཐམབཞིནའགོགས་ལྷ་ཙནང་གསང་པའི་འགའརུ་ནབ་པཅད་ཐམསཿདཤེ་བརགི་ཞིང་། མཐུཉྱཏན་བསམ་ ནཆོས་དངམཐུནཔ་ཐམས་ཅུད་ཡདབའིནདུའགུབ་པའི་གོགས་གཡེལ་བེདཔརམཛདྲ། 
གསལ། ཞྱིརས་དབདཔག་གི་འདོདགསེལྱ་རས་ྡསས་གངལགས་དི། དེའྱིཕིའིུ་ཁུའལ་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨེ་ལཱ་ །ཡུ་ཨུ་ །རྷོ ། ལཾ་ལཱཾ།། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ་། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁག་ཧྷང་། ཙཆའཾ་ ¦ 












| ྗྦླེ ད་འ དཱ ། ༦ ྗླ ཚི 
ཛཱ ཅཐ ཏཐདཧཱན། པ་ཕབྱ་བུམ། ཡར་ལ་ཝ་ཤུ།སཱཧླ། དཾ ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་པི། དེའི་འི་དུ་ཁུདལ། ཨོ་ཡེ་རྨ་ཧཱཏྦཱལཱཧྙཱནཱཏླདཱ་གཏྩོཿཝ་དཏ། ཏས 
[ རིམ་ལདར་གསང་བསྟད། ཤེས་འདོདགསོལ ད་ནི ཡིག་བཞྲ་བལསདད པེར་བསན་པའི་འཁོར་པོའ་ ་གཡོན་ར་ར་བས་མང་་ས་བའཔའ་དཚོན་ 


[རྫོགས་རཊ་གནས་ལེགས་པདས་པྲ་ལག་ལེན་བཞིན་ཕོལ་ལ་ཉི་ཚ་དྭས་སུ་གཞུགགོ། ཕཱམོ་ལིའཁོརལོ་ནི། གང་གིའི་གཞིའམ། དངདམརལ་གང་གྫིཛས་ནམས་ཅྱིས་ལྷ་མོིསྐུཧིས་བའིལྟ་བེརམུ་ཁུདབ་ི། པད་ 








ཡཱ དུག་པ་ལ།།ཨོ་ཝཱ་ཧྭཱའ་འྷལ་ཕཊ། བདུན་པ་ལ། ཨོཾ་ཕཱུ་ལཱ་ཀཱ་སྭེ་རཾའ་ཕཊ། བརད་པ་ལ།ཨ་འློསྭ་ཡད་ཡཱ། འདབ་མའི་བརནམས་ལ། འདབ་མ་དང་པོའ་བད་ 
ར་ཀིནན། གསུམ་པ་ལ། ཨ་ལཀེ་དྲཱ། བཤཔ་ལ། །ཨོཾ་ཀ་ཀོདཾ་འུ། ལྔ་བ་ལ། ཨོ་ས་ཀིད་རཱ ། དྲུག་པ་ལ། ཨཾ་ཧཀཾད་པཾ། བཅུན་པ་ལ། འགལ་རྱེནསོལ། བྱཧད་པ་ལ།། 








466 མགྲུནཱ་རྱེན་བསྒྲས།། ཞེས་བཔཾ། དེའིཧིའིམུ་ཁྱུད་ལ། 'ཨའུ་རཐིཧིབྫ་བྡཱ་སཾ། རོདུ་འོུ་བ། ིབླད་སོཾ་ཙོབ་ལ་ཡཤུགམྭཧཾོ་ཛཿ ཨོཾརྡདདོ་ོྲོ་བློ་སོ། གགོ་ཙོཏརགམོོ༔ ཏོ མས་ག ཁ ་འ། 
ཏཱགརཀྭ་ཅི་ཏཁརགམ་རེམ་ཏིསམ་པྲེ་མཧཱཏཱོན་ཌྩོཿ རུན་མུརུ་མུ་བྩོཛཇཿ དལ་སང དུན་དུན། བེང་ཐང་། ཇཾ སྟོར ནཱཀཱ་ལཾ་ཡྲངཀ་ལིརྲམྨརཱ་ཀཾཀ་ལ། ཆལ ླ 

བྷཏླནཾ། ས་མུ་ཀཱ་སྱ་སཇནཏིསྭྟ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ་ཙཱཾ་པཊ། ཡུམ་ཆེན་ནག་ཡོ་ཛཌི་ཀས་བདག་གཾ། ཞེས་སགས་འདེད་ ན་གསེལ་བགང་ལེགས་བྲ། དེའྱིིའྲལཁུདལ་རྩོ་པས་གསཔ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ད། དེའི་འ 

 མུ་ཁྲུད་ལ་རུནའབྲེལ་སྙཾང་པ་འདོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡིག་མགོོ་རམས་ཀྱིར་བསྟན་པ་དྲིས་པའི་མཐར་མེ་རི། རྫས་དང་བསྐེས་པའི་སྙ་ཚོན་རྫོགས་དབ་གཞས། 


རྭ ོ ངང་གིས ལེགས་པད་བས་ཏེ་དིལ་བྭ་ཏིངྨ་་གཡོན་པརགུག་གོ །ལས་ 
མགྲོརྱསི་འཁརལ་ནོ་གང་གྲིབི་གཞི་ལ་སརྒ་བས་སམ། མཆལདདབ་རོག་གི་ཁག་བསེས་པས་བ་གདོང་ག་མུ་དེས་པའི་ལྟ་བར་ཡེ་ཁྱུདབཞི། ཚབས་བརྲུའི་ལྕེ་བར་ཆོས་འབྱུད་དྲས་པའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དུ་དང་ཡིག་ 
མགོ་དསུ་ ཁྲོགས་བསྙུནཔ་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཏཱ་ཀཱ་འཀཱ་ཀམཱ་ཁྲྲུ ལས་ཀྱི་མགོན་པབྱའག་གདོང་གིས་བདཤ་གི་ལུམ་དང་དྲཾབ་མབ ཡིགནས་འྱ་ཤོན་བགས་འ་འ་བྱལབསས དཀེཞིན་། ཤིརྱས་ { 


























༈ 467; 

པ་ལག །དབང་དག་གི་འྲཐིཞལས་མ་ པྱ་སདད་འགབ་པརམཛདདུ་གསོལ། ཞེས་པྲ་སི། དོའ གམ་གུམ་ལྷ་རུཿགོ་ཉོརབནཔའགོ དེའཾྲིས་ཁུད་ལ། ཨོཾ་མ་དྭཀཱ་ཁ་ཏཱག་ཤདཛཾ ། 

ར། རེ ཨོཾསཿསྟའཱ་ཱལ་ྲ ལུསཿ་མགོདངསདེག་གི གསལ། ཤིས་པ གུགས་གསུ་འཚ་ ཞིང་། མཐ སིས ོོི་ 
@ དེའི་ད ཧོགསས་ཚིབས་དངཔེ ས་རིམ་བས་གཡས་བསོར བོད་། ཨོ་མྭྭཀཱ་ལྭ་ཨཱ་༼ཛདྷ་དཾ དག དེའྱི ྲིས་ཆུད་པ། ཨཾམཛཱཀཱ་ལ་ས ཡ་མདཱཛཿསྭྭཀ་ལྔརྡཾཱལེ་ཛུའིྲད ད། 7 ་ 









ཅལ་ཡ། དགར་ས དིསཐད། ཅིཏྟཁརཏཱ་ཛ། ནོ་ཇཾཿིཏྟ་ལ་ཡ་ཛུརིཡ་ཇེད། ཨི་ཙི་ཏྟལ་ཡ། མའཡགཀར་གོ་ཀར། སྲོག་ཾ་ས། སྙཾང་ལ་ཡ། རུ་རླ་ཙལ་ཡ། མ་ཧཱ 
ལ་ཛུཾབཱོ།། མ་ཧཱའཱ་ལ་དགུ་བགེགཿཨྱིཉུད་ཁྲག་འཇྲབས་འཇིབས། ཆེད་འོད་ ར་བ ༈ ཐཱརིལནུད། མཛདཏཱ་ལ་ཤག་ལེ་ཤུགྲ་ཐེ་མམ་ཏགྲ་དྲཱ་པཱས་ར་ཡ་པཱཾ་ཊ། ི་ི གིགདོང་པ 
ཙནྱཾས་ཙནང་གསངཔའི་འགལྱ་ཉནྲ་ཐམས་ཅདཉེབརཞི་ནིདམཐུན་ཉེ་བསམདོནམ་ཕུས་པ་འགགུབཔ་དང་། འགན འྲ་ཐུན་ལས་གཡེལམདངུའྲགཿ་པརཾམཛདདུ་གསེལ། ཞེས་པྲེ། དེའི་ཕིའི་མྲ 





ཀའོ 








ཤཱི ཤདལ། ད་པས་གསལ། དང་བཅས་པ ། དེའྱི་ཕིའིམྱུ་ཁུད་ལ། ཏེནའདེལྷ་སང་ རཔོ་འདོད་གསོལ་དངུ་གཅས་པ་ཡི་ མགོརམས་ཕིར་བ་ བཾོ་། ཇོསདང་གསེས་པའིསུ་ངོ ནོ ་གོསལགམ་བད་ཤན་ 2ྤ 
མཛ གོ་སགསའ གས་བ ས་པ། ༥ འི མམ་པ་ཤག་ཞུ་མུར་བས་བས་པའིབི་གཞི གི རཾ ཤུག ཤབས 
ཧཱ ཧྱ ཅག་གཉིས་ཇ་ཚ བསུར མསནས་ག ་ཡ་འབུམ་བའྲི་དུལ་ཅན། དདང་ནངོ་ཆའྱརནྱབས་བྱགནཔའིཉ་བའ འཁོན ལྲོ་མུ་ཁུདལའི། པདྨུ་འདབམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་དགྱལ ནྟ ཟེ 
| ཡཾ་གདང། ཡིག་མགོ པོགས་བྟཏནཔ་ལ། ཨོ་བཛཀ་ལུ་ཝ་ཝཱ་ ¦ ཀ་ལ་ཱུུཕ། བདག་གིཆེ་དང་བསོདནམས་མུ་མུ་མཱ་པུ་ཁེཕུང་གླུརུ་ཧོ བདག་གི་ཆདུང་བསོདཞམས་སྟོ མ་དང་ད 
གྲགས་ཐམསཅདའ ཕལ།ཤཅསབར་འཛདདགས། ཞེས་པ་དྲི། ིནྦིསུ་ཁུདལ། ཡིག་མགོ་དྭ ཕོགས་བསྟུན་བའི། ཨོཾ་ཕྲི ལ་ཛཱ་ཡཾ་པཱ་ཧཱ ཨོ པཛྡིནཱ་ཡ་བཨུག་སཱཱ། 
ཡོངས་སྱོད་ཐམས་ཅདདབདད་འདྲ་རོམཛེདྲདགསོལ། དེའྱི་ཕིའི་འད་མབྱ་རདི་དུ་ ཛོས ལ་དའ་གཡས་གར།ང ` གཉའ 











ལྒ 





ཀརྒྱལཔོ་གངངོས་ལྷ་འདྲ་མི་གསུམདོརང 



















472 དོད ཉོཿ་གོལམོགས་ོད་མོ།།འཁོལ་པ་ལམོགོས་བམས་ཧད་བང་།།གཡུགསཉཙོས་མ་ལྟ་བཱཱ།།གསེར་ཆོས་ཡ་ནབ་མགཏོགས་བ།།རོང་ཐ།གན་རཀན། ཤེསགགས། སཱོན་གི་ ིགྷ་རིང་ལས་བཤད་བའདིན་ཕྲུག་ལེནལ་མཇདཔའདངུང་འདུག་ནང 
སཾ གཞུག་གྲི་རྫས། ཧཱང་སེམས། བླུང་རྟཀ། བདུད་རི་རིལབ ཧིནྨོནབས་ཅན། གཡག་ནག །ངུནག།ལུག་ཞག།ནག གསས ། ནལཐུའི་ཉིངེདུ། ཧའ་ོདོས། ས་ བླའོ སྨུ 
སྣ སྟཾངཔྣ་ལཱ། དྲིབཐངཾ་རིཊས། དང་པྣཱད་རིགས་སེགས་འའོངལྫོ་རས་བཅས་པསྟ་ཅི་ནད་གྱིཙ་གསུམ་ལེགྲས་བརབ།ངལྱ་ཕག་ལེན་གིནཆགས་དམ་བདླབ།། དེའི་ར་ཤིའི་སིད་ཤུནྱགེས་གཏུམ། དེ་བང་དངྩས་ལ་པ་ཁདེ། 
འཐྲིངྭལཱང་ནག་དམརབ། ཐ་མནག་དམརགཉེ་སྦྱ་རིས་གིལ་ལ། དམདཔོ་མདོག་དང་བྱས ནབའི་ཕྱི་ཧད་པྲ་པཀ་ལེན་ཡོན་དབ་ལུ།གི་ཁུག་མ་བདུག །དི་བགས་ཙིས་ག།མ།ང འཉིཔམུག་ནག་པོབཔགྲམ་པང་གཤལ། 
 གཅང་རེས་དས་ཅསབཛག་ལ། ཚེསྭ་གངས་གཟུརསརབཟང་པོ་ལྭ་མུལ་བཞིན་མ་གནས་མདའ་གསོལ་བཏུན་བཞུགས་སོགས་རྒུས་པདབས་ལ་མགོན་ཁདད་ཏན་གཏོརྦ་གི་སྟེ་དྲ་མིས་མ་སེ་དོད་བྲག་འདོགས་བའམ། 
 ཡངནརདགི་མོཆནའོག་གཡོན་དུའ ཆད་ཞིང་། ཟླ་བདང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེརག་ལ་མཆོད་བདང་གཏོ་པམ་ཕུན་ཅུ་མ་ཆོད་བརའུམ་ཤིང་། མློར་ཡངམངའ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སེགས་ཀྱངུབྱ། དེསནེ་ཡེ་ཤསི་མགོན་ 











།བོས་བུས་དང་གིངམ་བཤིན་འགོགས་པའི་གནདམ་པའོ།།ྱཕིཞདགསད་བའི་འཁོརལོའྲདྲ་བཕམ་འདྲིན་མས། རྒྱད་དངུར་བོདི་སྲུབ་ཡིག་ནས་དེ། །མཔ་བཞིོ་མགསབཅང་དོདའཚོན། 
འདྲ་བུད 
ྲ 


རོ 
རར བྱ་ཧུལ་མཚན་ལྕུནྲ་གུབཀི་གསུང་དྲ་ཕུག་ལེན་ལྟར། དེ་ཏིདྱ་ཉི་གསུང་གི་བདུདྲ་ཙིས་ཆིམས་ཤང་། ཕྱག་ཐདལ་ངེས་བ་ཧུད་ཟད་ མརདཔ་ཆོས་ཚི་མགོན་པོས་ཞིལསགཉེས་འཛིན་པཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ 
ཉཱ ཡང་རི་འི་པསུགལག་ཁད་དྲ་བནྲགས་སུ་བྱཡིས་པདག། 





474 

















པས | [ ༅། །འེ་ཧེསགགཞསེོ་གཏཡའཐས། ཟག་པའིྱ་ཡག་བཞསབཞགསོ།། པ་པ 




















རོ སྒྲོས རྨམ དཔནོའཁོའ རལོ་སོམ།།ད་མེདནག་པོཆནཔོལ །སྱགསུམཨཔས་གསལབཏབནས། །ཉནགཏོརཿཿའཔའི་རིམ་པ་ནི། 

































4ཿཉ། རོགསྱ་བརོམ་བབཤམས་པའི། ཚནའྲག་གོཛུསའསག་ཅིངག།བམ་བཅའབའིརལཔ་།།ངས་པ། དག་ལ་བ སུབས ཐབས་འགོ་སེམས་བཉྩིདབ། བླ་མའིནལ་འགོརྐ་སོམ་ཞོདརྭ་སྣདབ། ཚོད་མེད་བཞི་ོམོ་ཞིང་། 
| པཱ དལ ཡེ ས་པ་སྨནཱ་པྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ ། སར ིླིླ#ོིབ །༢ཛོཤོལས་ལ་ཡིཐནཀོན་ཡོརཐཊབྱཾཿརོ།་ ་མཆན་ཉིདཐནཐཅདཚད་པ་རུགཉིས་། 





¶ འང་ལྷརབསུདཔ། རྲུ་གཉིས་ཆད་དང་པཅས་བཤིན་ཛྱས་བརླངཔ། གིགས་ལ་པཀའབགཞིངབསང་འཁོ ཛྫས་ཧབ་ཅིདཅནད པོ མ་གནས ས་ཁ ཉན་པརམས་པའདམ་ཅག 







འནོམས་ཤིན་ཊགསལ་ཟླབ་ལྟེ་ོ་མའི་སུ་དཱ། ཆོས་ིིས་བྱ་ང་འོདོརནཔ་བྱདཏྲ་བདཔ་ཁའིའལབའི་ མ་མོ གེས ས་མ ག་འཚལ་བ ། མཆོད་བྱ་བྷི་བགསང་གསུམ་དཔོན་ཉིད་ བཞི་ 
ལཐ་ བཤ་ཉིད་མཆོད་ངིང་ རཉིད་ཉརྩ་ཡུ་གསལབལྟཏེནགཏངཊལ་ཤས་བགསལ་བཉམ་། འཕིན་ལམ་གརིླསབ་གཞུབབ་ིེཉ། བླ་ཟས་བརྡ་བ་བ། པའེ་ཨུ་བཏོད་བུ་ཞིང་ཉེས་ཁུངབཤགས་པ། འདོད་དོནགསྲོལ་ཞིད་ཡ་དམ་དད་ཆོས་ 
སྐེདྲ་གཙའཁོངརྱ་བསྟད་པའི་བརརྒྱས་བསྡུས་ཇིརྟར་རིགས་པ་གཏོ་འཆོག་བཞིན་བྱ་བཞི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །།རེས་འདེདདོནག་སོལ་ གེམཿ་གིཏདོ་ ཙས མཊབྡེ་སཱུཔ་ ད་ཚག པ།ེ་ཤེསམདསཔསའཀོད་ 


















༄༅། །ཞིངམངའ་གསོལ་བྲཀ་ཤོསྱ་བཟལ། དང་པོ་འདོད་འོན་གསོལ་ཕནོ། དཔལ་ལྷུན་ཅ་གླཉིས་ཕལྱ་བུག་པཆལོ། །ཞེས་ཕནས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བཟྡ་དམས་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བཇི་རུརབཏབཔ། 
བཞུནདུཌགུའ་པརཿདདུ་གསོལ། ཞེས་པའིཡཐང། མེ་ཏོག་ལྟ་ཏན་འདལ་སྟངཔོ་བྲབ ལ་གཏོར་པ་ལན་གྲྭསམ་བཞིང་། ཚཾཤག་པའཁོ་ཅསྣ་རུས། ཏད གུག།ཞི་བང་། འདལ མྱ ཤུ 
ཤཞེལ་ ༈ སངསྦྱ་རྦས་བསན་པ་བླསུདབཿམཛོད། ཆེས་པ་ལནགསྱུམྱཧི་བརློད་བུ། གཉིས་པོམཔར་ བཧན་གས་ཧི་ཚིག གསོལ་པ་ནོ། ཚོས་སྒྱོངམགོན་པོནག་པོའ།བླམད་པོན་མཆོག་གསུམ 
༤ རྱིས་མངུའ་གསོལ་བ། ཞེས་བནན། བདག་གབསམ་པ་ཡདབཤིན་བླབས། ཞེས་པའིབརདརྡོད། གསུམ་པཔཀྲ་དཱཾསརིཡ་པདི། ཟྲ་མ་ཐུདྡཱདཔའི་མཆན་དོན་དང་། །མི་དམཆོད་ྷུངགི་བརྒརས་བླས་ཇི་ལུར་རིགས་ 
 དབབྲིེསྦ་ིརམ་པའོ།། ལ་དུས་སོགསུ་གཏར་མཐོན་བརོདྫ་སེ་གས་དྭད་བ་གམས་ཤིང་གཏརམ་ཡངགསོས་ཁུ། གཏང་རག གི་ པ བྱན་མཆོད་བསོུད་ གཡོ་རུ ༄ན་འགིབ་བྱམས་ཅ་རོགས་བུས 
བདོདོ་བརགསོལ། གཏོརམ་ཉིང་པསྤན་དངས་པའི་བཤུལ་ཏུ་རངགིའྲའང་བ་ཡེ་ཤིས་པར་བྷཆེདལ་བཞག། རྐང་ ཡཁྱངས་ བྱརདབངོདཅིང་གཏོཔྟ་རིང་ མ་གེས་གཏེནབཉེཤ་པར་ཅས་བགསསས་ཡེ་ལྟིས། པྲས་གཏོབ 












ཀཁ་ལ་དབང་བསའ་བའིསབར་འཕྲེང་བ་བསྡུས་ལ། གཏའམ་སྔར་བཤུ་ཁདུ་བཞུགསུ་གས་ལ་བ་ལཆང་རྒུནངཿ: བནས་བཐྲུང་། བྲཀ་ཤིསྱ་ཙིབབགོང་བཞིན་བྟེད། དཔལ་ཡྲེ་ཤ ཁེཀབཞེ་པའྲི 
རྨ གསུང་ལ་དམངབླམ་བརིསརའ་དེདབབྱ དལ་ རར ེབྱདདབླགས་པས་བུུའི་ ནིན དདཔ།སཡབ་བུས་ཉིད།ཡེ་ཤས་མནྲ་ེད་བདི 
སྔགས་འཆང་ཆོསཀྱེ་མགོནཔོས། ཐོནདགའ་ལྔནཛང་གི་ མངོནོའྷུབདགོགས་བཞི་ ཀླུ་ཚུབསོགས་ཏིསསྲཔ་འྱིས་དོ་མིཡིགན། འུག་ཡིནཔ་ཆ་དབང་སྱིངལ་པོའི་ མགོན་ཁང་བསིལ་བའི་ཚལ་དྲ་ཀོད་བའི་དཀེ་བེས་བསན་ ། 


བླསཿསཉེ་བཟམཉསཏེ། རྒྱལ་བའིབསྙན་ཕདཔ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ི་དུ་གནས་པརཱགྱར་ཅིབ། ༈།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཀ རི ༄༅༅། ྦ ཅེར གནསོཿནྱརའ་ པིར་ ལི བསླང་མ་ མཆོག །དབལ ལོ ན་ནིོང་དབང་མོ་ལཁོོ་དད་བཅས། །མཆོད་པའི་ 
ཚོརི་དུ་བདག་གི་ གསུ་སཱན་འདན་ན། ༈མ །ཤུས་མྱུར་དུ་གཞས ་འདིརག་ཤིགས་སུ་གསོལ། །མཆོདཔནེ་ ། ཀྱེ ༨ །[ཁྲག་ཧ ཏེརཾམས་ཐོད་ ཡོད་ ཡཱོད་ཕྱུར་ཕོཿ ར་བཀང་།། 
རྒ དམ་རས་བྭ་ དུདྱ་པིརནོ་རྙན་སྣོད་དུ་བྱིལ། ༈ །ངྷ ད་མར་ཆེན་རྱགས་བཀད་བྣ་ནམས། ། ཁདལ་འབུལ་ལོཿ་ཅོལཔའིའཕིན་ལས་མཛོད། ། །དེནས་གཏོར་ 


མ་འྲུལ་བཞི། །ཨོའི་ཞྭཔཱལས་པརྟིལཱརཨ་དེབ་ལྟི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྲི་ཧི།  ཏོདཔུབདི། ༄༅་ ཞིངསྦོདྲ་ཉན་ཕོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། 
ཌི སང་གདོད་ཁམས་གསུམ་དབངདུ་བསྡུད། ༈ལས ཨ་ཡིད་ཕོཚས་ཉམས་པའི་སོག་དཔུགས་ལེ རོ ྡེ་བརྱད་དོར་ཚོགས་ཤཟ་ཁྲག་འབུང་བ། ། 







































།བཟའ་བཅུངའོརོ་བྱ་ཅམཚོའ་ཚོགསྨ་རྣམས་ 


།མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། རིགས་འཇིན་ལས་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཁོར་དང་བཅས། ་ 
དཱ སརྦ་མངྒ་ལ | 


།སོ་སའྲིུགས་བྱཧདཚིམ་ཞིངམཉེས་གུརཏེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་ མ་ཡུས་སྒྲབ་པེརམ་ཛོད།། 





¦ | _ ༄༅། །ལཐྭཉྱེདགཤནཔ་དམཔོའིསྱབཐབསལེའི་སུ་གྲ་ཞས་ཐབ་བཞུགས་སོ།། , ༽| 












གསུང་བདག་པགནནོར་སོགས། གས་པའམཛོ་གཉན་ ི་ོ བོན་པོ 
བས་བ ` ྷྒ ཧྱ ལས་ཐམས་ཅད་ཤིབ། ༔ འགོརྣམས་མི་ད་ ད་བཅུལ་ཅ་ དུས་ལུགག་དགུ་འ་ 
གས་ན ལས་ཟ་བནདུ རཾ རུ་དྲས་ཐབས་གཉས་༣ ལཿ 



































ཁསཞནཡི་གཅིགྱ་ནུབ་བྟཏན་ཡེན༔ དམ་ཉམས དལ པ་གལ་དུ་ཆེ ༔ ་པ་ལི་ འྱརབརོནའགུས་མུར་བའི་མཐུས༔ ཌཱམན་ངགའོདིན་ཤེས་པད 

དྲ དྭལ་བསྐུན་སྒྲབ་ལས་སྙོར་གསུམ་ལས༔ དང་བོ བཔགནས་བུགདམང ཐངཿནམམ་བདས་ རོ རྒྱས་པརར་དམར་པོའི སབསམ་པའིན་དུདཉིདྱི་དོན་སིང་ཝ་དང་ ཤྭ་བ རཱ 
གཞུག༔ དར། བ་ག ས་པརདེམིར་པོའི་ཉིང་གི་ནང་དུ་གོག་སྔ་ ི་ོ མཆོར་དམར་པ་དང་༔ ཤུ་རུལྭ་རཱ༔ བཱས་པ་དརདམར་པོས་དེཝ་བྱ་པ་དང་། 
ཏུགཞུག ༔ བེ པ་ཚ ས་ཡིམབཔད། ཨའས་དིད་ཞིང་ སེ་བ་ལ་ ལ་གས་པའི་མདའ་འགནམ་གྲི་ལགས ཀྱི ཉཿོདདུམངབོ༔ ༔ད་རདམན་ལ་འབོད་སྤགས་ད ་གས་པ། 
མདའ་པ་པཏགས སངམརཉན་ྱརལ་ཨང་ས་ས ཟུརགྱཔམཐོགངསྱས མདའ་གཞུ 


བྷྲ །དམནསུབ་ཐབས་འདིི བྱ སྐནས་ ཧི་རས་དོགདུ་བཞུག ནས་སུ རྨ སཱ ཐབས་ལ བད བགའ བླ་ོདཤིང་གིས༔ བཤན་པ་དམར་པོའྱི་སྒབ་ཐབས་འདྲེ། 
༼མ་ 













ཟངས་ སམ་བསོའེ་ཕར་པའེ་ནངད་བཅན་བཤེས་དམར་པོ་ 















-... -- -¬- - - ----- -----------༨--------------------------~------༡༡-¬ ༡༩༨ ༩༨ དྲ 
46 དང་དམའ་གྱོནཞིང་ཐོད་དུངཅིངས་པ་དང་༔ ཡོད་དམརཔོ་དང་༔ གློག་འུཁྱག་པ་དང་༔ ཤུག་པ་གཙརབ་དང་‡ ° འཇིགས་ཤངཐི་ཆེབ་དང་ར མེ་འབར་བ་དང་ § འཚེ གླུ་དད་ད འུཿསྒྲ་སོགས་བྱུ་ངཞས༔ 
གཉོརམ་ཤག་དག་གིས་བ་རྒན་པ་བླསང་བ་དང་བཅས་ཏེ་མངདུ་འབུལ་ཞིང་༔ བད བ་གོང གིས ཉོངཞིང་བའད་ལའབིན་ས་ེན་ བས 
ཕྱ་སབ་པ་ནི ༔ འཐུག་བུངགི་ལྕི་ད་ལ་དགུག་གཞུག ཨྲ་བཛགི།བར་བད་ཆིང་ ༔ གང་གེ་སྔགས་ཞུབསུ། ཨོྲོ་ྲགད་བདརའིའྲ་གཏ་ས་མ་ཡྭ་རདདུདག་པོཝ་གེམོའི་སྙང་རནུབུཤ་པེར་ 
མཱརེཡ་ི་ཉཾཌྩོ་ཛུཕེབུདྱ་ཅེས་མང་དུ་བཟྫུས་ལ༔ཐུནལ གས དམགས་པས་བདེབས་པཞིནམོནཚ ག་བསལསལ་ཀེད་པ སའ ཁོཞང་བསད་༔ ཆལུརཁཱས་ལུང་ལྕེད་བླམལནས་ཞལ་ནུ་ 


ཕི རེ ཚན་ 
བ བ་བླརཔས་ཧ་བནི་སྦུབ་པའོ༔ གོང་པིཏནྡ་པ་སྣ་རམས་རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་སྦཞིངོ་ 'མི་མཐོང་བ༨ཱའོ༔ མནན་གུག་འཕང་གསུམ་གྱོ་ལས་ལ་སྤྱོར་བནི ༔ ལིདྤེ་བངདུ་བརྟུག་པ་ར་ཨོ་འམ་ 
ནི་བི ད་དོན་བ ན་དམར་ གཅོར ཡོལ་བ གསོལ་ར གཞིདདུགཞོལ་གོ་མཞིངཁྲདསབླག༽ 

















_ །གཏེར རམའྭི་སཱབ་ ཐབསྤའི་དྭགལའི། རྩེ་རྒེས་བཆོན་ཕོད རུར དན །ཅ་ །ཡོད་ནུ་རཔོན༔ དུག་དང་བགེགས་ལ།ཀོདབསལ་བྱི  གང་གོདས་ཆུམ་དནུ་རཧོདོ༔ ཤརཿཤརྦབ་མདན་རགོནཿབ་ཤུན་ 
ཤོམས ཏ བསྐུཆསྦྱ་བོན་ཤིཔལནཞགས་ཐོགས༔ པསམདུང་དམརོབཏ་ལོ་ལྷ བས ཆོ་ག་དང ལན་བུ ལུ དོག དབུ 
དར་བ དམར་པོ་ཞོན་པས གངས་འགོངས བྷཱུ་བཅན་གྱི་ཏྟ་པ་མངཔེས་སྦྲང་དགྲུ་གསོད་༔ བ་བསུང་ཞིང་དྭག་སཱང་ཐོན་ལ ཤོག༔ བཤན་པདམར་པོ་དྲུས་ལ་བབ་བོསམ་ཡ ༔ 

། ཅེའི་དང་། གཏ་ཆག་གི་ུལ་ཡང་།ཉདཞིད དད་ན ་གུསཔར དུ་བཟུས་ཤིངམཚན་མ་དུས་དུས་སུ་བླསལིཿ གཏོརམ་དངྡཐུ༔ གག ུཾ 
ྭཱ བསམ རད ཏུན གཏུངརག བཟང་པ ག་དག་གིས །བངྡས་པར ད་ཚ § འདྱི་ུར་བསྡེ་གགདཔའད ༢ རྨོ་བཀར་དང་་བ ཌཱགཅོད་པའི་ཉྲུ་གི་ དངའད༔ ལས་ཤད་བཤན་པ་དམར་པའི། 
སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་ ཐྩ་སྐོལ་སཱན་ལས་ཅན་གཅིག་ད་ུད་པར་ཤེག༔ཀླ་དངཨ འཔོའིལག། ས་བྱིརཟབྱརཿག ཉམས པལ ཡཱཾཿཱརརེསཅི་དངང་བོགགྲིསག)རནས་སྱུན་ ; 










དཔས་པའོ། ཤོཔའསེབ་སྐནི 3 དླསརོ་ཚོབས་སེ་ལ་འཕོརརར་རོན་པས་བཤིང་ ༣ཡཡནནོ།།ཟདྱ་ལངལས་འགོརན༔ བརྡུགས་ལོགགསུམ་ངྱསླུབ་པའེ་སྐེནོབསཏླུ 
རད ོོ་ 
དྲུཿརཾཿཾཿ་སག་བརབསྐ་སླགས་བུལ་མི་ྱདདགོག་ཁ།ལྷདསོགརུདངེབུགས་ལ་དལྱརམ་ ཨ་ཐུན་དུད༦སྣ་མབན་ བཅུན་མགས་འདུྨ་བའིང༔ བུ་དདཔ་འྲིདལ་ཐུན་བྱ༔གོང་གི་སགས་བྱ་ 
ད་ སུམི་བླཐ༔ དྭས་ཅེ་བཅོལྱ་བི་ལས་ཉན་པརའགུར་རྩོ ལས་འགང་ནས་བཟོད་གསོལྦ་ཧུས་པར་ཧའོ༔ ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འད ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕད། 
བར་ཤོག ༔ ཟབྱརཾ ཌགཏེརྦཾ་ཧཱཱ༔ སྣས་རྒྱ༔ཱ་གསངར༔ ཁཐྲི་ཨི § སུརུཌེས་དབང་གེ་གཏརམ(།། སྲོག་ཐན་དམརའོའི་རྒྱད་ལས། ཡག་ཤ་ཁ་ལསྐོར་རཱམཿ ཨ་ཏིསོགལ་ཡདེད་ཛ༔སྦྲགས་དྲོ 
རྱགས་ཛུ་བཾའིའུ ཤངུད་བོག་འཕོསཿ སོགརྒྱད་དབུགསལ་ཐོཿ༔ཡམ་ས་དུནདཿ་སྔོཔཔ་འདི་གནདྲེསམགས འགོ་རན་གནད་་བོར་བརྩབྱཿགལ་བ་དུག་ཀོ།ྱ་ཧནཔླདས་མཆོད་པ་ལི།། 







དཱ 




















494 








། །དགེ་བསྟེན་དྡོ་དག་འདུམ་ཙི་གསོལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 










དཔས་ནས། དལ་ལ་བཞག་པནོཾ་། (® སྔོན་ཚོ་བཤན་པ་དམར་པོ་ཁྱདོ། །སྨོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནསཀིས། །དམ་ཆིགརྡོརྫ་སྱྱེ་བོར་བཞག །དགེ་བསྟན་ཆེན་ 
ངུ རྩ ི་ོ །དབ་གནབདམ་པོ། དཔ་དདོད་ ཤོད་འད་གྲུ་ དབང་པོ་ཡུས། །བླས་བྱ་རད་བསན་པའེའ 





རྫ་གུན་ཙསཊི་མགོན་པེ་ཡཾས། །ཛཱ་་རདམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན། །ཏྱདཱསྭདདམལམ་འདར་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཐིནལས་མཛོད། །མུངད་པ་ནི། ཙི ། ོད 
དི རརིཾེིེིེ །། ེརད།ལ་བཞག་པ བིད ་དམ་ཡམ་འབ བར་ [རྱརམཛད་གྲངཨ།ཁོདལ་འབུལ། ༈བཤེས་བྲུ་ཟུར་གསུམའི་ལུར་ 
བཙིགས། །དཀརདོམར་ཤ་ཁགྱ་དྷན་ཡོས་བྱརན། དམྔ་རས་བཅུདཚིས་སྨྱནཔ་འེད། །རྡིར་དག ཨྱ་ཁད་འབུས། །དམུཉུམས་དྲག་པའི་ཤུ་དུངྲ་ཐག །ནཔཔོལ་དོནོ་སེང་ 
ཞག་དང་བཞུད། །སྲེག་དབུགས་དངངཔོ་སྣ་ལྔར་བཅས། །བཤན་པ་དམང་པ་དབྱེས་པརངོས། །གཏོརོམ་འཐུལ་བར། བསཔས་སྩས། རྟོང་པའེ་དངལས། རེན་པོརའི་ཐེད་ 





གསུམ་མམ། ཝའམ་ བུན་ལ་སེགོས་པས་ཡུལ་ཏེ། དག་བ སྙན་ཆེན་པྲ་རོ་ 
སརས་ཀྱི་བསྙན་པ་བསྲུསས། དཀོན་མཆེག་ གད འཕངས སུད དག་འདུན་ཡི་ 


ཅམ,ང་ཡབསང་པར༣=ང༩༡ལ༡་ 
ཟུའི ོད 


པསྙེད་པ་ནི། ཨྱི། དགེ་བསྟན་རྡོར་དགྲ་འབུལ། 








ཧཆྱེན་བར་ཆད་ཡི་མ ན་པའི་ཡོགས་ ཐམས ནྭྱ་ཅཏན་བསམ་པའ་ 
+ གིང ོ་ དམང་པ། ས་བ བྗིད་ཅན། །རབ་འཇིགས་ 





ང་། དཔལ་བ བྲང གཏོལ 
ཕམས་ཅདྱ་པུར་ འ་པ་མང་དུ་ཡོ་ 
རཿ གཏམ་རྡམས་པའ་ཞལ། །མི 


འེ སད ི་འསན།་རླད་ེདབ་ལྕིཏ་ཁ་ཁཁུ 


48ཏཱ། པའི་སྣོད་ཡངས་ཤངརྒྱཆ་བའི་ནང་དུ ། ཁཾ་ལས་གཏེར་རྫས་འདཱོ་བོའ་ཡནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བ་དགྲ་ ཙི ག་གགལ་སོགས་པ་དུག་བནཆན་པོའཁོར་དངབཅས་པ་ཇ རདྱགེས་པའེ་ 
བཟའ་བུ་པའོངཔ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པརྦ་གུར། སླ °! ལན་གསུམ་བརྗོད་ ༧. 
དས འཁོརདང་བཅས་ཕ ས་ 


/ཌཱཾ། ལན 

ངདངས་པར་མངོད་ལས། སངས་ 
གཅགས ཐཅས་པ་མམསྱ་འི་འག 
འོ གཞན་ཕཔ་དོད་དེཅ་འདིན་མ་བཅོང་མ། 
འཤིགས་གྲོ་བབ་སུུ་ལ་གསེལ། །ཐག་གཡས་མདུངདམར་ 

















༄! ༈དགྲྭ 
"༥ མཐོགས་རྟ་དམར་དུང་བཞིན་རྐྱ། །འགྲུགས་ཤད་བཙན་བྱི་ 
ཧསེ་བསོར། །བཀའ་བསུང་གཏེན་པ་དམ་ཆིག་ཅན། །བས 





སླ། དཔན་གནས་གཅུག་ལག་ཁང་ནམས་བསྲད་པའི་ཤིར། །ཁིདམར་རབྱཏ་འཇིགས་པས། །དབའ་བྲོ་འདོཀིཏེནཛཱས་ཡིན་པའི་ཕོརེ། །ར་དམར་ཞོལ་བྗིད་པས་ཐུགས་དམས། །རྒྱལ་བའ་ 
བྟསན་ལ་བཱར་མཛད་པའྲ་ཕིར། །བ་དམརྦ་ཀད་ལ་ཝངབས༢། །བཀའ་བ (འཕིན་ལས་མུ་ཡུས་བླསབ་་ པའི་ཕར། །ཕོ་ཉ་བན་གཡོག་འབྱེམ་གྱེསར། །གང་ན་བཤུགས་ཀྱུང་རྨུ་ར་དུ 
འདུད་པའེ་ཤོར། །རྱ་གོས་གཡབ་དར་དམར་པོས༣། །ལགས་ལི་དབང་བའབྱང་ཆིམ་པའི་པིར། །བཤོས་བུ་ཤ་ཁག་བྱཧན་པསཌ། །དཔའ་བོའ་སྟབས་དང་གབི་བརྗིད་བསྒྱད་པོའི་བོར། ། 
འྲ་བཅུད་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས"། །དྲུག་པའཾལས་ལ་ཁྲོ་འཾ་རྔམས་བའེ་པྲིར། །དམར་ཆན་ཁྲག་གི་བཏུང་བསཤ །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མ་ཡུས་བླསཔ་པའི་ཕིར། །བཟའ་བཅོང་འྱོད 
པྱ་རོམཚོས་ག །སཱན་བགས་ཚངས་པའེ་དབུངས་ལར་སྤོག་པའ་པར། །སྣ་ཚོགས་དབངས་སྙན་རོལ་མོས། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མང་པར་སྲེལ་པེའི་ཕྲེར། །ཏང་འདྲིན་སྲགས་དངོ་ 


རྱག་རྒྱས། །འཁིར་བཅས་དབྱེས་དགུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་པའི་ཕི། །རདམ་ངདོན་སྟིང་རྣས་ལྔསར། །ཁྱད་པར་དགྱེས་བ་མཚོགཉུ་བསྐྱད་པའེ་ཾར། །བརུད་ལྡནོ་ཀྲུང་ཤ་ངར་མས༧་། །ཐབ། 


























50] ༄༅། །མད་བད་བསཿ པར །བཾའ་ཕིའ། །ཡེད་འཕྲོག་སྨན་བྱི་བུ་མོས། ཊཡ་ཐཾའེ་བསྲན་པ་ མཱ ཅུ་འཁུར་བིའ་ཧེར། །དར་དམརྱ་རལ་མཆེན་མཛས་པས། 
མཾ གཔལ་དཟིགས་པ་བསུངཞིང་སྨོབ་པའེ་པོར། །རིཊན་གྲོལབསླམགས་པས། ‡རེིེིེིྲ །མྣདདདམ་པ་བརཛོད་འབོང་བས། །གམུའ། 
ཙཾ ཤ་ཁགཞལ་དུ་གསོལ་པུའེ་པོར། །དམ་རས་མི་གིང་དམར་པས༢། །དམ་ཉམས་དྲག་པའོ་སྭངལ་གཟེར་བའི་པིར། ། ཤུག་མཆཾན་ལ་གས་མདའ་ལྕགས་གཞུསར། །གནད་བདུདག་ 
| ༢། བགགས་མུར་དུ་འགྲུག་པའོར། །ཤགས་དམར་དོག་ ལྟཔའྱབུག་་བས༥། ས་གས །ཆེགས་གསུས་ནོདུ་ཉུང་དཔར །ལག་འདེན་ 






དྲག་བགེགས་ཛུལ་དུ་རོག་པིའ་ཉོར། ༈གནམ་ལྕགས་མཚོནར་མང་པསས། ༈ཕ་རོལ་དྲག་དྲངངམ་ལུས་གཞེམ་པའེ་ཤིར། །བཤན་པ་དམགཆགས་འདུམ་གིསས། །མཐའན་པའེ་དམྱ་པ། 
གས་ད མཁས་སངས་བརགྱ་གཡུང་ཅོག།།སས་འཅརག་ིདཔ་གང་། །རས་ཡུས་ཞུས་དངས་བཞིནབུདུགསོལ།། ཏོད 








༣ ཙ་ཐུགས་དང་འགལ་བའཉས་པ་ནམས། །བཟོདཔར་བཞེས་ཤིག་དམཉནོབྲསང་མའི་ཚོ་གོས། །ཞྱི་དས་དབང་དག་བཅོལ་བིའ་འཕིན་ལསྣ་རམས། །དོདགྱ་ལོོཏིསྦྱ་རུརྦདུ་གུབ་པརྦ་མཛོད། །གང་ 
བཙལ བའེ་འཕྲིན་ལསྱ་མུརདུ་ ནསུས། ། དཔང་ ག་ད་བ ཨའིོ་གས།།ཞིཆུསདབུངདག་བཅོལ་བའའགྲིན་ ལས་ཤདབཤན་པ་དམར་པའ་གསུལ་ཁ་འདྲ་ཁས་ཙི་ 

བཅོལ་ལུསྨ་སབ་པར།ཁྲེས་བངས་ཏེ། ཡདཆས་པའི་འཕྲིན་ལིས་མང་དུ་བ ་བས་པའེ་བཏང་རག་དུ་སགས་འཆང་དྡོ་རེའཇིན་པ་བདུད་འདོམས་དཔའ་བོས། འཕོང་་རྒྱས་གཤིས་ཀ་བད་སྩྱེད་གླིང་ 
གཡངཿར་ཕྱིར་བའེ། །འདེ་ལ་ཨྱོན་པདྨས་མཇད་པའི་སྒྲབ་ཐབུ་གཏརམ་ཞོགི་ཀྱ་བཡེད་དོ། ཧུ རར 



















པམ ༄༅། །དཔལྡ་ལནྩལ་མོའི་གཏོངཆོག་མདོང ླདས་བཤུགསོ།ཁ དར ཟཔ མ་ དེ 




















]] 
ཛ 5 དྷ ༠ ཏཱ 
༠༠༠) 




















306 ཁ་ར ག་ལ་ལང ལ་རོལ ག་བསམ འརི ོའོའོ་རོག ལོག་བ  ཤེས་ལ་མོ་འ། 
. དྷ ཐཱགས་ཀརྱཧོ་ཡོ་གདང་། །གཙོ་འཁེརརམས་ཀེས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འྲུབ་གསུམ་ཧཾས་མཆེན་པར་སུར། །བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའིས་བོནྱབ༽ །འདོ་ི་རང་བཞིན་གནས་ཏིདནས། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ 
ཧྲུ །མནཱ་ས་ནམ་ཁར་སྤན་དྭངས་བྱུར། །བརྔས་མཱ་ཇ རྱོཾརིརབཆེན་པའི་ཧོང་ཤརཆེ་མས། །གཡུརོ་ུལ་རཤིད། ནན་ལ་ཝན་བཞུལ་ ས་ཁང་།།དདས་ད་གཞམབདོམཁརད།ག་ 
གསུམ་འབཿཔའྲ་བདོདཀལྒན། །དངལ་ལན་ལ་མནུདསེལ་མ།ཞལ་གཅིག་ཧག་བཞི་ བདྩོའརིབས། །འཁར་ཡངནགམ་འབུམ་ཕྔའི་ཚོགས། །གཞས་འིདཏིདདུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །དྷ་ལཱ་ཧཱགས་མའི་དུས་འིད 
) རྒུ། དམ་ཅན་བཞུགས་པར་པི་འཕོ་ཁང་། །སནོ་ཧངྡ་དུབ་ཤིངགླིརུང་། །ཐུབ་བཆེན་པོའསྨན་སྔ་རུ། །ངིལྟར་ཁས་བླབས་དམ་བཅས་ལྟུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །འགྲ་ཀླུན་བད་ལ་འགད་པའ་ 
' ཕྱར ། གསངསགས་བྲསཿ སམ་དམ་ཆིགཙན། །འཁིར་་བཅས་གཤིགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསལ། །བྱོ་གཞན་ཡང་གཤིནྡོ་པར་ཕོ་བང་དང་། ཆུ ད་དང་འ ཕྱིན་ལནས། །ཆོས་སྐེངབྲསངམ་ = འ 
༽ ༦ རཿ (5. ཤིཾསམ་མ་ཧོ ས་པར་ འ 


༤ལབོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིངབཞེས་སྨད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེནོནས་ཀྱང་། །གཉི་ས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགསུ་གསེལ། །རྟིངཕོའམཐར།དེ་ཊ་ཛཾཿཱཾཔེ་ཏོ༔སམ་ཡ་སྟ 











ཧཾ ཧཾ བྷེ། དག 
3 གསེལོ་ལོ། །བསཔ་རསཔརམངལ་གསོལབས། །ཆེས་སྐྱང་ 


ཞུ་དག དབང་བ 
ལ་འ མ་བ ཅག་གི ཀག་མ 
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